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«В гостях у Неболейки».

Тип проекта: информационный
Вид проекта: творческий, игровой

Участники проекта:
дети подготовительной к школе группы, воспитатели группы, родители.

Цель:  Сохранение и укрепление здоровья детей. Формирование понимания необходимости 
заботиться о своём здоровье, беречь его, учиться быть здоровыми и вести здоровый образ жизни.

  Задачи:

 Воспитание у всех участников образовательного
процесса активной жизненной позиции,
направленной на сохранение и укрепление
собственного здоровья, создание условий для
поддерживания этой позиции.

 Обучение и развитие по здоровье
сберегающим технологиям. 

 Заинтересовать детей в выборе поведения,
поступков, приносящих пользу здоровью;

 Формировать навыки рационального
питания, закаливания, физической культуры;

 Познавательное развитие:

Беседы:

1.  «В гостях у доктора Айболита»
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