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Мини-волейбол. Это игра для детей до 14-ти лет. Она входит в 
школьную программу многих стран так же и в РФ. Впервые появился в ГДР в
1961 году. Официально утвердили правила только в 1972. Есть два уровня 
игры: мини-3 и мини-4. В команде 3-4 игрока и 2 запасных. Команда может 
состоять из мальчиков и девочек, но так что бы соотношение мальчиков и 
девочек было одинаковым. Например четыре игрока из них 2 девочки и 2 
мальчика.

Площадка для игры (рис.2) представляет собой прямоугольник длиной 1
5 и шириной 7,5 м (размеры взависимости от условий могут быть меньшими  
до 10X6 м). Длинные линий называются боковыми, короткие —лицевыми. Ли
ния, соединяющая середины боковых линий — средняя.  
Ширина линий (не более 5 см) входит в размер площадки.   В правом  
углу площадки за линией,  Сетка  устанавливается  над средней  линией 
поперек площадки и укрепляется при помощи троса толщиной до 5 мм  
или веревки на двух стойках,  расположенных  в 0,5 м от боковой линии.
 Ширина сетки — 1 м, длина немного превышает  длину средней
 линии. Расстояние от земли до верхнего края сетки — 2м.

Если в распоряжении ребят нет стандартных 
волейбольных мячей, можно использовать другие мячи,подходящие по весу.

Соревнования проводятся обычно по трем возрастным группам: 7—8, 9
—10 и 11—12 лет.  В мини-волейбол могут играть и школьники более 
старшего возраста, не занимающиеся регулярно этим видом спорта.
Лицевыми линиями размечаются трехметровые зоны подачи.
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В игре участвуют две команды по 6 игроков. Вместе с запасными в кома
нде должно быть не более 12человек. В каждой партии команда 
имеет право заменить основного игрока запасным и вернуть его снова в игру.
Количество замен не ограничено, однако запрещается одних 
игроков держать только на задней или только на передней линии.  
Покидать площадку и входить в игру можно только с разрешения судьи. Все з
апасные игрокидолжны участвовать в игре. Игрок, удаленный судьей, не  



может вернуться в игру. В каждой партии команда имеет право на два  
перерыва  по 30 сек. Замены и перерывы даются по требованию  
тренера или капитана команды во время остановки игры.     

  На каждую игру назначаются судья и судья - секретарь.  
Судья следит за соблюдением правил игры и дает сигнал  при  нарушении
 правил, показывает, какая команда должна  подавать  мяч.  Секретарь  
ведет счет очков,следит за очередностью подач, фиксирует время игры и заме
ны игроков, перерывы. Располагается секретарь против  судейской вышки.  

Игру Может обслуживать и один судья. В этом случае он сам 
ведет счет очкам,фиксирует время и замены. К судейству желательно привлек
ать старших школьников. В момент подачи игроки располагаются в том 
же порядке, как и при игре в большой волейбол. Выигравправо на подачу, они 
передвигаются на одно место по часовой стрелке. Такой же переход команда с
овершаетпосле того, как один игрок сделал три подачи подряд.

Игра состоит из трех партий по 15 очков. При счете 14:14 игра продол-
жается до тех пор, пока разница не достигнет 2 очков.

Перед началом игры судьи проводят жеребьевку,  Команда,  
вытянувшая жребий, выбирает право на подачу или сторону площадки.  
После окончания первой партии дается перерыв 5 мин.  Команды меняются  
сторонами, и подавать начинает другая команда.

Команда набирает очки только в том случае, если она владеет подачей, 
а соперники совершают ошибку. Ошибка во время игры приводит к 
проигрышу  1 очка. Подающий игрок становится за площадкой на 
месте подачи, подбрасывает мяч и ударом одной рукипереправляет его на сто
рону команды соперников. Подача считается правильной, если мяч пролетит н
ад сеткой, не касаясь ее. До удара по мячу нельзя переступать лицевую ли-
нию. Команда производит подачу до тех пор,ока ее игроки не совершат ошиб
ку. После этого подача переходит к другой команде.  Один игрок  может 
выполнить не более трех подач подряд. После этого команда совершает пере-
ход,  и подает  уже другой игрок. Детям 7-8 лет, еще не овладевшим  
навыками  подачи,  разрешается подавать с расстояния 3 м. 

Не во всех бюджетных образовательных учреждениях России активно 
применяется нестандартное оборудование в рамках нового федерального 
стандарта. В частных школах дела обстоят лучше. Например, частные школы 
СПб где нестандартный урок, эта основа системы повышения уровня знаний, 
по предмету физическая культура.
Родоначальником  мини-волейбола по- японски (MINI VOLEY или по-русски 
- «миниатюрный волейбол») является Хи- детоши Коджима, в настоящее 
время – Президент Японской ассоциации мини-волейбола. С 1972 г., когда в 
японском городе Таики состоялся первый матч по этой разновидности 
волейбола, во всем мире соревнования проводятся по правилам Японской 
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ассоциации мини-волейбола. В России пропагандой и развитием этой игры 
занимается доктор педагогических наук, профессор Сахалинского 
государственного университета П. Н. Пасюков [3].

            В мини-волейбол играют две команды большим легким мячом (не 
вызывающим боязни у детей) на игровой площадке небольших размеров, 
разделённой по середине низкой сеткой. Каждая из противоборствующих 
команд состоит максимум из шести игроков и тренера. Но во время игры на 
площадке могут находиться только 4 игрока, одетые в не мешающую игре 
одежду одинакового цвета с индивидуальными номерами на спине и на груди.

Всё это создаёт комфортные условия для обучения детей с умственной отста-
лостью игре в волейбол (рис. 2, 3).
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