
Задержка психического развития у детей

Задержка психического развития – нарушение установленных сроков созревания эмоционально-
волевой и интеллектуальной сфер ребенка, замедление темпов развития психики.

Могут ли родители сами заподозрить проблему? Если у малыша в три месяца отсутствует 
«комплекс оживления», то есть он не начинает гулить и улыбаться в ответ на голос и улыбку 
родителей, - необходимо сходить на прием к детскому неврологу.

На что обратит внимание врач? Существуют определенные нормативные сроки, согласно которым в 
1-2 месяца малыш должен следить глазами за погремушкой, в 6-7 – сидеть, в 7-8 – ползать, в 9-10 – 
стоять, а к годику сделать первые шаги. Если развитие ребенка не соответствует нормам – невролог 
может предположить проблемы. Еще один фактор беспокойства, если ребенок вдруг регрессирует, то 
есть вообще перестает делать то, что уже умел или делает это гораздо хуже, чем раньше.

Малыш подрос и родители заметили, что он ведет себя не так, как его сверстники, испытывает 
сложности с общением, проблемы с освоением речи, ему сложно сосредоточиться, он замкнут или 
раскоординирован? При всех подобных проявлениях доктор может констатировать задержку 
психического развития, а значит, пришло время разбираться, что к ней привело, и отыскать способ 
преодоления выявленных проблем в развитии ребёнка .

Посещая детский садик, ЗПР у ребенка не всегда удается диагностировать, поскольку там от ребенка 
не требуется какая-либо интенсивная умственная деятельность. Но при поступлении в школу ребенок 
с задержкой психического развития будет явно выделяться на фоне остальных детей, потому что 
ему:

 тяжело сидеть на уроках;

 тяжело слушаться учителя;

 концентрировать свое внимание на умственной деятельности;

 нелегко  учиться, так как он стремится играть и развлекаться.

Итак, признаки ЗПР:

 Недостаточный объем знаний;

 Незрелость мышления, не анализирует, что видит вокруг;

 Механизм приема и переработки информации нарушен;

 Неспособность сосредоточиться, нарушение внимания;

 Нарушения памяти;

 Низкий уровень речевого развития.

Физически дети с ЗПР здоровы, основная трудность для них – это социальная адаптация. У детей с 
ЗПР может преобладать задержка развития либо эмоциональной сферы, либо интеллекта.

 При задержке развития эмоциональной сферы умственные способности детей относительно
нормальные. Эмоциональное развитие таких детей не соответствует их возрасту и 
соответствует психике более младшего ребенка. Эти дети могут неутомимо играть, они 
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несамостоятельны и любая умственная деятельность для них очень утомительна. Таким 
образом, посещая школу им тяжело концентрировать внимание на учебе, слушаться учителя и 
подчиняться дисциплине в классе.

 Если у ребенка наблюдается замедленное развитие интеллектуальной сферы, то он 
наоборот будет спокойно  и терпеливо сидеть на уроках, слушать учителя и подчинятся 
старшим. Такие дети очень робкие, стеснительные и любые трудности принимают близко к 
сердцу. Они попадают на консультацию психолога не из-за дисциплинарных нарушений, а по 
причине трудностей с обучением.

Любая задержка развития заметна не сразу, а по мере взросления малыша, когда требования к его 
маленьким достижениям все больше растут. Приблизительно в 2-3 года у внимательной, чуткой мамы
закрадывается подозрение, что «что-то не так». К 4 годам обычно ребеночка консультирует логопед 
или невропатолог, редко – дефектолог. В 5-6 лет малыш заметно уступает своим сверстникам в 
развитии речи, логического мышления, развитии эмоционально-волевой сферы.
К сожалению, у родителей не всегда есть возможность показать своего малыша врачу или 
дефектологу. Но беспокойство за судьбу крохи все равно есть! Как же понять родителям, далеким от 
дефектологии, что происходит с их маленьким человечком? Как определить самостоятельно, есть ли 
у него ЗПР или нет, а может, стоит подозревать нечто более серьезное. Вот несколько тестов, которые 
помогут если не успокоиться маме и папе, то, по крайней мере, разобраться в проблеме и вовремя 
начать оказывать помощь ребенку:
Тест №1: основан на простейших наблюдениях за крохой на первом году его жизни. Записывайте все
главные «ступеньки» развития малыша: когда начал держать головку (это должно произойти не 
позднее 1,5 мес.), когда начал переворачиваться (в 3-5 мес.), хватать игрушку (примерно в 4 мес.), 
когда начал сидеть (не позже 8 мес.), вставать (8-10мес.), ходить (самое позднее – в 1г. 2мес.). Каждая
мамочка с нетерпением ждет первых слов крошки: гулить малыш должен уже в 2 месяца, а лепетать –
с 6-8 мес. Показывать пальчиком на предмет или человека, пытаться слогом или звуком назвать его – 
в 10-12 мес. Первое «мама» Вы должны услышать примерно в первый день рождения малыша. Если 
все эти возрастные рамки сильно растянуты, а малыш малоэмоционален, долго не узнает близких – 
есть повод для беспокойства.
Тест №2: для малышей 9-10 месяцев очень хорошим показателем своевременного развития крохи 
служит игра в «Ку-ку». Всем мамам она прекрасно известна. Вы прячете на глазах у ребенка под 
коробочку игрушку. «Где киска?» – удивляетесь Вы. Девятимесячный малыш должен с уверенностью
первооткрываетеля убрать коробочку с киски и чрезвычайно обрадоваться найденному. Малыш уже 
«видит» сквозь стены, то есть он уже понимает, что данная игрушка не исчезла бесследно. 
Формируются простейшие мыслительные навыки.
Тест №3: подойдет для малышек от 1 до 1,5 лет. Самое простое, что поможет Вам «схватить» 
проблему вовремя, это оценить речевую и двигательную активность малыша. Если он с интересом 
наблюдает за новой игрушкой или предметом, пытается схватить ее, попробовать на вкус; если он 
громко возмущается, например, во время массажа, и радостно «агукает» и тянется ручками к 
мамочке, вернувшейся с работы; если, играя сам с собой, все время что-то «бубнит» или «мычит» 
себе под нос – то развитие крохи идет, скорее всего, по возрасту. Если активность (в том числе 
познавательная) невысока, нет интереса к окружающему миру, бейте тревогу.
Тест №4: для ребятишек от 2 до 3 лет. Всем прекрасно известны игрушки, где в отверстия нужно 
вставлять подходящие по форме фигурки. Для теста можно взять, например, «активный куб», с 
каждой стороны которого прорезаны такие отверстия. Такой куб легко разбирается, и для теста мы 
возьмем самую простую его часть: с кругом, квадратом, треугольником. Положите перед малышом 
сторону куба и 3 фигурки, подходящих к ней. Понаблюдайте, что он будет делать. Если игра ему не 
знакома – сначала научите его правильно вкладывать геометрические формы. Затем предоставьте ему
самому справиться с задачей. Очень важно определить, как малыш умеет обучаться, как применяет 
полученные от взрослого знания. Если вложить фигурки удалось – нет и речи о грубых отставаниях в
развитии. Если даже после многократных проб кроха не справился с заданием – стоит обратиться к 
хорошему психоневрологу или дефектологу.
Тест №5: для ребят от 3 до 5 лет. Главным критерием оценки хорошего интеллектуального развития 
здесь становится речь. По тому, как, что и сколько малыш говорит, можно понять очень многое. Вы 
можете оценить запас его знаний об окружающем, услышать грамматические и 
звукопроизносительные неточности, определить уровень понимания обращенной речи, всех 



тонкостей и оттенков смысла. Полностью такую диагностику должен проводить логопед, но кое-что 
сделать под силу и родителям. Попросите малыша объяснить, что такое пылесос, компьютер, закат, 
гроза, транспорт. Поймете ли Вы его объяснения? Конечно, маленький кругозор ребенка еще не 
показатель наличия у него ЗПР, но в совокупности с другими «подводными камнями», он лишь 
подчеркивает имеющуюся проблему.
Тест №6: для ребятишек 5-6 лет. Требований к психическому, в том числе и интеллектуальному, 
развитию пятилетки так много, что в разряд ЗПР можем попасть и мы с Вами. Однако, здесь мы 
ограничимся самыми яркими признаками задержки, на которые нельзя не обратить внимания.

1. СЧЕТ: Ребенок 5 лет должен не только уверенно считать до десяти, но и выполнять 
простейшие вычислительные операции на сложение и вычитание. Поиграйте: 
положите на свою ладошку 3 шарика, покажите их малышу, пусть посчитает. 
Сожмите руку в кулак и спрячьте за спину. За спиной переложите 1 шарик из одного 
кулака в другой и покажите малышу ту же ладошку, но уже с 2 шариками. Вторую 
руку держите в кулаке перед ребенком. « Как ты думаешь, сколько шариков в 
кулаке?» Посчитав 2 оставшихся шарика, ребенок пяти лет должен уверенно сказать, 
что в кулаке спрятан 1 шарик. Если ему трудно не то, что шарики считать, а вообще 
сосредоточиться на задании, если даже счет до 5 вызывает трудности – срочно 
спешите к специалистам.

2. ФОРМА И РАЗМЕР: Ребеночек уже в 3 года понимает, где «один», а где «много», 
где нарисован круг, а где треугольник, где большое яблоко, а где маленькое (все, что 
побольше – всегда надо для себя припасти). Если в 5 лет ребенку трудно даются эти 
понятия, он не может запомнить названия геометрических фигур, цифры, буквы – 
есть все основания предполагать у него наличие ЗПР. Также ребята с ЗПР не умеют в 
5 лет правильно собирать пирамидку из 8-10 колец. Понятия величины, размера 
плохо формируются, с задержкой.

3. ЦВЕТА И ОТТЕНКИ: Считается, что в 2 года кроха уже в состоянии находить 
предметы одного цвета, а в 3 года узнавать и называть основные цвета: красный, 
синий, желтый. Представляете, каково малышу, если ему уже 5 лет, а цветов он не 
знает? В садике смеются, мама сердится, а дедушка только руками разводит. А что 
делать, если малыш просто не может запомнить и отличить цвета один от другого? 
Надо помочь крохе и начать работу по установлению причины такой задержки в 
развитии и начинать заниматься. Никогда не поздно это сделать – и в 2 года и в 6 лет.

4. ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: В 5-6 лет вышеназванная деятельность 
много расскажет нам о малыше. К ней относятся рисование, лепка, конструирование, 
то есть все виды деятельности, где ребенок самовыражается. Но если запас образов в 
памяти невелик, все время ускользают детали объектов – никогда не получится 
красивый, правдоподобный рисунок или постройка. Стоит волноваться, если 5-
летний карапуз все еще рисует «головоногов», то есть людей без туловища, 
бесконечные «каляки-маляки», а при выполнении мелкой работы его пальчики 
дрожат, нажим на карандаш слабый. Частенько такие ребята никак не усвоят 
написание даже простейших букв: палочки рисуют в разные стороны, да еще и справа
налево. Обычно и координация движений оставляет желать лучшего.

5. некоторые тесты, которые помогут определить нарушения психического развития.

Не стоить трактовать результаты этих тестов самостоятельно, поскольку 
этим должен заниматься только специалист.

Исследования подтверждают то, что родители давно знают: чем больше 
разговаривают с маленьким ребенком, тем более высокоразвитым интеллектуально он
растет. Внимание к ребенку оказывает заметное влияние на формирование его 
интеллекта и творческих способностей. Иными словами, любовь и разумная забота 
близких людей способствует правильному формированию мозга ребенка.

Обнаружены два важнейших фактора. Во-первых, выяснилось, что обращенная речь 
является основным стимулом развития мозга в возрасте от рождения до 3 лет и 
особенно в первый год жизни. Количество слов, которые ребенок слышит в течение 



дня, буквально определяет его будущий интеллектуальный уровень, успехи в 
образовании и так далее. Более того, эти слова должны исходить от тех, кто 
ухаживает за малышом, а не доноситься из радиоприемника и телевизора – эффекты 
в том и другом случае абсолютно разные. Взаимосвязи нервных клеток мозга 
закладываются до рождения в соответствии с генетическим кодом. На этот процесс 
влияет то, как будущая мать следит за своим здоровьем и питанием во время 
беременности. Некоторые ученые считают, что интеллект формируется еще во 
внутриутробном периоде. Дети узнают голос матери с очень раннего возраста. Врачи 
советуют беременной женщине разговаривать со своим ребенком, слушать музыку – 
это развивает его мозг.

После рождения действуют и наследственные факторы, и факторы окружающей 
среды. С момента рождения на формирование мозга влияют зрительные впечатления, 
звуки, запахи, тактильные ощущения, а самое главное – речь и внимание родителей. 
Клетки головного мозга организуются в системы, что позволяет человеку мыслить, 
творить и приспосабливаться к окружающим условиям в течение всей последующей 
жизни. Однако все сказанное вовсе не означает, что родители должны поставить цель 
воспитать вундеркинда, постоянно и помногу занимаясь с ребенком. Это может быть 
опасно для малыша: ни в каком возрасте не следует требовать выдающихся 
достижений. Надо лишь обеспечить ему спокойствие и безопасность (возможности 
ребенка будут развиваться в свойственном ему темпе) и разумно поощрять его.

Мозг готов к каждому виду деятельности в свое время. Это надо учитывать при 
выборе занятия для ребенка. Но в любом возрасте ребенку необходимо общение с 
родителями и другими взрослыми.

От рождения до 1 месяца. Дети более спокойны, когда слышат обращенную к ним 
негромкую речь. Поскольку ребенку трудно воспринимать обилие лишних звуков, 
специалисты советуют выключать радио, телевизор и т.п., когда вы общаетесь с 
малышом.

1-3 месяца. В этот период организуется система нервных клеток, ответственных за 
зрение. Ребенок начинает различать звуки, например, узнавать ваш голос. 
Правильному развитию помогают рассматривание ярких картинок, разговоры с 
ребенком.

3-5 месяцев. В этом возрасте ребенок учится в основном за счет зрения. Его 
внимание привлекают движущиеся предметы. Разговаривайте с малышом, 
показывайте ему все более сложные картинки реальных предметов; лучше 
пользоваться детскими изданиями.

6-7 месяцев. Ребенок узнает, что такое причинно-следственная связь, для чего служат
те или иные предметы. Делая что-нибудь, объясняйте ребенку, что вы делаете. К 
примеру, поверните ручку и откройте дверь или откройте кран и пустите воду.

7-8 месяцев. Ребенок может связывать достаточно отдаленный звук со знакомым 
человеком. Когда слышен звонок в дверь, скажите, что кто-то пришел, и т.п.

9-12 месяцев. Ребенок способен воплотить в жизнь некоторые «теоретические 
знания», сочетая свои способности к восприятию с двигательными навыками. 
Помогите ему включить свет или открыть кран.

1-1,5 года. Интеллект быстро развивается и усложняется. По мере развития речи 
помогайте ребенку произносить новые слова; он начинает исследовать окружающий 
мир более активно. Дайте ему возможность изучать разные предметы – конечно, под 
вашим присмотром.  

Рекомендации родителям детей с ЗПР:
o Изучите эту проблему с научной точки зрения. Прочитайте врачебные статьи, 

проконсультируйтесь с психиатром или психологом. Родителям будут полезны 



статьи: О.А. Виноградова «Развитие речевого общения дошкольников с 
задержкой психического развития», Н.Ю. Борякова «Клиническая и 
психолого-педагогическая характеристика детей с задержкой психического 
развития», Д.В. Зайцев  «Развитие навыков общения у детей с ограниченными 
интеллектуальными возможностями в семье».

o Обратитесь к специалистам. Детям с ЗПР необходима  консультация врача-
невролога, психоневролога, а также помощь учителя-дефектолога, педагога-
психолога, учителя-логопеда.

o Полезным будет использование в обучении дидактических игр. Подбирать 
такие игры нужно исходя из возраста и умственных способностей ребенка, 
они не должны быть тяжелыми и непонятными для малыша.

o Дети старшего дошкольного или младшего школьного возраста должны 
посещать занятия по ФЭМП (формирование элементарных математических 
представлений). Это поможет им подготовиться к усвоению математики и 
точных наук, улучшить логическое мышление и память.

o Выделите конкретное время (20-30 мин) на выполнение уроков и ежедневно в 
это время садитесь с ребенком за уроки. Изначально помогайте ему, а потом 
постепенно приучайте к самостоятельности.

o Найдите единомышленников. Например, на тематических форумах можно 
найти родителей с такой же проблемой и поддерживать с ними общение, 
обмениваясь своим опытом и советами.

Родителям важно понимать, что ребенок с ЗПР не считается умственно отсталым, 
поскольку он прекрасно понимает суть происходящих событий, осознанно выполняет
поставленные задачи. При правильном подходе, в большинстве случаев 
интеллектуальные и социальные функции ребенка со временем приходят в норму.

Одной из основных психолого-педагогических проблем является диагностика детей с
трудностями в обучении. Дети с задержкой психического развития, пришедшие в 
школу, начинают испытывать трудности в обучении. У них недостает 
сформированности некоторых психических функций, умений, навыков, они не 
успевают за другими учениками, т.к. им не  хватает знаний для усвоения, даваемого 
в общеобразовательной школе материала. 
Такие дети без  специальной помощи не смогут овладеть общешкольным материалом.
От обычных детей ребенка с ЗПР можно отличить по некоторым особенностям.

Дети с такими отклонениями в психическом развитии очень быстро 
утомляются, не могут усваивать данный объем работы, у них занижен уровень 
работоспособности.
Детям с ЗПР трудно принимать и обрабатывать (анализировать) информацию, 
которая идет от учителя. Для более полного восприятия ему необходимо 
опираться на наглядные пособия. Трудности возникают и при мыслительной 
деятельности, т.к. словесно-логическое мышление неразвито.
Дети этой категории испытывают трудности с общепринятыми в школе 
формами поведения. Они часто задираются, дерутся со сверстниками, не 
воспринимают школьные правила. Детям с ЗПР сюжетно-ролевые игры 
недоступны, но ради того, чтобы уйти от трудных заданий, они могут с 
удовольствием поиграть в более простые игры.
Детям с ЗПР трудно организовывать свою деятельность.
Обучение по программе общеобразовательной школы для них неприемлемо, 
т.к. их психическое развитие находится на более раннем уровне. Поэтому 
учителю необходимо понаблюдать за такими детьми, для правильной 
дифференциации, быть очень терпеливым, чтобы не отправить в специальный 
класс детей с нормальным развитием.

У детей с ЗПР психическое недоразвитие ярко выражено в снижении обучаемости. 
Но если таким детям оказать вовремя специальную коррекционно-педагогическую 



помощь, они в состоянии будут догнать своих нормально развивающихся 
сверстников.
Ученые сходятся во мнении, что диагностику нужно проводить в психолого-
педагогическом аспекте. Не у всех детей этой категории выражен неврологический 
статус, но в то же время имеются  некоторые признаки, напоминающие легкую 
дебильность. Однако неврологическая симптоматика остаточного характера быть 
главной в диагностике ЗПР не может, т.к. она может быть похожа на симптоматику у 
нормально развивающихся детей при некоторых перенесенных заболеваниях. В этом 
случае лучше проводить диагностику в психолого-педагогическом плане. При 
диагностике задержки психического развития нужно обратить внимание на то, как 
ребенок выполняет задание самостоятельно и как ему это удается сделать при 
помощи взрослого. Дети такой категории справляются с заданием при содействии 
учителя намного быстрее и эффективнее, это отличает их от умственно отсталых 
детей, и при диагностике на этот факт следует обратить внимание.
Если главным признаком является недостаток памяти, внимания, перехода и скорости
психических процессов, то ставится диагноз ЗПР (Т.В. Егорова).
Но некоторым детям окончательно диагноз можно поставить только после психолого-
педагогического наблюдения во время обучения в младших классах 
общеобразовательной школы.
Также к одной из ступеней диагностики можно отнести значительно низкий уровень 
игровой деятельности (в отличии от сверстников). Им не под силу сюжетно-ролевые 
игры, они не способны выбрать тему без вмешательства взрослых, в сюжетно-
ролевой игре они не могут распределить роли. Возникают трудности и с 
соответствием плану игры (сценарию).
Но если детей с ЗПР сравнить с умственно отсталыми детьми, то увидим, что дети с 
ЗПР всегда адекватны в своих действиях и с какой-либо игрушкой играют в 
соответствии с ее назначением.

Тест №1 (до 1 года)
Физическое  и психологическое развитие ребенка должно соответствовать его 
возрасту. Начать держать головку он должен не позже, чем в 1,5 месяца, 
переворачиваться со спины на живот — в 3-5 месяцев, сидеть и вставать — в 8-10 
месяцев. Стоит также обратить внимание на развитие речевых способностей. Ребенок
в 6-8 месяцев должен лепетать, а к 1 году проговаривать слово «мама».
Тест №2 (9-12 месяцев)
В таком возрасте у ребенка начинают формировать простые мыслительные навыки. К
примеру, вы можете на глазах у ребенка спрятать под коробочку игрушку и с 
удивлением спросить «Где игрушка?», малыш в ответ должен убрать коробочку и с 
восторгом показать, что он нашел игрушку. Ребенок должен понимать то, что игрушка
не может исчезнуть бесследно.

Тест №3 (1-1,5 года)
В таком возрасте у малыша проявляется интерес к окружающему миру. 
Ему интересно познавать что-то новое, пробовать новые игрушки на ощупь, 
проявлять радость при виде мамы. Если такой активности за малышом не 
наблюдается, это должно вызвать подозрение.

Тест №4 (2-3 года)
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Существует детская игра, где нужно вставлять фигуры в соответствующие 
им отверстия. В возрасте двух-трех лет малыш должен это делать без проблем.

Тест №5 (3-5 лет)
ребенка начинает формироваться кругозор. Он называет вещи своими именами. 
Ребенок может объяснить, что такое машина или какую роботу делает доктор. Не 
стоит в таком возрасте требовать от малыша много информации, но тем не менее, 
узкий словарный запас и ограниченный кругозор должны вызвать подозрения.

Тест №6 (5-7 лет)
В этом возрасте малыш свободно считает до 10 и делает вычислительные операции в 
пределах этих цифр. Он свободно называет названия геометрических фигур и 
понимает, где один объект, а где много. Также ребенок должен четко знать и называть 
основные цвета. Очень важно обратить внимание на его творческую деятельность: 
дети в таком возрасте должны рисовать, что-то лепить или конструировать.


