
ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:     

  Социализация воспитанников.
Обучение необходимым для нормальной
жизни бытовым навыкам, умениям
приготовления пищи и ответственному
отношению к своему здоровью.

  Адаптация к самостоятельной жизни за
пределами детского дома

  Профориентация



 Кулинария – искусство приготовления пищи. «В
здоровом теле – здоровый дух!» - говорили древние,
здоровье и настроение, готовность трудиться во
многом зависят от питания и отдыха. Важно не
только правильно готовить, но и правильно
питаться.

 По выходу из детского дома  многие выпускники
страдают нарушениями работы желудочно-
кишечного тракта и заболеваниями, требующими
организации правильного питания.  Дети просто
не умеют готовить правильную пищу и это
приводит к тому, что они зачастую



 питаются полуфабрикатами . Такое неправильное
питание негативно сказывается на их здоровье.

 Мы хотим поддержать ребят и помочь им овладеть
необходимыми для нормальной жизни бытовыми
навыками: готовить простые и полезные блюда,
пользоваться бытовой техникой, уметь правильно
и красиво накрыть на стол,  знать элементарные
правила этикета, планировать расходы и вести
домашнее хозяйство, правильно выбирать
продукты питания.





 В доме пахнет пирогами
И красивыми словами,
Дом наполнен теплотой, 
Ясным светом, добротой!..

В доме пахнет добрым словом 
И совет всегда готовый,
И веселый добрый смех - 
Удовольствие для всех!
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