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ВВЕДЕНИЕ

Периодизация дошкольного возраста основана на определенной

социальной ситуации развития и ведущей деятельности возраста. Выделение

определенных периодов развития ребенка в дошкольном возрасте

связывается с определенным уровнем психического развития ребенка и с его

возможностями. Важно отметить, что развитие ребенка в возрасте от

рождения до 7 лет происходит столь стремительно, что  при разнице в

возрасте один год можно выделить существенные различия между детьми.

Этот факт делает необходимым при выделении определенных периодов в

развитии детей дошкольного возраста, которые характеризуются

определенным уровнем психического развития ребенка, определить перечень

знаний и умений, который ребенок приобретает в процессе своего развития.

Актуальность рассматриваемой темы определяется тем, что выделение

определенных периодов развития детей дошкольного возраста дает

возможность педагогам дошкольных учреждений осуществлять

воспитательную и обучающую деятельность в соответствии с возрастом

ребенка и его возможностями. Кроме того, в случае обнаружения  низкого

уровня развития ребенка в сравнении с общепринятыми нормами развития,

осуществлять коррекционные мероприятия, позволяющие достичь ребенку

требуемого уровня развития.

Целью работы является рассмотрение возрастной периодизации

детского развития.

В связи с поставленной целью в работе предполагается решить ряд

задач:

- рассмотреть возрастную периодизацию психологического развития

дошкольников;

- рассмотреть сензитивные периоды развития;

- провести тестирование детей старшей группы;

- провести тестирование детей средней группы.
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ГЛАВА 1 ПЕРИОДИЗАЦИИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

1 . 1 . Возрастная периодизация психологического развития

дошкольников

Объектом исследования дошкольной педагогики является ребенок в

период от рождения до семи лет. Развитие личности в этот отрезок жизни

проходит многогранные изменения, в связи с чем возникла необходимость

выделить определенные этапы и их закономерности.

В науке проблемой периодизации дошкольного возраста занимались

Аристотель, Я. А. Коменский, Ж.–Ж. Руссо, К. Штрац, П. П. Блонский,

Эльконин, Л. С. Выготский и др.

Наиболее обоснованным является подход Л. С. Выготского, который

предложил возрастную периодизацию, в основе которой лежит теория

стабильного возраста и кризисов в развитии. Опираясь на эту теорию, можно

выделить следующие возрастные периоды: новорожденность, младенчество,

ранний возраст, дошкольный возраст.

Исследования Д. Б. Эльконина позволили составить периодизацию на

основе выделения социальной ситуации развития и ведущей деятельности

возраста (младенчество – эмоциональное общение; ранний возраст –

предметная; дошкольный возраст – игра). Появление деятельности он

связывает с определенным уровнем психического развития ребенка, с его

возможностями. Виды деятельности постепенно сменяют друг друга,

обеспечивая полноценность развития.

В дошкольной педагогике выделяют два периода развития ребенка:

ранний возраст (от рождения до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до

семи лет). На основе этого в структуру дошкольных образовательных

учреждений входят ясли и детский сад, которые в свою очередь делятся на

группы:

3 мес.–1 год – I группа раннего возраста;

1–2 года – II группа раннего возраста;

2–3 года – I младшая;
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3–4 года – II младшая;

4–5 лет – средняя;

5–6 лет – старшая;

6–7 лет – подготовительная.

Учебно–воспитательный процесс в ДОУ строго ориентирован на учет

возрастных возможностей и способностей детей, в соответствии с которыми

выдвигаются задачи и выбираются средства, методы и формы

педагогического воздействия.

Дошкольный возраст – важный период физического развития,

формирования двигательной функции и становления личности человека. Он

отличается, С ОДНОЙ стороны, интенсивным ростом и развитием детского

организма (пр., 38 первый год жизни рост ребёнка увеличивается на 50%, а к

7 годам почт трое) , с другой стороны – незрелостью, низкой

сопротивляемостью неблагоприятным воздействиям окружающей среды) .

На протяжении первых 7 лет жизни ребёнок проходит огромный путь

физического и духовного развития. Рождаясь совершенно беспомощным

существом, которое не в состоянии ни целесообразно действовать, ни

говорить, ни мыслить, он должен всему учиться, чтобы к концу дошкольного

возраста превратиться в личность с довольно большим запасом знаний и

умений, обладающую сложным внутренним миром.

Всестороннее развитие ребёнка находится в большой зависимости от

двигательной активности, которая служит источником не только познания

окружающего мира, но также психического и физического развития

маленького человека. Несвоевременность и низкая эффективность

использования разнообразных средств физической культуры в дошкольном

возрасте приводят к нарушению развития детей, отрицательно влияют на их

умственную сферу, снижают уровень подготовленности к школе.

По биологическим признакам и некоторым педагогическим

соображениям дошкольный возраст подразделяется на определённые

возрастные периоды.
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С точки зрения биологического развития, возрастная периодизация

детей дошкольного возраста включает в себя комплекс признаков,

расцениваемых как показатели биологического возраста (размеры тела и

органов, масса тела, сроки окостенения скелета и прорезывания зубов,

развитие желез внутренней секреции, степень полового созревания,

мышечная сила) .

С точки зрения педагогики, возрастная периодизация облегчает

построение системы физического воспитания детей дошкольного возраста:

определение конкретных задач, содержания, организационных форм,

методов.

В 1965 г. на VII Всесоюзной конференции по проблемам возрастной

морфологии, физиологии и биохимии (АПН СССР, Москва) принята схема

возрастной периодизации, получившая широкое распространение. Согласно

этой схеме, в жизненном цикле человека до достижения зрелого возраста

выделяют следующие периоды:

I – новорожденный: 1–10 дней;

II – грудной возраст: 10 дней – 1 год;

III – раннее детство: 1–3 года;

IV – первое детство: 4–7 лет;

V – второе детство: 8–12 лет;

VI – подростковый возраст: 13–16 лет мальчики, 12–15 лет девочки;

VII – юношеский возраст: 17–21 год юноши, 16–20 лет девушки.

Помимо принятой в 1965 г. схемы возрастной периодизации,

существует также деление на определённые возрастные периоды с учётом

совокупности анатомо–физиологических особенностей организма и условий

жизни, воспитания и обучения:

I – преддошкольный возраст: от рождения до 3–х лет;

II – дошкольный возраст: 3–6(7) лет;

III – младший школьный возраст: 6(7) –10 лет;

IV – средний школьный возраст: 11–14 лет;
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V – старший школьный возраст: 15–18 лет.

Данная периодизация отражает существующее в настоящее время

разделение общеобразовательных учреждений на ясли, детский сад, школу.

Рассматривая процесс развития ребенка, возрастная психология дает

характеристику разных возрастных периодов и, следовательно, оперирует

такими понятиями, как «возраст» и «детство». Возраст, или возрастной

период, имеет свою структуру и динамику. «Каждый возраст представляет

собой качественно особый этап психического развития и характеризуется

множеством изменений, составляющих в совокупности своеобразие

структуры личности ребенка на данном этапе его развития» (л.с. Выготский).

В психологии сложилось два представления о возрасте: физический и

психологический возраст. Физический возраст характеризует время жизни

ребенка в годах, месяцах и днях, прошедших с момента его рождения, а

психологический возраст указывает на достигнутый к этому времени уровень

психологического развития.

Психологический возраст может не совпадать с хронологическим

возрастом ребенка. Возрастной период со своими особенностями развития

психических функций и личности ребенка, особенностями его

взаимоотношений с окружающими и главной для него деятельностью имеет

определенные границы.

Но эти хронологические границы могут сдвигаться, и один ребенок

вступит в новый возраст раньше, другой – позже. Особенно сильно

смещаются границы подросткового возраста, связанного с половым

созреванием детей.

Дошкольное детство – большой отрезок жизни ребенка. Этот возраст

является прямым продолжением раннего возраста в плане общей

сензитивности, осуществляемой неудержимостью онтогенетического

потенциала к развитию. Это период овладения социальным пространством

человеческих отношений через общение с близкими взрослыми, а также

через игровые и реальные отношения со сверстниками .
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1.2. Сензитивные периоды развития ребенка

Сензитивный период – (от лат. sensus – чувство, ощущение) период

особой чувствительности субъекта к определенным влияниям окружающей

действительности.

Отечественные психологи не раз подчёркивали значение сензитивных

периодов в развитии детей. Так, Л.С. Выготский писал: «В этот период

определенные влияния оказывают чувствительное воздействие на весь ход

развития, вызывая в нем те или другие глубокие изменения. В другие

периоды те же самые условия могут оказаться нейтральными или даже

оказать обратное влияние на ход развития. Сензитивные периоды совпадают

вполне с тем, что мы называли... оптимальными сроками обучения». 

Поддерживая идеи Л.С.Выготского, Б.Г.Ананьев отмечает :

«Сензитивные периоды, о которых говорил Л. С. Выготский, несомненно,

существуют, причем, прежде всего – в аналитической деятельности мозга. Их

существование предполагал K. Д. Ушинский, который считал

своевременность обучения (в соответствии с назревающей возможностью

детского развития) одним из главнейших принципов дидактики». Б.Г.

Ананьев очень точно замечает: «Подобные оптимумы развития ребенка

нельзя непосредственно вывести из процесса созревания (натуральный ряд) и

нельзя объяснить лишь мастерством педагогического воздействия и

культурными накоплениями ребенка (социальный ряд). Они относятся

именно к тем сплетениям органического и социального рядов в целостном

психическом развитии, о которых писал Выготский».

Наиболее известный пример сензитивного периода – это годы

овладения ребенком речью. Об этом периоде пишет А. Н. Леонтьев,

рассматривая вопрос о «функциональных органах» как физиологической

основе способностей: «Для некоторых функциональных органов могут быть

довольно точно указаны так называемые сензитивные периоды, т. е. периоды,

когда их формирование происходит наиболее быстро и особенно эффективно.

Известно, например, что речевой слух, артикуляция и вообще речь
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формируются в раннем детстве необыкновенно легко, производя даже

впечатление как бы спонтанного развертывания; с другой стороны, если в

силу каких–либо исключительных условий формирование речи

задерживается на несколько лет, то ее развитие крайне затрудняется...».

В широком смысле трактует понятие сензитивных периодов

возрастного развития А. В. Запорожец: «В каждом возрасте ребенок

оказывается особо чувствительным, сенсибильным к определенного рода

воздействиям, в связи с чем у него на данной генетической ступени, при

наличии соответствующих социально–педагогических условий наиболее

интенсивно развиваются определенные психические процессы и качества...».

«Каждый возрастной период обладает своей возрастной чувствительностью,

«сензитивностью», в связи с чем обучение некоторым знаниям и умениям в

младших возрастах оказывается иногда более эффективным, чем в старших».

Сензитивные периоды наиболее полно и подробно описаны у

знаменитого итальянского педагога Марии Монтессори и ее последователей.

Мария Монтессори утверждала, что никогда более ребенку не удаётся так

быстро, полноценно и радостно научиться чему–либо, кроме как в

соответствующий сензитивный период.

Д.Сороков, Л.Шумилова дают подробную характеристику периодов,

выделенных М.Монтессори.

Сензитивный период развития речи

Длится в среднем от 0 до 6 лет, причем начинается еще до появления

ребенка на свет (вспомним естественную потребность матерей разговаривать

со своим еще не родившимся ребенком, петь ему песни).

Охарактеризуем наиболее важные этапы внутри данного периода с

указанием приблизительного возраста их наступления.

В возрасте от 0 до 4.5 месяцев:

Ребенок уже способен ощущать речь как нечто особенное. Напомним,

что в этом возрасте сознание ребенка еще не может выделить в отдельные

картины образ мира, образ себя и образ своего взаимодействия с миром. Все
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впечатления ребенка об окружающем его мире спутаны в единый клубок, в

котором, однако, ярко выделяется красная нить – речь. 

Поэтому дети способны смотреть на рот говорящего, поворачивать

голову к источнику звучания речи. Если этого не происходит – существует

вероятность того, что у младенца есть проблемы со слухом, и этот симптом –

весьма веская причина для обращения к врачу. Ранняя диагностика развития

ребенка, разработанная в Мюнхенском Детском Центре, позволяет спасти от

неминуемой глухоты множество обреченных на нее детей. 

Дети учатся подражать звукам. 

В это время они постоянно выплевывают что–нибудь, надувают пузыри

из слюней, что является прекрасным свидетельством начала тренировки

мышц речевого аппарата. 

Ребенок самостоятельно начинает располагать произносимые им звуки

друг за другом, выстраивая их разнообразные последовательности,

вслушиваясь в мелодию родного языка.

В возрасте около 1 года:

Ребенок сознательно выговаривает первое слово; впервые в его

жизни происходит словесное выражение мысли. 

Но одновременно ребенок попадает в ситуацию фрустрации:

прекрасно представляя, что речь нечто означает, он не может, однако,

воспользоваться этим «знанием» из–за нехватки слов. Он хочет говорить, но

пока не может.

Выход из данной ситуации выглядит естественным – с указанного

возраста и примерно до 2 – 2.5 лет происходит лавинообразное нарастание

словаря ребенка.

В возрасте около 1.5 лет:

Ребенок начинает выражать свои чувства, желания. Это пре-

красный возраст, когда он непосредственно, без обиняков говорит о том, чего

хочет и чего не желает; говорит на языке чувств, используя ориентационную

механику «приятно – неприятно» вместо «правильно – неправильно».
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Первый способ ориентации в мире является естественным для человека,

второй навязывается ребенку в ходе «воспитания». 

Ребенок в состоянии воспринимать грамматические нормы языка

и способен грамматически точно сформулировать предложение. Лишь из–за

нехватки некоторых слов создается ложное впечатление о наличии

специфического «детского» языка с особыми грамматическими нормами.

Отсюда следует два важных вывода.

Первый связан с категорическим запретом на «сюсюканье» взрослого с

ребенком, на придумывание родителями для общения специального,

упрощенного «детского» языка. Наоборот, в этом возрасте, когда ребенок

наиболее чувствителен к нормам языка, речь взрослого должна быть

грамотной, ясной и четкой. Как никогда более ребенок нуждается в том,

чтобы ему как можно больше рассказывали историй, содержащих все

богатство и разнообразие слов и грамматических конструкций родного языка;

историй, являющихся образцами хорошего стиля и различных по жанру.

Второй вывод связан с принципиальной возможностью дальнейшего

речевого развития ребенка в билингвической среде, когда он имеет

возможность осваивать сразу два языка. Причем в норме можно быть

уверенным, что внутренней путаницы с языками не произойдет, и русские

слова в немецких грамматических конструкциях использоваться не будут.

В возрасте 2.5 – 3 лет ребенок часто разговаривает сам с собой. Его так

называемая эгоцентрическая речь – прекрасная и единственная возможность

услышать в громкой речи ребенка логику, последовательность или

непоследовательность в его мыслях, ибо все то, о чем он в настоящий момент

думает, сразу же проговаривается. Это не слишком длительный этап в

речевом развитии: постепенно монологи становятся внутренними, и об

особенностях мышления человека в дальнейшем можно будет судить лишь

косвенным образом.

В возрасте 3.5 – 4 лет:

Ребенок начинает употреблять речь целенаправленно и осоз-
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нанно. Это означает, что с помощью речи он решает свои проблемы и может,

например, попросить друга закрыть окно, а не идти самому. Ребенок осознает

силу собственной мысли, грамотно выраженной с помощью речи и поэтому

понятной окружающим. 

Дети этого возраста живо интересуются символическим обозна-

чением звуков – буквами, с удовольствием обводят буквы из шершавой

бумаги и т. д. 

Они могут работать с подвижным алфавитом, выкладывая друг

рядом с другом буквы, обозначающие отдельные звуки, их сочетания –

вплоть до простых слов.

Поэтому в возрасте 4 – 4.5 лет выглядит совершенно естественным

следующий серьезный шаг в речевом развитии ребенка: он начинает

спонтанно писать отдельные слова, целые предложения и короткие

рассказики. И это при том, что его никто не учил письму письмом. Шла

косвенная подготовка его интеллектуальных и двигательных способностей

(подробнее об этом – в следующем разделе).

Наконец, в возрасте около 5 лет ребенок без принуждения и само-

стоятельно учится читать: к этому ведет его логика речевого развития.

Поскольку процесс письма – это выражение особым образом собственных

мыслей, а процесс чтения предполагает, помимо различения букв и умения

складывать их в слова, еще и понимание мысли других людей, которая стоит

за этими словами. А это сложнее, чем выражать собственные мысли.

Отметим основную мысль Марии Монтессори, которую необходимо

постоянно иметь в виду: если детям приходится делать что–то вне рамок

соответствующего сензитивного периода, то есть под принуждением (учиться

читать, писать и проч.), то к результату они приходят позже или не приходят

совсем.

Сензитивный период восприятия порядка.

Этот сензитивный период подробно не описан нигде, кроме работ

Марии Монтессори. Вспомним ее известную фразу: «Истинная сущность
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разума состоит в придании порядка» хаотичным впечатлениям, исходящим от

окружающего мира.

Длится этот период от 0 до 3 лет, причем этап наивысшей интен-

сивности его протекания наступает в среднем около 2 – 2.5 лет.

Сразу необходимо отметить, что для ребенка порядок означает нечто

иное, чем для взрослого. Монтессори говорит: «Для ребенка порядок есть то

же самое, что для нас пол, по которому мы ходим, а для рыбы – вода, в

которой она плавает. В раннем детском возрасте человеческий дух берет из

окружающего мира ориентирующие элементы, которые нужны для

последующего овладения окружающим миром».

Мы можем лишь приблизительно представить, что творится с ребенком

при отсутствии порядка, если вспомним, как сложно было менять привычный

уклад жизни, привычные ориентиры «в связи с переходом к рыночной

экономике». Но у нас была семья, профессия и проч., и это позволило худо–

бедно удержаться на плаву. У ребенка же изначально нет ничего стабильного.

Помочь ребенку разобраться в хаосе мира может, прежде всего,

внешний порядок. Он не только обосновывает господство человека над

вещами, но и способствует тому, что на его основе ребенок в этом возрасте

строит внутренний порядок в себе самом. Можно сказать, что в дальнейшей

жизни человека внутренний порядок – порядок в мыслях, поступках,

законопослушность, да и уровень саморегуляции поведения в целом – будет

развит настолько, насколько упорядоченной была окружающая его среда в

возрасте от 0 до 3 лет.

Монтессори подчеркивает, что в возрасте 2 – 2.5 лет ребенок

испытывает характерную любовь, точнее – настоящую страсть к соблюдению

привычного для него порядка, громко выражая свое негодование в том

случае, если он нарушается взрослыми. А поскольку это происходит почти

постоянно, то и сложился у нас образ 2.5–летнего ребенка как капризного,

непонятно чего требующего существа.

А ему насущно необходим порядок, и особенно в трех сферах: в
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окружающей его среде (в помещении), во времени и в поведении взрослых по

отношению к нему.

Рассмотрим подробнее требования к соблюдению порядка в каждой из

этих трех сфер.

1) Порядок в окружающей среде.

Его соблюдение позволяет ребенку разобраться в следующем:

– В соотношении между предметами. Речь идет о том, чтобы

структурировать окружающую ребенка среду (чаще всего – предметы в его

квартире) таким образом, чтобы она соответствовала основным

закономерностям в соотношении между предметами: посуда – на кухне,

обувь – в прихожей, одежда – в шкафу, игрушки – всегда на своем месте в

специальном ящике; кроме того, ребенок спит, ест на одном и том же месте,

имеет собственный уголок, ест из собственной посуды и все такое прочее. То

есть создается своеобразная «подготовленная среда» (аналогичная той,

которая формируется в Монтессори–школе), демонстрирующая культурно

обоснованное соотношение между предметами, вещами в быту.

Необходимо отметить, что ребенок очень радуется, если снова и снова

находит знакомые ему вещи на одном и том же месте. И поэтому необходимо,

чтобы каждое утро он видел, например, свои игрушки аккуратно уложенными

и в одном и том же месте – даже если вечером они были разбросаны. В этом

возрасте бессмысленно требовать от ребенка соблюдать порядок самому, ибо

он только еще формирует собственный образ порядка. И помочь ему в это

могут родители, поддерживая внешний порядок вокруг него.

Кроме того, для ребенка в этом возрасте очень трудно привыкать к

изменившейся окружающей среде (речь идет о переезде на другое место

жительства, о первом походе в детский сад и т. п.). Последствия такого

стресса впоследствии обычно не проходят бесследно.

– порядок в отношении людей к предметам.

И опять–таки желательно, чтобы это отношение было культурно

обусловлено: действительно, обычно принято на стуле сидеть; за столом –
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есть, обращаясь со столовыми приборами соответствующим образом; дверь

открывать рукой, а не ногой; кофе пить на кухне, а не в постели и т. д.

Для соблюдения этого родителям приходится наступить на горло

собственной креативности, перестать вольно обращаться с различными

вещами, предметами домашнего обихода и освоить общепринятые способы

действия с ними, постепенно становясь «профессионалами» в воспитании

собственного ребенка.

2) Порядок во времени.

Для ребенка чрезвычайно важно прочувствовать ритм своего дня. У

каждого он свой, и устанавливается обычно в течение первого года жизни

путем совместной активности и уступок с обеих сторон – со стороны ребенка

и со стороны родителей: необходимо, чтобы режим дня устраивал всех.

После этого задача родителей заключается в том, чтобы на протяжении

второго и третьего года жизни ребенка поддерживать этот индивидуальный

режим.

Осознать собственный ритм дня – это значит запустить ход «внут-

ренних часов»; прочувствовать, что существует великий закон времени,

который важнее субъективных желаний и капризов. В частности, мама или

папа, если они работают, не могут прийти домой раньше определенного

времени, как бы того ни хотел ребенок – но, с другой стороны, и ребенок

имеет право знать точное время их прихода и быть уверенным в их

пунктуальности.

Есть еще один аспект, касающийся соблюдения порядка во времени –

точнее, порядка в последовательности событий. Например, по-

следовательности в событиях при чтении уже известных ребенку сказок.

Многие из нас замечали, что в этом возрасте частенько ребенок выказывает

неудовольствие, если рассказчик делает ошибку в последовательности

событий, особенно, если что–то придумывается заново. Малыш не против

творчества взрослых вообще – ему лишь нужно приобрести устойчивость в

мире; и если Красная Шапочка ведет себя, как всегда, – значит, можно быть
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уверенным в завтрашнем дне!

3) Порядок в поведении взрослых по отношению к ребенку.

Для ребенка такого возраста наиболее важно прочувствовать порядок в

следующих аспектах поведения взрослых по отношению к нему:

– Требования, которые предъявляют взрослые к ребенку, должны быть

постоянными (неизменными) и не зависеть от сегодняшнего настроения.

Желательно, что они были обоснованными: в идеале –обоснованными научно

(знанием об индивидуальном протекании сензитивных периодов

собственного ребенка, например), в реальности – обоснованными хотя бы

здравым смыслом (пониманием, что нельзя от ребенка требовать того, чего он

по возрасту еще не в состоянии сделать).

– Требования к ребенку должны быть конкретными (касаться чего–то

одного) и выстраиваться в некую последовательность; в идеале –

образовывать поведенческий алгоритм. В последнем случае после

многократных повторений одной и той же последовательности действий

(например, связанных с отходом ко сну: умыться, расстелить постель,

раздеться, уложить аккуратно одежду и проч.) этот алгоритм становится

внутренней собственностью ребенка, и взрослому достаточно лишь дать

общее название («Готовимся ко сну?») для того, чтобы ребенок без

унизительного подстегивания словами (он сам знает, что делать дальше!) мог

действовать самостоятельно.

– Требования, которые предъявляются ребенку, должны соблюдаться

самими взрослыми. Поскольку все равно ребенок научится тому, что видит,

этот тезис можно оставить без каких–либо психологических комментариев.

В заключение отметим, что уровень сформированности у ребенка

«чувства порядка» является одним из основных критериев готовности к

Монтессори–детскому саду, да и к детскому саду вообще. Мы видим, что

ответственность за это лежит на родителях и зависит оттого, насколько

грамотно и полно они смогли удовлетворить (интуитивно или осознанно) при

создании окружающей среды естественную тягу ребенка к порядку.
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Сложившийся у ребенка к 3 годам внутренний образ порядка и будет в

дальнейшей его жизни образцом. Стоит ли впоследствии искать иные

причины того, что в Монтессори–группе ребенок, несмотря на

профессиональную работу учителя, с трудом, иногда годами, учится

поддерживать внешний порядок! Это же касается уровня «внутреннего

порядка» (порядка в мыслях, поступках и т. п.).

В сложных случаях (отставание в развитии, педагогическая

запущенность и т. д.) ребенку 3 лет и старше перед поступлением в

Монтессори–группу необходимо пройти курс индивидуальной Монтессори–

терапии, задача которой – подготовка ребенка к детскому саду. С помощью

специальных методов Монтессори–терапевту удается максимально

использовать «излет» уже прошедшего сензитивного периода.

Сензитивный период сенсорного развития

Он длится в среднем от 0 до 5.5 лет. Этот период в развитии ребенка

описан не только в работах Марии Монтессори, поэтому мы сделаем лишь

несколько специальных замечаний.

Конечно, здоровый ребенок в принципе может видеть, слышать,

ощущать запах, вкус и проч. Но высокий уровень развития органов чувств и

определенная степень их дифференцированности возможны лишь при

специальной тренировке. Сенсорный Монтессори–материал предоставляет

оптимальную возможность для этого.

С помощью специальной методики работы с сенсорным Монтессори–

материалом развивается также «стереогностическое чувство» (термин Марии

Монтессори), с помощью которого при определенном уровне развития

органов чувств человек способен распознавать сущность некоторого

предмета по его тяжести, температуре, величине, структуре поверхности без

задействования зрения (иногда в жизни это бывает необходимо). И

тренировка этого чувства происходит, например, когда ребенок в полумаске

пытается вставить на свое место в блоке разные по величине цилиндры.

Содержание этого длительного сензитивного периода составляет
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множество относительно коротких периодов, когда актуальным для ребенка

становится развитие отдельных сторон или проявлений того или иного органа

чувств, и он в разное время становится наиболее восприимчивым к цвету,

форме, размерам предметов, хотя все это связано со зрением.

В каком порядке чередуются эти более короткие периоды?

На этот вопрос, в принципе, есть два ответа. Первый предполагает

создание теоретической модели на основе среднестатистических, данных,

воспользоваться которой в практике воспитания достаточно сложно: все дети

– разные.

Второй ответ дает Мария Монтессори, и заключается он в самой

организации деятельности Монтессори–группы в детском саду. Речь идет о

так называемой «свободной работе» детей, когда они имеют возможность и

умение свободно реализовывать свою познавательную активность.

Говоря проще, в условиях свободного выбора и при умении выбирать (о

чем должен позаботиться Монтессори–учитель) ребенок может сам подойти

к тому материалу, который внутренне необходим ему именно сейчас. В этих

условиях Монтессори–учитель, наблюдая за выбором ребенка, имеет

возможность определить уровень его актуального развития и наметить

перспективы работы в зоне его ближайшего развития, заранее предлагая

ребенку познакомиться с соответствующим дидактическим материалом.

Сензитивный период восприятия маленьких предметов

Длится в среднем от 1.5 до 2.5 лет. Этот период трудно не заметить, и

часто он доставляет взрослым немало волнений: ребенок манипулирует

пуговицами, горошинами и т. п. с угрозой для собственного здоровья.

Действительно, обычно взрослые не видят в этом интересе ничего полезного

и не предоставляют ребенку возможность овладения адекватными способами

реализации этой познавательной потребности.

А на самом деле ребенка интересует проблема целого и части; он

получает удовольствие от того, что на его глазах при ударе об пол

фарфоровая чашка распадается на несколько частей, которые, в свою очередь,
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состоят из еще более мелких частей. Таким образом ребенок ощущает, что

мир делим и состоит из все более и более мелких частей.

И взрослые в силах придать позитивный оттенок этому процессу,

предоставив ребенку условия для адекватного отреагирования интереса к

мелким предметам. Например, с помощью специальных упражнений:

нанизывания на нитку более или менее мелких предметов (плодов каштана,

бобов с проделанными в них отверстиями и т.п.); разборки и сборки моделей

и з конструктора (что позволяет ребенку прочувствовать не только процесс

анализа целого на составные части, но и синтеза из этих частей целого).

Сензитивный период развития движений и действий

Длится в среднем от 1 года до 4 лет, и важность его для общего

развития ребенка трудно переоценить. Именно благодаря движению и

сопровождающей его усиленной вентиляции легких ребенка происходит

насыщение крови кислородом, достаточное для снабжения им тех клеток

головного мозга, которые участвуют в развитии всех психических функций.

Таким образом, все воспитательные приемы и методы (включая классно–

урочную систему), ограничивающие свободу движений ребенка в указанном

возрасте, без преувеличения являются преступлением против его

естественного развития. Отсюда же следует вывод о вреде для развития

ребенка малоактивного образа жизни, который присущ многим современным

семьям (увлечение просмотром телевизионных передач и проч.)

Протекание этого сензитивного периода также неоднородно: в течении

его имеются моменты времени, когда ребенок концентрирует свое внимание

на определенных движениях и действиях. И если в начале периода ребенка

интересуют именно движения (у него есть потребность ощутить

возможности своего тела, для чего пытается, например, открыть дверь

толчком ноги или сдвинуть тяжелые вещи, а мытье стола вызывает

удовольствие благодаря самому процессу, а не результату), то впоследствии

его начинают интересовать все более и более сложные действия, для

выполнения которых необходимо обладать определенным уровнем
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координации, свободы и выразительности движений.

Следует отметить, что естественное стремление ребенка много

двигаться, безусловно, учтено Марией Монтессори при создании ее методики

работы с дидактическим материалом. Например, место для работы с

материалом выбирается достаточно далеко от полки, где он обычно хранится,

чтобы ребенок имел возможность перед работой удовлетворить свою

потребность в движении, перенося материал и его отдельные части.

Другой пример – вторая ступень трехступенчатого урока по

расширению словарного запаса, когда ребенку даются различные поручения,

учитывающие его потребность в движении.

Наконец, отсутствие парт и наличие специальной двигательной зоны,

где ребенок в любой момент, не мешая другим, может отреагировать в

движении излишнее напряжение, еще раз подтверждают ту особую роль,

которую отводит Мария Монтессори удовлетворению естественной

потребности ребенка в двигательной активности.

Сензитивный период развития социальных навыков

В возрасте 2.5 – 6 лет ребенок начинает активно интересоваться

формами вежливого поведения. Овладение иными (невежливыми) способами

поведения происходит само собой, поскольку существует двор, надписи на

заборах и «ребята, которые в открытую курят на остановках». Всем нам

приходилось встречаться с этим: ребенок подражает тому, что он видел и

пережил дома, на улице, и воспроизводит это бессознательно в своем

поведении.

Это время, когда ребенку необходимо помочь научиться культурным

формам общения, чтобы он чувствовал себя адаптированным и уверенным,

находясь в обществе самых разных людей. Ребенок в этом возрасте быстро

усваивает формы общения и хочет их применять. Он желает знать, как

вежливо попросить другого не мешать, как представиться незнакомому

человеку, как поздороваться, попрощаться, попросить о помощи и т. д.

Для овладения вежливыми формами общения служат упражнения в
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навыках социальной жизни, которые описаны в работах Марии Монтессори и

ее последователей.

В заключение, еще раз сформулируем основные выводы, который нам,

родителям и педагогам, нужно помнить:

Взрослым необходимо знать, что ребенок никогда уже не будет учиться

чему–либо с такой легкостью, как в соответствующий сензитивный период

своего развития.

Сензитивные периоды универсальны и индивидуальны одновременно,

поэтому особую роль в отслеживании хода развития ребенка играет

искусство наблюдения.

Знания о времени наступления основных сензитивных периодах,

необходимо устроить для ребенка возможность упражнять свои органы

чувств, навыки социальной жизни, речи и т. д. 
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ГЛАВА 2 ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

2.1. Тестирование  детей старшей группы (5–6 лет)

Тестирование в старшей группе детей проводилось с целью получения

оценки у детей уровня развития речи (тест «Назови слова»), оценки образных

представлений ребенка об окружающем мире и о логических связях и

отношениях, которые существуют между некоторыми объектами этого мира,

а также определялись умения ребенка рассуждать и выражать свои мысли

(тест «Небылицы»).

Тест «Назови слова» (уровень развития речи) 

Назначение теста: определить запас слов, которые хранятся в

активной памяти ребенка. Методика рассчитана на детей 5–6 лет.

Взрослый называет ребенку некоторое слово из соответствующей группы и

просит его самостоятельно перечислить другие слова, относящиеся к этой же

группе.

На называние каждой из перечисленных ниже групп слов отводится по

20 сек, а в целом на выполнение всего задания – 160 сек.

1. Животные.

2. Растения.

3. Цвета предметов.

4. Формы предметов.

5. Другие признаки предметов, кроме формы и цвета.

6. Действия человека.

7. Способы выполнения человеком действий.

8. Качества выполняемых человеком действий.

Если ребенок сам затрудняется начать перечисление нужных слов, то

взрослый помогает ему, называя первое слово из данной группы, и просит

ребенка продолжить перечисление.

Оценка результатов теста
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10 баллов – ребенок назвал 40 и более разных слов, относящихся ко

всем группам.

8–9 баллов – ребенок назвал от 35 до 39 разных слов, относящихся к

различным группам.

6–7 баллов – ребенок назвал от 30 до 34 различных слов, связанных с

разными группами.

4–5 баллов – ребенок назвал от 25 до 29 разных слов из различных

групп.

2–3 балла – ребенок назвал от 20 до 24 разных слов, связанных с

различными группами.

1.1 балл – ребенок за все время назвал не более 19 слов.

Выводы об уровне развития речи

10 баллов – очень высокий.

8–9 баллов – высокий.

4–7 баллов – средний.

2–3 балла – низкий.

0–1 балл – очень низкий.

Тестирование проходили следующие дети: Куликов Иван – 5л 2 мес.,

Лазурина Анастасия – 5 лет 1 мес., Зотова Анна 5 лет 4 мес. В таблице 1

занесены данные результатов  теста «Назови слова».

Таблица 1 – Результаты теста «Назови слова»

Группа слов/количество
слов

Куликов Иван Лазурина Анастасия Зотова Анна

Животные 4 13 8
Растения 5 10 5
Цвета предметов 4 7 5
Формы предметов 1 5 3
Другие признаки предметов,
кроме формы и цвета

1 3 1

Действия человека 1 5 2
С п о с о б ы в ы п о л н е н и я
человеком действий

3 2 3

Каче ства выполняемых
человеком действий

2 4 2

Итого слов 21 49 29
Итого баллов 2–3 10 4–7
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Выводы: Куликов Иван имеет низкий уровень запаса слов, хранящихся

в активной памяти, Лазурина Анастасия имеет очень высокий уровень

развития речи, Зотова Анна имеет средний уровень запаса слов активной

памяти.

Тест «Нелепицы» 

При помощи этой методики оцениваются элементарные образные

представления ребенка об окружающем мире и о логических связях и

отношениях, существующих между некоторыми объектами этого мира:

животными, их образом жизни, природой. С помощью этой же методики

определяется умение ребенка рассуждать логически и грамматически

правильно выражать свою мысль.  

Процедура: Вначале ребенку показывают картинку, изображенную

ниже. В ней имеются несколько довольно нелепых ситуаций с животными.

Во время рассматривания картинки ребенок получает инструкцию примерно

следующего содержания: 

«Внимательно посмотри на эту картинку и скажи, все ли здесь

находится на своем месте и правильно нарисовано. Если что–нибудь тебе

покажется не так, не на месте или неправильно нарисовано, то укажи на это и

объясни, почему это не так. Далее ты должен будешь сказать, как на самом

деле должно быть». 

Примечание. Обе части инструкции выполняются последовательно.

Сначала ребенок просто называет все нелепицы и указывает их на картинке, а

затем объясняет, как на самом деле должно быть. 

Время экспозиции картинки и выполнения задания ограничено тремя

минутами. За это время ребенок должен заметить, как можно больше

нелепых ситуаций и объяснить, что не так, почему не так и как на самом деле

должно быть. 
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Картинка к тесту «Нелепицы». 

Оценка результатов: 

10 баллов – такая оценка ставится ребенку в том случае, если за

отведенное время (3 мин) он заметил все 7 имеющихся на картинке нелепиц,

успел удовлетворительно объяснить, что не так, и, кроме того, сказать, как на

самом деле должно быть. 

8–9 баллов – ребенок заметил и отметил все имеющиеся

нелепицы, но от одной до трех из них не сумел до конца объяснить или

сказать, как на самом деле должно быть. 

6–7 баллов – ребенок заметил и отметил все имеющиеся
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нелепицы, но три–четыре из них не успел до конца объяснить и сказать, как

на самом деле должно быть. 

4–5 баллов – ребенок заметил все имеющиеся нелепицы, но 5–7

из них не успел за отведенное время до конца объяснить и сказать, как на

самом деле должно быть. 

2–3 балла – за отведенное время ребенок не успел заметить 1 –4

из 7 имеющихся на картинке нелепиц, а до объяснения дело не дошло. 

0–1 балл – за отведенное время ребенок успел обнаружить

меньше четырех из семи имеющихся нелепиц. 

Замечание. 4 и выше балла в этом задании ребенок может получить

только в том случае, если за отведенное время он полностью выполнил

первую часть задания, определенную инструкцией, т.е. обнаружил все 7

нелепиц, имеющихся на картинке, но не успел или назвать их, или объяснить,

как на самом деле должно быть. 

Выводы об уровне развития 

10 баллов – очень высокий. 

8–9 баллов – высокий. 

4–7 баллов – средний. 

2–3 балла – низкий. 

1.1 балл – очень низкий.

В таблице 2 занесены данные теста «Нелепицы»

Таблица 2 – Результаты теста «Нелепицы»

Куликов Иван Лазурина

Анастасия

Зотова Анна

Нелепицы 2 7 6
Как должно быть 2 5 4
Итого баллов 2–3 10 4–7

В результате тестирования выявлен низкий уровень логического

мышления у Куликова Ивана, средний у Зотовой Анны и высокий у

Лазуриной Анастасии.

2.2. Тестирование детей средней группы (4–5 лет)
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При тестировании детей средней группы выявлялся уровень образно-

логического мышления (тест «Раздели на группы») и оценивались

умственные операции анализа и обобщений (тест «Что здесь лишнее?»).

Тест «Раздели на группы» 

Методика рассчитана на детей в возрасте от 4 до 5 лет. 

Цель данной методики – оценка образно–логического мышления

ребенка. Ребенку показывают картинку, изображенную на рисунке, и

предлагают следующее задание:

«Внимательно посмотри на картинку и раздели представленные на ней

фигуры на как можно большее число групп. В каждую такую группу должны

входить фигуры, выделяемые по одному общему для них признаку Назови

все фигуры, входящие в каждую из выделенных групп, и тот признак, по

которому они выделены».

На выполнение всего задания отводится 3 мин.

Замечание: одна и та же фигура при классификации может войти в

несколько разных групп.

Оценка результатов теста

10 баллов – ребенок выделил все группы фигур за время меньшее чем 2

мин. Эти группы фигур следующие треугольники, круги, квадраты, ромбы,

красные фигуры (на рис они черного цвета), синие фигуры (заштрихованы в

линейку), желтые фигуры (в клеточку), большие фигуры, малые фигуры

8–9 баллов – ребенок выделил все группы фигур за время от 2,0 до 2,5

мин.
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6–7 баллов – ребенок выделил все группы фигур за время от 2,5 до 3,0

мин.

4–5 баллов – за время 3 мин ребенок сумел назвать только от 5 до 7

групп фигур

2–3 балла – за время 3 мин ребенок сумел выделить только от 2 до 3

групп фигур

1.1 балл – за время 3 мин ребенок сумел выделить не более одной

группы фигур

Выводы об уровне развития образно–логического мышления : 

10 баллов – очень высокий.

8–9 баллов – высокий.

4–7 баллов – средний.

2–3 балла – низкий.

0–1 балл – очень низкий.

В тестировании принимали участие следующие дети средней группы:

Алексеева Лиза – 4,5 года, Дударева Татьяна – 4 года 5 мес., Шурыгин Сергей

– 4 года 8 месяцев. Результаты тесов занесены в таблицу 3.

Таблица 3 – Результаты теста «Раздели на группы»

Алексеева Лиза Дударева Татьяна Шурыгин Сергей
Время 3 3 2,5
Группы 3 7 8
Итого баллов 2–3 4–5 8–9

По результатам тестирования уровень развития образно–логического

мышления у Алексеевой Лизы – низкий, у Дударевой Татьяны – средний, у

Шурыгина Сергея – высокий.

Тест «Что здесь лишнее?» 

Эта методика предназначена для детей от 4 до 5 лет.

Цель методики – исследовать процессы образно–логического

мышления, умственные операции анализа и обобщения у ребенка.

В методике детям предлагается серия картинок, на которых

представлены разные предметы, в сопровождении следующей инструкции:

«На каждой из этих картинок один из четырех изображенных на ней
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предметов является лишним. Внимательно посмотри на картинки и определи,

какой предмет и почему является лишним»

На решение задачи отводится 3 минуты.

Оценка результатов теста

10 баллов – ребенок решил поставленную перед ним задачу за время,

меньшее чем 1 мин, назвав лишние предметы на всех картинках и правильно

объяснив, почему они являются лишними.

8–9 баллов – ребенок правильно решил задачу за время от 1 мин до 1,5

мин.

6–7 баллов – ребенок справился с задачей за время от 1,5 до 2,0 мин.

4–5 баллов – ребенок решил задачу за время от 2,0 до 2,5 мин.

2–3 балла – ребенок решил задачу за время от 2,5 мин до 3 мин.

1.1 балл – ребенок за 3 мин не справился с заданием.

Выводы об уровне развития образно логического мышления

10 баллов – очень высокий.
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8–9 баллов – высокий.

4–7 баллов – средний.

2–3 балла – низкий.

0–1 балл – очень низкий.

Результаты тесов занесены в таблицу 4.
Таблица 4 – Результаты теста «Что здесь лишнее?»

Алексеева Лиза Дударева Татьяна Шурыгин Сергей
Время 2,5 2,0 1,5
Количество

картинок

3 4 4

Итого баллов 2–3 4–5 8–9
По результатам тестирования уровень развития образно–логического

мышления у Алексеевой Лизы – низкий, у Дударевой Татьяны – средний, у

Шурыгина Сергея – высокий. Что подтверждает результаты предыдущего

теста  «Раздели на группы».
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Заключение

Индивидуальное развитие психических процессов и свойств будет

протекать тем успешнее, чем больше возможностей для него получит ребенок

в соответствующий сензитивный период. Окружающие его взрослые должны

помнить о том, что в первую очередь они сами создают социально–

педагогические условия, в которых наиболее полно может осуществиться

развитие индивидуальности ребенка. Не упустить время, помочь полностью

раскрыться индивидуальным свойствам в наиболее благоприятный для этого

момент – задача и родителей, и педагогов.

Повлиять на сроки и длительность сензитивных периодов нельзя, но

знать о них необходимо, чтобы не идти против природы. Если ребенку

приходится делать что–либо по принуждению, вне рамок соответствующего

сензитивного периода, то к соответствующему результату он приходит позже

или не приходит совсем. Зная о том, какой сензитивный период предстоит

пройти ребенку, педагогам и родителям можно лучше подготовиться к нему и

пройти его с максимальной пользой.

На основании проведенных тестирований детей средней и старшей

группы можно рекомендовать проведение следующих занятий в группах по

определенным темам:

В средней группе закреплять умения: 

– по теме «количество и счет» давать детям представление о том, что

множество («много») может состоять из разных по качеству элементов:

предметов разного цвета, размера, формы; развивать умение сравнивать части

множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления

пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь

много кружков, одни – красного цвета, а другие – синего; красных кружков

больше, чем синих, а синих–меньше, чем красных» или «красных и синих

кружков поровну».
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Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое

числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить

последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например:

«Один, два, три – всего три кружка». Сравнивать две группы предметов,

именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5.

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе

счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше,

чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».

Формировать умение уравнивать неравные группы двумя способами,

добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из

большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика,

стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну – 3 и 3» пли:

«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало гоже 2,

Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2).

Развивать умение отсчитывать предметы из большего количества;

выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии

с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси

3 зайчика).

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предмете

в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии

друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в

пространстве.

– по теме «величина» совершенствовать умение сравнивать два

предмета по величине (длинне. ширине, высоте), а также сравнивать два

предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения

их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя

прилагательные: длиннее – короче, лире – уже, выше – ниже, толще –

тоньше или равные (одинаковые) по ширине, высоте, толщине.
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Развивать умение детей сравнивать предметы по двум признакам

величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче,

уже синего).

Формировать умение устанавливать размерные отношения между 3–5

предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в

определенной последовательности – в порядке убывания или нарастания

величины; вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные

отношения предметов («эта (красная) башенка – самая высокая, эта

(оранжевая) – пониже, эта (розовая) – еще ниже, а эта (желтая) – самая

низкая» и т. д.).

– по теме «форма» развивать представление детей о геометрических

фигурах: круге, квадрата, треугольнике, а также шаре, кубе. Формировать

умение выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и

осязательно–двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов,

устойчивость, подвижность и др.).

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом,

квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его

элементы: углы и стороны. Формировать представление о том, что фигуры

могут быть разных размеров: большой – маленький куб (шар, круг, квадрат,

треугольник, прямоугольник).

Развивать умение соотносить форму предметов с известными детям

геометрическими фигурами: тарелка – круг, платок – квадрат, мяч – шар,

окно, дверь – прямоугольник и др.

– по теме «ориентировка в пространстве» развивать умение определять

пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении

(вперед – назад, направо – налево, вверх – вниз); обозначать словами

положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от

меня дверь, слева – окно, сзади на полках – игрушки).

Познакомить с пространственными отношениями: далеко – близко (дом

стоит близко, а березка растет далеко).
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– по теме «ориентация во времени» расширять представления детей о

частях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро –день

–вечер –ночь). Объяснить значение слов: вчера, сегодня, завтра.

В старшей группе закреплять умения 

– по теме «количество и счет» закреплять умение создавать множества

(группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного

цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества

на части и воссоединять их: устанавливать отношения между целым

множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а

часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на

основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному;

определять большую (меньшую) часть множества или их равенство.

Закреплять умение считать до 10; последовательно знакомить с

образованием каждого числа в пределах 5–10 (на наглядной основе).

Формировать умение сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 ш

основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства

(неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет

или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7

добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов

убрать один, то станет по 7, поровну»).

Развивать умение отсчитывать предметы из большого количества по

образцу и заданному числу (в пределах 10).

Развивать умение считать предметы на ошупь, считать и

воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу

(в пределах 10).

Познакомить с цифрами от 0 до 9.

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать

вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.

Продолжать формировать представление о равенстве: определять

равное количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно
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обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5

петушков, 5 матрешек, 5 машин – всех игрушек поровну – по 5).

Упражнять в понимании того, что число не зависит от величины

предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также

направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета).

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5

на конкретном материале: 5 – это один, еще один, еще один, еще один и еще

один.

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг,

квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре).

Закреплять умение называть части, полученные от деления, сравнивать

целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, –

часть меньше целого.

– по теме «величина» закреплять умение устанавливать размерные

отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) или

толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем

(убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения

предметов и соотношение между ними по размеру; «Розовая лента – самая

широкая, фиолетовая – немного уже, красная – еще уже, но она шире желтой,

а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д.

Развивать умение сравнивать два предмета по величине (длине,

ширине, высоте ) опосредованно – с помощью третьего (условной меры),

равного одному из сравниваемых предметов.

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше

(ниже). шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.

– по теме «форма» познакомить с овалом на основе сравнения его с

кругом и прямоугольником. Дать представление о четырехугольнике:

подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются

разновидностями четырехугольника.
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Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и

сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы

одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов –

прямоугольные, поднос и блюдо – овальные, тарелки – круглые и т.д.

Развивать представление о том, как из одной формы сделать другую.

– по теме «ориентировка в пространстве» совершенствовать умение

ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл

пространственных отношений (вверху – внизу, впереди (спереди) – сзади (за),

слева – справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении,

меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками – указателями

направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять

свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою

между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около

Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: « Справа от

куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади – мишка, а впереди

– машина».

Формировать умение ориентироваться на листе бумаги (справа – слева,

вверху – внизу, в середине, в углу).

– по теме «ориентация во времени» дать представление о том, что утро,

вечер, день, ночь составляют сутки.

Закреплять умение на конкретных примерах устанавливать

последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что

позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет

завтра.
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