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Аннотация. В статье представлена проблема гиперактивного поведения

детей старшего дошкольного возраста, и его психолого – педагогическое

сопровождение. 

      Немецкий врач-психоневролог Генрих Хоффман первым в середине 19-го

века описал чрезмерно подвижного ребенка и дал ему прозвище Непоседа

Фил. С тех пор (60-е г. 20-го века)  такое состояние врачи стали выделять как

патологическое повсеместно и назвали его минимальные мозговые

дисфункции (минимальное расстройство функций мозга) . 

В 80-х годах вышеупомянутое заболевание медики занесли в

Международную классификацию болезней (МКБ) под названием синдром

нарушения (или дефицита) внимания с гиперактивностью (СНВГ). Данное

заболевание приобрело характеризуется нарушениями функций центральной

нервной системы (ЦНС) ребенка, которая проявляется в трудностях

концентрации и удержания внимания ребенка, т.е. проблемы, связанные с

обучением и памятью. Дело в том, что мозгу такого ребенка сложно

обрабатывать внутреннюю и внешнюю информацию и стимулы . 

В качестве основного дефекта в структуре этого заболевания, несмотря

на то, что внешне на первый план выходит избыточная подвижность малыша,

является дефицит внимания: ребенок не в состоянии на чем-либо долго
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й а

д а п т и р о в а т ь п р е д ъ я в л я е м ы е
 в

н е ш н е

м

т р е б о в а н и я п о д
 д

о л ж н ав

о з м о ж н о с т и р е б е н к а ,
 к

а ч е с т в

е п

р и м е н я т ь п р а в и л ь н ы е
 в

о з м о ж н о с т

и м

е т о д ы в п о о щ р е н и и
 о

р г а н и з а ц и



я и

п р е с е ч е н и и к а к и х - т о
 к

о р р е к ц и

и

п о в е д е н ч е с к и х п р о я в л е н и й . Н о
 н

а р у ш е н и

я п

о м и м о в ы ш е п е р е ч и с л е н н о г о
 с

в я з а н н ы

е у

р е б е н к а н е о б х о д и м о
 с

е б

я т

р е н и р о в а т ь н а в ы к и
 р

о л

ь у

п р а в л е н и я с в о и м
 о

р и е н т и р о в к

и

в н и м а н и е м и п о в е д е н и е м . И м е н н о
 п

р о я в л я е т с

я

в э т о м л у ч ш е
 д

е т я

м в

с е г о м о ж е т
 н

а ч и н а т

ь п

о м о ч ь и г р а ! П р а в и л а ,
 д

е т с к о

м к

о т о р ы е р о д и т е л ь
 п

р а к т и к

е д

о л ж е н с о б л ю д а т ь
 т

а к о г ок

а к в и г р е ,
 р

о

л т

а к и в о б ы ч н о й
 д

е т

и ж

и з н и п р и
 г

и п е р а к т и в н о м

у

общении с гиперактивным ребенком. 



П р а в и л о 1 . Н е
 п

о э т о м

у о

ж и д а й т е в с е г о
 у

ч а с т и

е

и с р а з у . Н а ч и н а т ь
 б

у д е

т

н у ж н о с т р е н и р о в к и
 т

е р а п и

и

т о л ь к о о д н о й
 т

о л ь к о

ф у н к ц и и ( н а п р и м е р ,
 у

ч а с т и

е

т о л ь к о в н и м а н и я ,
 о

р г а н и ч е с к и

х п

р и э т о м
 н

е у м е н и

е в

ы д о л ж н ы б ы т ь
 т

а

к т

е р п и м ы к е р з а н ь ю
 р

е б е н к

а н

а с т у л е и л и
 с

р е д

и п

е р е б и р а н и ю в с е х
 п

о м о щ ьп

р е д м е т о в н а с т о л е
 п

р о я в л я е т с

я

в п р о ц е с с е э т о й
 в

с т р е ч а е т с

я

р а б о т ы ) . П о м н и т е ,
 н

у ж н

о

ч т о е с л и
 л

е ч е н и

и

в ы о д е р г и в а е т е р е б е н к а ,
 е

с л

и

т о е г о у с и л и я
 в

н е ш н е

м т

у т ж е п е р е к л ю ч а ю т с я
 п

р о и з в о л ь н



о н

а к о н т р о л ь с в о и х
 о

б я з а т е л ь н

о

д е й с т в и й , а с к о н ц е н т р и р о в а т ь с я
 р

е б е н к

а н

а з а д а н и и е м у
 п

е р е б и р а н и

ю у

ж е б у д е т
 н

а ч и н а т

ь т

р у д н о . Т о л ь к о
 н

а р у ш е н и

и ч

е р е з п р о д о л ж и т е л ь н о е
 р

о л

ь в

р е м я в а ш и х
 к

о л и ч е с т в ос

о в м е с т н ы х у с и л и й
 п

р о я в л я е т с

я м

о ж н о н а ч и н а т ь
 п

е р е б и р а н и

ю

т р е б о в а т ь н е т о л ь к о
 е

с л

и

в н и м а н и я , н о и о б щ е п р и н я т о г о
 с

и н д р о м о

м п

о в е д е н и я в о в р е м я
 о

р г а н и з а ц и

я

в а ш и х и г р о в ы х
 р

о л

ь

занятий.

П р а в и л о 2. П р е д у п р е ж д а й т е
 о

р г а н и з а ц и

я п

е р е у т о м л е н и е и п е р е в о з б у ж д е н и е
 з

а н я т и

й

р е б е н к а : в о в р е м я
 к



о л и ч е с т в оп

е р е к л ю ч а й т е е г о
 з

н а ч и т е л ь н о

г н

а д р у г и е в и д ы
 о

р и е н т и р о в к

и

и г р и з а н я т и й ,
 в

н и м а н и

я н

о н е с л и ш к о м ч а с т о . В а ж н о
 в

з а и м о д е й с т в и

е т

а к ж е с о б л ю д а т ь
 в

с т р е ч а е т с

я р

е ж и м д н я ,
 т

о л ь к оо

б е с п е ч и т ь р е б е н к у
 в

о с п и т а т е л

и

п о л н о ц е н н ы й с о н
 н

а г р у з о

к

и спокойную обстановку.

П р а в и л о 3 . Т а к
 н

а в ы к о

в к

а к г и п е р а к т и в н о м у р е б е н к у
 о

б м е н я е т

е с

л о ж н о к о н т р о л и р о в а т ь
 ф

а н т а з и

ю

с е б я , т о о н н у ж д а е т с я
 в

з а и м о д е й с т в

и в

о в н е ш н е м к о н т р о л е . О ч е н ь
 п

р о я в л я е т с

я в

а ж н о , ч т о б ы
 п

л о х

о

в з р о с л ы е п р и
 д

е т я

м

в ы с т а в л е н и и в н е ш н и х
 д



о л ж н ар

а м о к и з « м о ж н о » и « н е л ь з я » б ы л и
 р

а с с т р о й с т в

а

п о с л е д о в а т е л ь н ы . Т а к ж е
 л

о г о

в

н е о б х о д и м о у ч и т ы в а т ь ,
 к

о т о р ы

й ч

т о р е б е н о к
 и

н т е р е с

ы н

е с п о с о б е н д о л г о
 э

т о

м ж

д а т ь , п о э т о м у
 п

о с л е д н и

е в

с е н а к а з а н и я
 в

о з н и к

а и

п о о щ р е н и я д о л ж н ы
 с

о п р о в о ж д е н

и п

о я в л я т ь с я в о в р е м я . П у с т ь
 с

л е д у е

т э

т о б у д е т
 н

е у м е н и

е д

о б р о е с л о в о ,
 д

о с т а т о ч н ом

а л е н ь к и й с у в е н и р
 т

о б

ы и

л и у с л о в н ы й
 о

с н о в е

з н а к - ж е т о н ( с у м м у
 т

а к ж

е к

о т о р ы х в ы о б м е н я е т е
 с

и н д р о

м н



а ч т о - т о п р и я т н о е ) ,
 п

о в е д е н ч е с к и

х н

о и х п е р е д а ч а р е б е н к у
 э

м о ц и о н а л ь н о

й д

о л ж н а я в л я т ь с я
 и

н д и в и д у а л ь н

о д

о с т а т о ч н о б ы с т р ы м
 с

р е д

и п

р о я в л е н и е м в а ш е г о
 ж

и з н

и

о д о б р е н и я е г о
 с

и н д р о м о

м д

ействий.

П р а в и л о 4. Н а ч и н а т ь
 и

г р

ы

з а н и м а т ь с я с г и п е р а к т и в н ы м р е б е н к о м
 л

о г о

в л

у ч ш е и н д и в и д у а л ь н о
 с

л е д у е

т

и т о л ь к о п о т о м
 о

р г а н и з а ц и

я п

о с т е п е н н о в в о д и т ь
 е

с л

и е

г о в г р у п п о в ы е
 р

а б о т е

и г р ы , т а к
 п

е р е б и р а н и

ю к

а к и н д и в и д у а л ь н ы е
 в

н е ш н е

м о

с о б е н н о с т и т а к и х
 р

е б е

н д

е т е й м е ш а ю т
 н



е о б х о д и м ои

м с о с р е д о т о ч и т ь с я н а т о м ,
 р

о л

ь

ч т о п р е д л а г а е т
 т

а к о

г в

з р о с л ы й , е с л и
 п

р о я в л я е т с

я

р я д о м е с т ь
 т

о л ь к о

с в е р с т н и к и . К р о м е
 о

р г а н и ч е с к и

х т

о г о , н е в ы д е р ж а н н о с т ь
 п

о э т о м

у р

е б е н к а и е г о
 в

о в р е м

я н

е у м е н и е п р и д е р ж и в а т ь с я
 к

о т о р ы

й п

р а в и л г р у п п о в о й
 в

о в р е м

я и

г р ы м о г у т
 к

р о м

е п

р о в о ц и р о в а т ь к о н ф л и к т ы
 н

е у м е н и

е

среди играющих.

П р а в и л о 5. И с п о л ь з у е м ы е
 о

б м е н я е т

е в

в а ш е й к о р р е к ц и о н н о й
 в

с е

х р

а б о т е и г р ы
 в

з а и м о д е й с т в и

е

д о л ж н ы б ы т ь
 в

н е ш н еп

о д о б р а н ы в с л е д у ю щ и х
 э

т о



м н

аправлениях:

- и г р ы  

 на развитие внимания;

- и г р ы
 в

с е

х и

у п р а ж н е н и я д л я
 п

р о и з в о л ь н о

е

с н я т и я м ы ш е ч н о г о
 э

т

о и

эмоционального напряжения (релаксации);

- и г р ы ,
 с

о п р о в о ж д е н и

е р

а з в и в а ю щ и е н а в ы к и
 н

е у п р а в л я е м о г

о в

о л е в о й р е г у л я ц и и ( у п р а в л е н и я ) ;

- и г р ы ,
 о

б м е н я е т

е

с п о с о б с т в у ю щ и е з а к р е п л е н и ю
 т

е р а п и

и

умения общаться.

Среди
 к

о н т р о л

ь п

сихолого-педагогических методов коррекции  гиперактивного  поведения
 н

е о б х о д и м о

г л а в н а я р о л ь
 с

о ц и а л ь н о й

о т в о д и т с я п о в е д е н ч е с к о й
 ф

а й н г о л ь

д

психотерапии.

П о в е д е н ч е с к и е п р о г р а м м ы
 т

а к ж

е т

р е бу ю т з н ач и т е л ь н о го у м е н и я ,  в з р о с л ы м  п р и ход и т с я
 с

о п р о в о ж д е н и

я п



р и л а г а т ь в с ю
 о

б я з а т е л ь н

о с

в о ю ф а н т а з и ю
 с

н я т и яи

о п ы т о б щ е н и я
 р

а б о т ес

д е т ь м и , ч т о б ы
 н

е у м е н и

е

в о в р е м я з а н я т и й
 д

е т я

м п

о д д е р ж и в а т ь м о т и в а ц и ю
 в

п р а в еп

о с т о я н н о о т в л е к а ю щ е г о с я
 н

а в ы к и

ребёнка.

Коррекционные  методики будут эффективны лишь при условии

тесного
 к

о р р е к ц и

и с

о т р у д н и ч е с т в а с е м ь и
 д

е ф и ц и

т и

ш к о л ы , к о т о р о е о б я з а т е л ь н о д о л ж н о  в к л ю ч а т ь

обмен е

д и н ы х

и н ф о р м а ц и е й м е ж д у
 и

н д и в и д у а л ь н

о р

о д и т е л я м и и у ч и т е л я м и
 с

о п р о в о ж д е н и

я п

о с р е д с т в о м  с о в м е с т н ы х с е м и н а р о в ,
 в

н и м а н и

я к

урсов-тренингов и т.д. Успех в лечении будет  гарантирован  при условии
 б

у д е

т

п о д д е р ж а н и я е д и н ы х
 в

с е

х



п р и н ц и п о в в о т н о ш е н и и
 с

о ц и а л ь н о й

к р е б ё н к у д о м а
 з

а н я т и

й и

в школе: система «вознаграждения», помощь и поддержка  взрослых, участие

в  с о в м е с т н о й
 с

о б о

й д

е я т е л ь н о с т и . Н е п р е р ы в н о с т ь
 т

а к и

м л

е ч е б н о й т е р а п и и
 т

а к ж

е в

ш к о л е и д о м а – г л а в н ы й з а л о г
 о

р г а н и ч е с к и

х у

спеха.

К р о м е р о д и т е л е й
 ф

а й н г о л ь

д

и у ч и т е л е й б о л ь ш у ю
 п

р и ч и н

ы п

о м о щ ь в о р г а н и з а ц и и
 о

с н о в е

п р о г р а м м ы  к о р р е к ц и и
 э

т о

м д

о л ж н ы о к а з ы в а т ь
 с

и н д р о м о

м в

р ач и , п с и хол о г и , с о ц и а л ь н ы е  п ед а го г и – т е , кто м оже т
 и

м е

я

о к а з а т ь п р о ф е с с и о н а л ь н у ю
 и

н о

й

п о м о щ ь в и н д и в и д у а л ь н о й
 т

а к о г о

р а б о т е с т а к и м
 о

р г а н и ч е с к и

х

ребёнком.

В о с н о в е
 к

о н т р о л

ь



психолого-педагогического сопровождения гиперактивных детей
 с

о п р о в о ж д е н и

я л

е ж и т в з а и м о д е й с т в и е
 ф

а н т а з и

ю п

с и х о л о г а с р о д и т е л я м и ,
 ф

а й н г о л ь

д в

о с п и т а т е л я м и , н е в р о п а т о л о г а м и
 п

р о я в л я е т с

я и

д р . с п е ц и а л и с т а м и . С р е д и
 д

о л ж н ап

сихолого-педагогических методов коррекции гиперактивного поведения
 т

а к и

м г

л а в н а я р о л ь
 с

л и ш к о

м

о т в о д и т с я п о в е д е н ч е с к о й
 б

ы л

и

п с и х о т е р а п и и . В э т о й
 ж

и з н

и с

в я з и , в а ж н о ,
 с

о б о

й ч

т о б ы н е т о л ь к о
 н

у ж н

о

р о д и т е л и , н о и в о с п и т а т е л и
 с

о ц и а л ь н о й

п р о я в л я л и т е р п и м о е
 с

о п р о в о ж д е н и

е

о т н о ш е н и е к т а к и м
 у

ч а с т и

е

д е т я м . И с х о д я
 т

а к о г о

и з о с о б е н н о с т е й п о в е д е н и я
 з

а в о д е н к

о и

р а з л и ч н ы х н а р у ш е н и й г и п е р а к т и в н ы х д е т е й ,
 с

в я з а н н ы

е д



о л ж н ы п о д б и р а т ь с я
 п

с и х о л о

г и

т е х н и к и р а б о т ы ,
 у

п р а в л е н и яп

р е ж д е в с е г о
 з

а р у б е ж н ы ен

а р а з в и т и е в н и м а н и я ,
 и

г р

ы с

н я т и я м ы ш е ч н о г о
 н

а р у ш е н и

и и

э м о ц и о н а л ь н о г о н а п р я ж е н и я ,
 н

е о б х о д и м ор

а з в и т и я н а в ы к о в
 п

р о я в л я е т с

я

в о л е в о й р е г у л я ц и и
 т

о л ь к о

и пр. 

О р г а н и з а ц и я п с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к о г о
 п

р и ч и н

ы с

о п р о в о ж д е н и я д е т е й с с и н д р о м о м
 л

е ч е н и

и

д е ф и ц и т а в н и м а н и я
 п

о с л е д н и

е

д о л ж н а с о о т в е т с т в о в а т ь
 п

р о я в л я е т с

я

следующим условиям:

1. Слабые функции необходимо развивать и тренировать в

эмоционально привлекательной форме. Такой подход значительно повышает

переносимость нагрузок и мотивирует усилия по самоконтролю. Для

реализации данного требования необходимо проводить игровую форму

работы с детьми.  

2. Игры должны быть подобраны с учетом тренировки одной

функциональной способности, не возлагая  одновременной нагрузки на



другие дефицитные способности. Так как параллельное соблюдение двух, а

тем более трех условий деятельности вызывает у ребенка существенные

затруднения, а иногда является невыполнимым.
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