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Введение

Сегодня одной из актуальных задач педагогики является повышение

эффективности процесса развития речи детей старшего дошкольного

возраста. 

Хорошая речь - основное условие всестороннего полноценного

развития детей. Чем богаче и правильнее речь ребенка, тем легче ему

высказывать свои мысли, тем шире его возможности в познании окружающей

действительности, содержательнее и полноценнее отношения со

сверстниками и взрослыми, тем активнее осуществляется его психическое

развитие. 

Поэтому так важно заботится о своевременном формировании речи

детей, о ее чистоте и правильности, предупреждая и исправляя различные

нарушения, которыми считаются любые отклонения от общепринятых норм

языка.

В Концепции дошкольного воспитания указано: «Овладение родным

языком, развитие речи является одним из самых важных приобретений

ребенка в дошкольном детстве и рассматривается в современном дошкольном

воспитании как общая основа воспитания и обучения детей» [27; с.51].

Организация развивающей среды в дошкольном учреждении с учетом

Федерального государственного образовательного стандарта  дошкольного

образования (далее ФГОС ДОО) должна строиться таким образом, чтобы

дать возможность наиболее эффективно развивать индивидуальность каждого

ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности. 

Необходимо обогатить среду элементами, стимулирующими

познавательную, эмоциональную, двигательную деятельность детей.  

Предметно-развивающая среда организуется так, чтобы каждый

ребенок имел возможность свободно заниматься любимым делом.

Размещение оборудования по секторам (центрам развития) позволяет детям
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объединиться подгруппами по общим интересам: конструирование,

р и с о ва н и е , ру ч н о й т руд , т е ат р а л ь н о - и г р о ва я д е я т е л ь н о с т ь ,

экспериментирование.

Дошкольный возраст - это период активного усвоения ребенком

разговорного языка, становления и развития всех сторон речи -

фонетической, лексической, грамматической. Полноценное владение родным

языком в дошкольном детстве является необходимым условием решения

задач умственного, эстетического и нравственного воспитания детей в

максимально сензитивный период развития. Чем раньше будет начато

обучение родному языку, тем свободнее ребенок будет им пользоваться в

дальнейшем.

Пальчиковые игры и упражнения, пальчиковые разминки способствуют

развитию речи детей дошкольного возраста. При этом следует отметить, что

не достаточно внимания уделяется развитию мелкой моторики, не в полной

мере используются в работе различные пальчиковые игры. Пальчиковые игры

в основном используются в работе с детьми младшего дошкольного возраста,

в то время, как и в старшем дошкольном возрасте игры с пальчиками не

теряют своего развивающего потенциала. В работе со старшими

дошкольниками можно использовать игры, сочетающие элементы

театрализации и пальчиковые игры (пальчиковый театр).

Цель исследования – теоретически обосновать необходимость

применения пальчикового театра для развития речи детей старшего

дошкольного возраста. 

Объект исследования - процесс развития речи детей старшего

дошкольного возраста.

Предмет исследования - пальчиковый театр, как средство развития речи

детей старшего дошкольного возраста.

В соответствии с поставленной целью были определены следующие

задачи исследования:

- охарактеризовать речь с точки зрения психологического процесса;
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- определить особенности развития речи детей старшего дошкольного

возраста;

- рассмотреть сущность и значение театральной игры как ведущего

вида деятельности в дошкольном возрасте и средства развития речи;

- выявить влияние пальчикового театра как средства развития речи

детей старшего дошкольного возраста.

Теоретической основой нашего исследования являются труды Льва

Семеновича Выготского, Алексея Николаевича Леонтьева, Сергея

Леонидовича Рубинштейна, Даниила Борисовича Эльконина, в которых

раскрыты общетеоретические вопросы развития речи детей старшего

дошкольного возраста.

Практическая значимость исследования заключается в разработке

пальчикового игрового тренинга, который успешно может применяться

воспитателями дошкольных образовательных организаций с целью развития

связной речи у детей дошкольного возраста.

Для написания курсовой работы были использованы методы

теоретического анализа первоисточников (теоретико-описательный,

теоретико-объяснительный, сравнительный), а так же личностный опыт.

Стаж работы с детьми дошкольного  возраста 35 лет.
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Глава I.  Теоретические основы развития речи детей дошкольного

возраста

1.1  Характеристика речи как психического познавательного процесса

Речь - главное приобретение человечества, катализатор его

совершенствования. Действительно, она всемогуща, она делает доступными

не только те объекты, которые человек воспринимает непосредственно, то

есть с которыми достижимо реальное взаимодействие. Язык позволяет

оперировать и объектами, которые человек не встречал ранее, то есть не

входившими в его индивидуальный опыт, а присвоенные им из

общечеловеческого опыта. Поэтому и говорят, что язык знаменует появление

особой формы отражения действительности. Возникновение устной и

письменной речи определило специфику развития мышления.

Известно, что существуют понятия, разной степени обобщённости и

каждому понятию сопоставлено название – слово (символ). Участие речи в

этом аспекте мышления, несомненно [16]. Воздействие речи на другие

высшие психические процессы не менее значимо и проявляется многогранно,

как фактор, организующий структуру восприятия, формирующий

архитектонику памяти и определяющий избирательность внимания.

Обобщённый образ восприятия сопоставляется с названием, и тем

самым предопределяет обратное влияние слова на последующее восприятие.

Каждая зрительная картинка воспринимается человеком в соответствии с тем,

к какому понятию он относит конфигурацию [29].

Речь – это деятельность общения – выражения, воздействия, сообщения

– посредством языка. Речь, и единая с языком, и отличная от него, является

единством определённой деятельности – общения – и определённого

содержания, которое обозначает и, обозначая, отражает бытие. Точнее, речь –

это форма существования сознания (мыслей, чувств, переживаний) для
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другого, служащая средством общения с ним, и форма обобщённого

отражения действительности, или форма существования мышления [23].

С.Л. Рубинштейн говорит о том, что речь — это деятельность общения

— выражения, воздействия, сообщения — посредством языка, речь — это

язык в действии. Речь, и единая с языком, и отличная от него, является

единством определенной деятельности — общения — и определенного

содержания, которое обозначает и, обозначая, отражает бытие. Точнее, речь

— это форма существования сознания (мыслей, чувств, переживаний) для

другого, служащая средством общения с ним, и форма обобщенного

отражения действительности, или форма существования мышления[17].

Говоря об основных видах речи, мы должны подчеркнуть, что процесс

обмена мыслями осуществляется в виде устной (монологической и

диалогической) и письменной речи, однако необходимо помнить и ещё об

одном виде – внутренней речи, произносимой мысленно – она не выполняет

функцию общения, а служит для осуществления процесса мышления (её

основная особенность состоит в том, что слова произносятся про себя и, как

правило, не имеют звукового оформления; она отличается от разговорной –

внешней – речи конспективностью, краткостью, носит отрывочный характер).

Речь также подразделяют на активную и (речь говорящего, пишущего)

и пассивную (речь слушающего, читающего) [16].

Связанная с сознанием в целом, речь человека включается в

определённые взаимоотношения со всеми психическими процессами; но

основным и определяющим для речи является её отношение к мышлению. 

Поскольку речь является формой существования мысли, между речью и

мышлением существует единство. Но это единство, а не тождество. Нельзя

свести мышление к речи и установить между ними тождество, потому что

речь существует как речь лишь благодаря своему отношению к мышлению. 

Но нельзя и отрывать мышление и речь друг от друга. Речь – не просто

внешняя одежда мысли, которую она сбрасывает или одевает, не изменяя

этим своего существа. В речи мысль мы формулируем мысль, но, формулируя
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её, мы сплошь и рядом её формируем. Создавая речевую форму, мышление

само формируется. Мышление и речь, не отождествляясь, включаются в

единство одного процесса. Мышление в речи не только выражается, но по

большей части оно в речи и совершается.

Широкую известность получили труды Ефима Ароновича Аркина

(1873 - 1948). Он считал речевое общение детей со взрослыми источником

познания маленьким ребенком окружающего мира. В монографии «Ребенок

от года до четырех лет» (1931), а также в ряде статей Аркин прослеживает

изменение словаря и грамматических форм детской речи; опираясь на труды

И.П. Павлова, В.М. Бехтерева, объясняет психофизиологические механизмы

речи, природу первых голосовых реакций, показывает взаимосвязь развития

речи и интеллекта, ритмические колебания в развитии речи.

Большое влияние на содержание и методы работы по развитию речи

оказала деятельность Елизаветы Ивановны Тихеевой (1867 - 1944),

известного общественного деятеля в области дошкольного воспитания.

Она определила основные задачи (разделы) работы по развитию речи

детей в детском саду:

 развитие речевого аппарата у детей, его гибкости, четкости,

развитие речевого слуха;

 накопление содержания речи;

 работа над формой речи, ее структурой. 

Е.И. Тихеева показала пути решения этих задач. В ее трудах

представлена стройная система работы над словом.

На основе коммуникативных отношений между людьми познавательная

функция превращается в специфическую обозначающую функцию.

Речь как средство выражения включается в совокупность

выразительных движений — наряду с жестом, мимикой и пр.

Две основные функции речи — коммуникативная и сигнификативная,

благодаря которым речь является средством общения и формой

существования мысли, сознания, формируются одна через другую и
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функционируют одна в другой. Социальный характер речи как средства

общения и ее обозначающий характер неразрывно связаны между собой. В

речи в единстве и внутреннем взаимопроникновении представлены

общественная природа человека и свойственная ему сознательность.

Существуют различные виды речи: речь жестов и звуковая речь,

письменная и устная, внешняя речь и речь внутренняя[17].

Современная речь является по преимуществу звуковой речью, но и в

звуковой по преимуществу речи современного человека жест играет

некоторую роль. В виде, например, указательного жеста он часто дополняет

ссылкой на ситуацию то, что не досказано или однозначно не определено в

контексте звуковой речи; в виде выразительного жеста он может придать

особую экспрессию слову или даже внести в смысловое содержание звуковой

речи новый оттенок.

Таким образом, и в звуковой речи имеется некоторая взаимосвязь и

взаимодополнение звука и жеста, смыслового контекста звуковой речи и

более или менее наглядной и выразительной ситуации, в которую нас вводит

жест; слово и ситуация в ней обычно дополняют друг друга, образуя как бы

единое целое.

Однако в настоящее время язык жестов (мимика и пантомимика)

является лишь как бы аккомпанементом к основному тексту звуковой речи:

жест имеет в нашей речи лишь вспомогательное, второстепенное значение.

Развитие мышления у человека существенно связано с развитием

членораздельной звуковой речи. Поскольку отношение слова и обозначаемого

в звуковой речи носит более абстрактный характер, чем отношение жеста к

тому, что он изображает или на что он указывает, звуковая речь предполагает

более высокое развитие мышления; с другой стороны, более обобщенное и

отвлеченное мышление в свою очередь нуждается в звуковой речи для своего

выражения. Они, таким образом, взаимосвязаны и в процессе исторического

развития были взаимообусловлены[17].
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Существенно отличны друг от друга также устная речь (как разговорная

речь, речь-беседа в условиях непосредственного контакта с собеседником) и

письменная речь.

Письменная и устная речь выполняют обычно разные функции. Речь

устная по большей части функционирует как разговорная речь в ситуации

беседы, письменная речь — как речь деловая, научная, более безличная,

предназначенная не для непосредственно присутствующего собеседника.

Письменная речь при этом направлена преимущественно на передачу более

отвлеченного содержания, между тем как устная, разговорная речь по

большей части рождается из непосредственного переживания. Отсюда целый

ряд различий в построении письменной и устной речи и в средствах,

которыми каждая из них пользуется.

Ни устная, ни письменная речь не представляют собой однородного

целого.

Существуют различные виды как устной, так и письменной речи.

Устная речь может быть, с одной стороны, разговорной речью, речью-

беседой, с другой — речью, ораторским выступлением, докладом, лекцией.

Существуют также различные разновидности письменной речи: письмо будет

по своему характеру, по стилю существенно отличаться от речи научного

трактата; эпистолярный стиль — особый стиль; он значительно

приближается к стилю и общему характеру устной речи. С другой стороны,

речь, публичное выступление, лекция, доклад по своему характеру в

некоторых отношениях значительно приближаются к письменной речи[17].

Существенно отличны между собой, и притом также по своему

отношению к мышлению, внешняя, громкая устная речь и речь внутренняя,

которой мы по преимуществу пользуемся, когда, мысля про себя, мы

отливаем наши мысли в словесные формулировки.

Внутренняя речь отличается от внешней не только тем внешним

признаком, что она не сопровождается громкими звуками, что она — «речь

минус звук». Внутренняя речь отлична от внешней и по своей функции.
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Выполняя иную функцию, чем внешняя речь, она в некоторых отношениях

отличается от нее также по своей структуре; протекая в иных условиях, она в

целом подвергается некоторому преобразованию.

Внутренняя речь социальна и по своему содержанию. Утверждение о

том, что внутренняя речь — это речь с самим собой, не совсем точно. И

внутренняя речь по большей части обращена к собеседнику. Иногда это

определенный, индивидуальный собеседник. «Я ловлю себя на том, — читаю

я в одном письме, — что я целыми часами веду нескончаемую внутреннюю

беседу с вами»; внутренняя речь может быть внутренней беседой[17].

С.Л. Рубинштейн говорит о том, что неправильно было бы целиком

интеллектуализировать внутреннюю речь. Внутренняя речь-беседа (с

воображаемым собеседником) часто бывает эмоционально насыщена. Но не

подлежит сомнению, что с внутренней речью мышление связано особенно

тесно. Поэтому мышление и внутренняя речь неоднократно отожествлялись.

Именно в связи с внутренней речью в силу этого с особой остротой встает

вопрос о взаимоотношениях речи и мышления в его общей, принципиальной

форме[17].

 Речь, подчеркивал Ф.А.Сохин, обнаруживает все достижения ребенка в

овладении родным языком, в освоении его звуковой стороны, словарного

запаса и грамматического строя. По тому, как дети строят свои высказывания,

можно судить об уровне их речевого развития [24].

Своевременное формирование грамматического строя языка ребёнка

является важнейшим условием его полноценного речевого и общего

психического развития, поскольку язык и речь выполняют ведущую функцию

в развитии мышления и речевого общения, в планировании и организации

деятельности ребёнка, самоорганизации поведения, в формировании

социальных связей. Язык и речь – это основное средство проявления

важнейших психических процессов – памяти, восприятия.

Овладение грамматическим строем языка осуществляется на основе

познавательного развития, в связи с освоением предметных действий, игры,
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труда и других видов детской деятельности, опосредствованных словом, в

общении со взрослыми и детьми. Источники и факторы развития языка

ребёнка и его грамматического строя многообразны, и соответственно

многообразны педагогические условия, средства и формы педагогического

воздействия [1]. 

Для того чтобы процесс речевого развития протекал своевременно и

правильно, необходимы определённые условия. Так, ребёнок должен: 

 быть психически и соматически здоровым;

 иметь нормальный слух и зрение;

 обладать потребностью в речевом общении;

 иметь полноценное речевое окружение.

Нормальное речевое развитие ребёнка позволяет ему постоянно

усваивать новые понятия, расширять запас знаний и представлений об

окружающем мире.

Под связной речью принято понимать такие развернутые (то есть

состоящие из нескольких или многих предложении) высказывания, которые

позволяют человеку четко и последовательно излагать свои мысли. Без

свободного владения связной речью процесс школьного обучения, даже в

плане обычных ответов на уроке, просто немыслим, поэтому о ее развитии у

ребенка необходимо беспокоиться уже в дошкольном возрасте.

Связная речь типа описания или рассказа начинает развиваться у детей

только после 3 лет, поскольку лишь в этом возрасте у ребенка возникает

потребность в ней и появляются необходимые предпосылки для овладения

ею. Необходимость в передаче другим людям каких-то собственных мыслей

появляется в связи с самостоятельной практической деятельностью ребенка в

процессе которой у него и возникают те мысли, которыми он хочет

поделиться с окружающими. Особенно же активно связная речь развивается в

период между 4 и 5 годами, когда в процессе все усложняющейся игры у

ребенка постепенно формируется регулирующая функция речи. После 3 лет,

особенно к 4-5 годам, у него уже имеются в наличии и необходимые речевые
12



предпосылки для овладения связной речью, своего рода «материальная база»

для нее - он уже владеет достаточно большим словарным запасом и

основными грамматическими формами языка, «перескакивает» на другую, с

совершенно новым содержанием и не связанную с первой. Поэтому

смысловые связи между отдельными предложениями в таких «рассказах»

выражены слабо или даже полностью отсутствуют, что затрудняет их

понимание.

Рассказы принято подразделять на фактические и творческие. Первые,

как показывает само название, передают реальные события (факты), что

делается или на основе их непосредственного восприятия, или по памяти.

Вторые строятся при активном участии творческого воображения, благодаря

чему рассказ о реальных событиях может «обрастать» какими-то

дополнительными деталями, не присутствовавшими в реальной ситуации. По

форме рассказы могут быть описательными, и сюжетными. Описательный

рассказ заключается в простом описании реальных или изображенных на

картинке вещей, растений, животных. Здесь нет действующих лиц, нет

никаких событии, а просто описываются характерные для данного предмета

признаки. Например: «Медвежонок маленький, неуклюжий, лохматый; у него

небольшие ушки и короткий хвост...» В сюжетном рассказе имеются завязка

действия, его развитие, доходящее до какой-то высшей точки

(кульминационного момента), и завершение «происшествия», или так

называемая развязка; события здесь должны передаваться в определенной

временной последовательности, с учетом их причинно-следственных связей.

В общепсихологических исследованиях специальное внимание

уделяется проблеме связи речи, слова с предметным образом. Л. С.

Выготский писал, что всякое слово имеет первоначальное чувственное

представление, или образ, и рост словаря ребенка прямо связан с

образованием многочисленных и многообразных связей между образами

предметов (объектов, ситуаций) и словами, их обозначающими.
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Кроме этого говорится о необходимости сохранных предметных

образов для формирования полноценной речи и нормального ее

функционирования, отмечается тесная связь с чувственной основой, утрата

которой ведет либо к утере слова, либо к искажению понимания и усвоения

смысла и значения.

Таким  образом,  в дошкольном детстве в основном завершается

процесс овладения речью: к 7 годам язык становится средством общения и

мышления ребенка, также предметом сознательного изучения, поскольку при

подготовке к школе начинается обучение чтению и письму; развивается

звуковая сторона речи. Младшие дошкольники начинают осознавать

особенности своего произношения, но у них еще сохраняются и

предшествующие способы восприятия звуков, благодаря чему они узнают

неправильно произнесенные детские слова. 

1.2 Особенности развития речи детей старшего дошкольного

возраста

Речь ребенка формируется под влиянием речи взрослых и в огромной

степени зависит от достаточной речевой практики, нормального речевого

окружения и от воспитания и обучения, которые начинаются с первых дней

его жизни. Речь не является врожденной способностью, а развивается в

процессе онтогенеза - индивидуальное развитие организма от момента его

зарождения до конца жизни параллельно с физическим и умственным

развитием ребенка и служит показателем его общего развития. Усвоение

ребенком родного языка проходит со строгой закономерностью и

характеризуется рядом черт, общих для всех детей. Для того чтобы понять

патологию речи, необходимо четко представлять весь путь последовательного

речевого развития детей в норме, знать закономерности этого процесса и

условия, от которых зависит его успешное протекание.
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В педагогике сложились давние традиции воспитания и обучения на

родном языке. Мысли о необходимости обучения родному языку в первые

годы жизни содержатся в трудах многих известных педагогов, писателей,

философов.

Готовность или неготовность ребенка к началу школьного обучения

определяется уровнем его речевого развития. Это связано с тем, что именно

при помощи речи, устной и письменной, ему предстоит усваивать всю

систему знаний. Если устной речью он уже овладел до школы, то письменной

ему еще только предстоит овладеть. И чем лучше будет развита у ребенка ко

времени поступления в школу его устная речь, тем легче ему будет овладеть

чтением и письмом и тем полноценнее будет приобретенная письменная речь.

У детей нередко наблюдается не резко выраженное отставание в

речевом развитии, которое в дошкольном возрасте обычно не привлекает к

себе особого внимания, но в дальнейшем значительно затрудняет овладение

письмом и приводит к появлению в нем специфических ошибок, не

поддающихся устранению обычными школьными методами. Поэтому очень

важно выявить даже самые незначительные отклонения в речевом развитии

дошкольника и успеть их преодолеть до начала его обучения грамоте. [12]

Обязательной проверке подлежит следующее:

 правильность произношения звуков.

 умение различать звуки речи на слух.

 владение элементарными навыками звукового анализа слов.

 состояние словарного запаса.

 сформированность грамматических систем.

 владение связной речью.

До начала обучения грамоте ребенок должен овладеть правильным

произношением всех речевых звуков, причем особенно недопустимо наличие

в его речи полных звуковых замен (типа сыпленок вместо цыпленок или
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гартина вместо картина). Такого рода дефекты в произношении звуков

обычно отражаются на письме.

Правильность звукопроизношения проверяется по специально

подобранным картинкам.

Четкое различение на слух всех звуков речи являйся одной из

необходимых предпосылок овладения грамотой. Запись любого слова

предполагает умение определить (то есть «опознать») каждый входящий в его

состав звук и обозначить его соответствующей буквой. Если же некоторые

звуки кажутся ребенку одинаковыми, то он неизбежно будет затрудняться при

выборе соответствующих этим звукам букв во время письма. Например, при

не различении  на слух звуков Б и П он не будет знать, какая первая буква (Б

или П) должна быть написана в слове булка или в слове потолок.

Исследование слуховой дифференциации звуков проводится по

специально подобранным картинкам, названия которых различаются только

одним проверяемым звуком.

Для записи любого слова ребенок должен не только уметь отличить

друг от друга все составляющий его звуки, но и отчетливо представлять себе

их последовательность, то есть он должен владеть звуковым анализом слов.

Простейшие формы такого анализа становятся «доступными» детям уже в

дошкольном возрасте, и это является одним из важных свидетельств их

готовности к обучению грамоте.

Словарный запас, ребенка старшего дошкольного возраста должен

составлять не менее 2000 слов, причем в нем должны быть представлены все

основные часть речи существительные, глаголы, прилагательные,

числительные, местоимения, наречия, предлоги, сочинительные и

подчинительные союзы. Должны присутствовать в словаре ребенка и

обобщающие слова (типа одежда, обувь, посуда, животные, птицы, овощи,

фрукты и т.п.), которые начинают усваиваться детьми примерно с трех-трех с

половиной лет.
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Для исследования словарного запаса применяется целый ряд

специальных приемов, позволяющих выяснить наличие или отсутствие у

ребенка определенных слов. Вот наиболее распространенные из этих

приемов:

- называние предметов, относящихся к различным логическим группам

(например, ребенку предлагается назвать все известные ему деревья, цветы и

пр.);

- нахождение общих названий (обобщающих слов) для группы

однородных предметов;

- подбор признаков к определенному предмету;

- подбор возможных действий к предмету;

- подбор предметов к заданному действию;

- подбор синонимов (слов, близких по значению);

- подбор антонимов (слов с противоположным значением) и др.

Сформированность грамматических систем: имеется в виду выяснение

вопроса о том, овладел ли ребенок на чисто практическом уровне

существующими в языке закономерностями словоизменения и

словообразования. Под словоизменением принято понимать изменение слов

но различным грамматическим категориям (по родам, числам, падежам,

временам и т.д.) без изменения при этом основного значения слова.

Например, слова стол, столом, столы выражают лишь разные отношения

этого слова в предложении, по стол при этом так и остается столом. При

словообразовании же меняется основное значение слова, независимо от его

роли в предложении, - образуются так называемые однокоренные слова. Так,

слова стол, столик, столовая, настольный, столица являются уже различными

словами, а не разными формами одного слова.

Грамматической системой словоизменения ребенок с нормально

развивающейся речью обычно овладевает к 4 годам, тогда как системой

словообразования - лишь к 7-8 годам. Эти сроки довольно условны.
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Проверка сформированности у ребенка грамматических систем важна

потому, что даже очень большой словарный запас не решает проблему

полноценности устной речи. Важно еще умение активно пользоваться

имеющимися словами, строить из них предложения и связные высказывания,

поскольку лишь при этом условии можно достаточно ясно выражать свои

мысли. А для правильного построения предложений необходимо умение

грамматически верно согласовывать слова между собой. Большинство детей

этим умением овладевают своевременно, у некоторых же здесь наблюдаются

определенные трудности. При этом в одних случаях недостаточность

овладения грамматическими закономерностями языка видна уже в

повседневной речи ребенка, в других это можно выявить лишь в процессе

специального исследования.

З.М. Истомина считает, что ситуативность речи у старших

дошкольников заметно снижается. Это выражается, с одной стороны, в

уменьшении количества указательных частиц и наречий места, заменявших

другие части речи, с другой стороны, в уменьшении роли изобразительных

жестов при рассказывании. Словесный образец оказывает решающее влияние

на формирование связных форм речи и на изживание в ней ситуативных

моментов. Но опора на наглядный образец усиливает ситуативные моменты в

речи детей, снижает элементы связности и увеличивает моменты

экспрессивности.[12]

По данным А.М. Леушиной, по мере расширения круга общения и по

мере роста познавательных интересов ребенок овладевает контекстной

речью. Это свидетельствует о ведущем значении усвоения грамматических

форм родного языка. Данная форма речи характеризуется тем, что ее

содержание раскрывается в самом контексте и тем самым становится

понятным для слушателя, вне зависимости от учета им той или иной

ситуации. Контекстной речью ребенок овладевает под влиянием

систематического обучения. На занятиях в детском саду детям приходится

излагать более отвлеченное содержание, чем в ситуативной речи, у них
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появляется потребность в новых речевых средствах и формах, которые дети

присваивают из речи взрослых. Ребенок дошкольного возраста в этом

направлении делает лишь самые первые шаги. Дальнейшее развитие связной

речи происходит в школьном возрасте. Со временем ребенок начинает все

более совершенно и к месту пользоваться то ситуативной, то контекстной

речью в зависимости от условий и характера общения.

Не менее важным условием для формирования связной речи

дошкольника является овладение языком как средством общения. По данным

Д.Б. Эльконина, общение в дошкольном возрасте носит непосредственный

характер [16, с.195]. Разговорная речь содержит в себе достаточно

возможностей для формирования связной речи, состоящих не из отдельных,

не связанных друг с другом предложений, а представляющей собой связное

высказывание – рассказ, сообщение и т.п. В старшем дошкольном возрасте у

ребенка возникает потребность объяснить сверстнику содержание

предстоящей игры, устройство игрушки и многое другое. В ходе развития

разговорной речи происходит уменьшение ситуативных моментов в речи и

переход к пониманию на основе собственно языковых средств. Таким

образом, начинает развиваться объяснительная речь.

А.М. Леушина считает, что развитие связной речи играет ведущую роль

в процессе речевого развития дошкольников. В ходе развития ребенка

перестраиваются формы связной речи. Переход к контекстной речи стоит в

тесной связи с овладением словарным составом и грамматическим строем

языка. У детей старшего дошкольного возраста связная речь достигает

довольно высокого уровня. На вопросы ребенок отвечает достаточно

точными, краткими или же развернутыми (если это необходимо) ответами.

Развивается умение оценивать высказывания и ответы сверстников,

дополнять или исправлять их. На шестом году жизни ребенок может

довольно последовательно и четко составить описательный или сюжетный

рассказы на предложенную ему тему. Однако дети все еще чаще нуждаются в

предшествующем образце воспитателя. Умение передавать в рассказе свое
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эмоциональное отношение к описываемым предметам или явлениям у них

развито недостаточно.

У детей старшего дошкольного возраста накапливается значительный

запас слов, возрастает удельный вес простых распространенных и сложных

предложений. У детей вырабатываются критическое отношение к

грамматическим ошибкам, умение контролировать свою речь. По данным

Д.Б. Эльконина рост словаря, как и усвоение грамматического строя,

находятся в зависимости от условий жизни и воспитания. Индивидуальные

вариации здесь более велики, чем в какой-либо другой сфере психического

развития:

- в исследованиях В. Штерна дети пяти лет имеют запас слов – 2200, а

дети шести лет – 2500-3000 слов.

- в исследованиях Смита дети пяти лет имеют число слов 2072, прирост

слов – 202, дети пяти-шести лет – 2289 с приростом слов в 217, дети шести

лет – 2589 с приростом слов в 273.

На основании тщательно проведенного изучения формирования

грамматического строя русского языка А.Н. Гвоздев характеризует

дошкольный период (от трех до семи лет) как период усвоения

морфологической системы русского языка, характеризующийся усвоением

типов склонений и спряжений. В этот период происходит разграничение

ранее смешавшихся однозначных морфологических элементов по отдельным

типам склонений и спряжений. В то же время в большей мере усваиваются

все единичные, стоящие особняком формы.

Интенсивно идущее именно в дошкольном возрасте усвоение родного

языка, заключающееся в овладении всей его морфологической системой,

связано с чрезвычайной активностью ребенка по отношению к языку,

выражающейся, в частности, в многообразных словообразованиях и

словоизменениях, совершаемых самим ребенком по аналогии с уже

усвоенными формами.
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А.Н. Гвоздев также отмечает особую языковую одаренность детей

дошкольного возраста. Ребенок конструирует формы, свободно оперируя

значимыми элементами, исходя из их значений. Еще больше

самостоятельности требуется при создании новых слов, так как в этих

случаях создается новое значение; для этого требуется разносторонняя

наблюдательность, умение выделять известные предметы и явления,

находить их характерные черты. Наиболее рельефно детские образования по

аналогии, носящие по внешнему своему виду характер словотворчества,

выражены при усвоении ребенком словообразовательных суффиксов.

По данным А.Н. Гвоздева, до трех лет отмечается усвоение только

суффиксов уменьшительности, ласкательности, уничижительности и

увеличительности. Усвоение всех остальных суффиксов происходит после

трех лет и растягивается на весь дошкольный возраст. Так, после трех лет

усваиваются: суффикс для обозначения женского пола, суффиксы

действующего лица, суффиксы отвлеченного действия, суффиксы для

обозначения детенышей, суффикс для обозначения собирательности.

Необходимо отметить, что усвоение суффиксов определенной категории

происходит не сразу, а растягивается на довольно длительный период. 

Таким образом, самостоятельное словообразование детей выдвигается

как доказательство наличия особого «языкового чутья», присущего ребенку

дошкольного возраста. Факт словотворчества должен быть понят как

проявление, как симптом овладения ребенком языковой действительностью.

А.В. Захарова установила, что на протяжении дошкольного возраста

значительно увеличивается количество отношений, выражаемых каждым

падежом. Прогресс заключается в том, что в речи при помощи падежных

форм выражаются все новые виды объективных отношений разнообразными

способами. У старших дошкольников временные отношения, например,

начинают выражаться формами родительного и дательного падежа.

Падежные формы в этом возрасте образуются целиком по одному из

типов склонения. Они уже целиком ориентируются на окончания в
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именительном падеже и в зависимости от того, как они его произносят,

производят формы – по первому или по второму типу. Если безударное

окончание воспринималось и произносилось ими как «а», они употребляли

во всех падежах окончания I склонения. Если же они принимали окончания

на редуцированное «о», то они воспроизводили во всех падежах окончания II

склонения.

Благодаря общению, названному М.И.Лисиной внеситуативно –

познавательным, увеличивается словарный запас, усваиваются правильные

грамматические конструкции. Усложняются, становятся содержательными

диалоги; ребенок учится задавать вопросы на отвлеченные темы, попутно

рассуждать, думая вслух.

Усвоение ребенком грамматики выражается и в овладении составом

речи. В старшем дошкольном возрасте, по данным С.Н. Карповой,

относительно небольшое число детей справляются с задачей вычленения

отдельных слов из предложения. Это умение формируется медленно, но

применение специальных приемов обучения помогает значительно

продвинуть этот процесс. Например, при помощи внешних опор дети

вычленяют предлагавшиеся им слова (кроме предлогов и союзов). Самое

важное то, что они переносят приемы анализа, выработанные при помощи

внешних опор, на действие без них. Таким образом, формируется умственное

действие. Это умение чрезвычайно важно, так как оно создает предпосылки

для усвоения ребенком не только форм отдельных слов, но и связей между

ними внутри предложения. Все это служит началом нового этапа в усвоении

языка, который Д.Б. Эльконин назвал собственно грамматическим в отличии

от до грамматического, охватывающего весь период усвоения языка до начала

школьного обучения.

Таким образом, в речи старших дошкольников возрастает количество

распространенных предложений с однородными членами, увеличивается

объем простых и сложных предложений. К концу дошкольного детства

ребенок овладевает почти всеми союзами и правилами их употребления.
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Важным моментом в развитии речи детей старшего дошкольного возраста

является увеличение количества обобщающих слов и рост придаточных

предложений. Это свидетельствует о развитии у старших дошкольников

отвлеченного мышления.

К концу дошкольного возраста завершается процесс фонематического

развития; развивается грамматический строй речи. Детьми усваиваются

тонкие закономерности морфологического порядка и синтаксического.

Усвоение грамматических форм языка и приобретение большего активного

словаря позволяют им в конце дошкольного возраста перейти к конкретности

речи. В исследованиях Н.Г. Салминой показано, что дети 6 – 7 лет

овладевают всеми формами устной речи, присущими взрослому. У них

появляются развернутые сообщения – монологи, рассказы, в общении со

сверстниками развивается диалогическая речь, включающая указания,

оценку, согласование игровой деятельности. Использование новых форм

речи, переход к развернутым высказываниям обусловлены новыми задачами

общения, встающими перед ребенком в этот период. 

Для того чтобы процесс речевого развития детей протекал

своевременно и правильно, необходимы определенные условия. Так, ребенок

должен: быть психически и соматически здоровым; иметь нормальные

умственные способности; иметь нормальный слух и зрение; обладать

достаточной психической активностью; обладать потребностью в речевом

общении; иметь полноценное речевое окружение[12].

Нормальное (своевременное и правильное) речевое развитие ребенка

позволяет ему постоянно усваивать новые понятия, расширять запас знаний и

представлений об окружающем.

Таким образом, речь, ее развитие самым тесным образом связаны с

развитием мышления.

Методами психологического развития речи у детей дошкольного

возраста являются: общение со взрослыми; общение со сверстниками;

дидактические игры и упражнения; игры-инсценировки; уроки наблюдения;
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природа; материальная культура; педагогически обоснованная дидактическая

обстановка; экскурсии; социальная среда; игра и труд.

Чаще всего при проведении упражнений по развитию речи

используется прием игры, в частности игры с «дидактическими» (т. е.

специально оснащенными) куклами. Используется также дидактическая игра,

известная под названием «Чудесный мешочек» (дети опускают руки в

мешочек, наполненный мелкими предметами, и на ощупь узнают и называют

их). Конечно, с помощью только кукол и других игрушек дети не могут

«впитать» поэтическую сущность родного слова. Детей надо знакомить с

окружающим и объяснять лексическое значение слов просто указанием на

реальный предмет, действие, признак. 

Таким образом, работа воспитателя по развитию речи у детей

дошкольного возраста должна строиться из нескольких этапов: изучение

детей, четкое выявление нарушения, составление плана работы, применение

индивидуальных и групповых форм работы. В этом случае работа по

развитию речи детей будет идти успешно.
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Глава II. Педагогическая  работа по развитию речи детей старшего

дошкольного возраста средствами театрализованной деятельности

2.1  Особенности  развитие речи детей дошкольного возраста через

театрализованную деятельность в соответствии с ФГОС ДО

Одна из основных задач ФГОС - разностороннее развитие детей по

основным областям: физическое развитие, социально-коммуникативное

развитие, познавательное развитие,  речевое развитие, художественно-

э с т е т и ч е с ко е р а з в и т и е . О с у щ е с т в л я е т с я ч е р е з р е а л и з а ц и ю

общеобразовательной программы и обе спечивает до стижение

воспитанниками готовности к школьному обучению.

Целью социальной политики в области дошкольного образования

является реализация права каждого ребенка на качественное и доступное

образование и увеличение охвата детей дошкольным образованием.

Реализация поставленной цели решается в рамках следующих

приоритетных направлений:

-        доступность дошкольного образования: развитие вариативных форм

дошкольного образования;

-   развитие инклюзивного, интегративного и специального дошкольного

образования: обеспечение доступности образования и определение

образовательных маршрутов для детей с ограниченными возможностями

здоровья и особыми образовательными потребностями;

-        психолого-педагогическая поддержка  семьи: оказание помощи

родителям, воспитывающим детей в семье.

В соответствии с п. 2.11.2 ФГОС ДО  содержательный раздел должен

включать описание вариативных форм, спо собов, методов и средств

реализации образовательной программы дошкольного образования с учётом

их образовательных потребностей и интересов.

Вариативные формы дошкольного образования —  
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-       это современные модели, направленные на наиболее полное

удовлетворение спроса населения на услуги дошкольного образования и

качество оказываемых услуг, в том числе, на создание условий для развития

негосударственного сектора ДО, обеспечение поддержки семейного

воспитания.

-        это структурные подразделения государственных образовательных

учреждений, реализующих общеобразовательные программы дошкольного

образования (от 2 месяцев до 7 лет).

Вариативные формы дошкольного образования создаются с целью

увеличения охвата детей дошкольным образованием и создания равных

стартовых возможностей при поступлении детей в школу.

Вариативные формы дошкольного образования предусматривают

разный режим пребывания детей, как с нормой развития, так и с

ограниченными возможностями здоровья и особыми образовательными

потребностями.

Вариативность форм, методов и средств используемых в организации

образовательного процесса с воспитанниками с дошкольниками зависит от:

-. возрастных особенностей воспитанников;

-. их индивидуальных и особых образовательных потребностей;

- личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей;

- степени организации деятельности воспитанников (непосредственно

образовательная деятельность, деятельность в режимных моментах,

свободная деятельность детей).

Вариативные формы дошкольного образования создаются с целью

увеличения охвата детей дошкольным образованием и создания равных

стартовых возможностей при поступлении детей в школу.

Здоровый физически развитый ребёнок с хорошей, правильной,

грамотной речью способен качественно усваивать программный материал

начальной школы. Для достижения поставленной цели мы работники

дошкольных учреждений должны уделять особое внимание развитию речи
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детей. Наше время, к сожалению, обходятся безжалостно с этим богатством:

безграмотные выражения, небрежная речь, сокращение словаря, утрата

самого понятия культура речи. Год от года растет число старших

дошкольников имеющих дефекты произношения звуков речи и других ее

качеств: темпа, силы голоса, речевого общения, слабо развитую связную

речь. Далеко не каждый ребенок может построить развернутый рассказ,

придумать собственную сказку. Не каждый даже может понять авторскую

мысль и ответить на вопросы о содержании прочитанного текста, и тем более

задать вопрос. Мы, взрослые не должны забывать, когда вводим ребенка в

огромный мир русского языка, что это наше национальное достоинство.

Поэтому очень важно заботиться о своевременном формировании речи детей,

ее чистоте и правильности, предупреждая и исправляя различные нарушения.

Овладение родным языком является одним из важных приобретений

ребенка в дошкольном детстве. Именно дошкольное детство особенно

сенситивно к усвоению речи. Поэтому процесс речевого развития

рассматривается в современном дошкольном образовании, как общая основа

воспитания и обучения детей. Психологи и методисты отмечают, что ребенок

усваивает родной язык, прежде всего, подражая разговорной речи

окружающих (Д. Б. Эльконин, Р. Е. Левина, А. П. Усова и др.). Именно через

театрализацию дети знакомятся с окружающим миром во всем его

многообразии через образы, краски, звуки. А умело поставленные вопросы

заставляют их думать, анализировать, делать выводы и обобщать. Основатель

Московского кукольного театра С. В. Образцов однажды высказал мысль о

том, что каждому ребенку свойственно стремление к актерству. А мы знаем,

что знакомство с театром происходит в атмосфере волшебства,

праздничности, приподнятого настроения, поэтому заинтересовать детей

театром не сложно.

Театрализованная деятельность одна из самых эффективных способов

воздействия на детей, в котором наиболее полно и ярко проявляется принцип

обучения: учить играя. 
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В театрализованной деятельности поощряется инициативность,

гибкость и самостоятельность мышления, творчество детей. Развитие

творческих способностей в контексте театрализованной деятельности

способствует общему психологическому развитию, возможностям

нравственно-эстетического воздействия на детей со стороны педагогов. 

Театрализованная деятельность — это вариативная система,

позволяющая формировать способности к анализу и синтезу, эмоциональным

переживаниям, развитию творческой активности детей. Театрализованная

деятельность позволяет комплексно воздействовать на детей в вербальном и

невербальном плане, эффективно решает задачи нравственного и

эстетического воспитания, обогащает эмоциональную сферу, активизирует

речевую деятельность и корригирует отклонения в разных сферах

психической деятельности.

Театральные игры являются важнейшим фактором, стимулирующим

развитие у детей связной речи. В театральной игре каждый ребенок может

проявить свои эмоции, чувства, желания и взгляды причем не только наедине

с собой, но и публично, не стесняясь присутствия слушателей. Опыт

педагогической работы показал, что, театрализованная игра оказывает

большое влияние на речевое развитие ребенка. Стимулирует активную речь

за счет расширения словарного запаса, совершенствует артикуляционный

аппарат. Ребенок усваивает богатство родного языка, его выразительные

средства. Используя выразительные средства и интонации, соответствующие

характеру героев и их поступков, старается говорить четко, чтобы его все

поняли. В театрализованной игре формируется диалогическая, эмоционально

насыщенная речь. Дети лучше усваивают содержание произведения, логику и

последовательность событий, их развитие и причинную обусловленность. 

Театрализованные игры способствуют усвоению элементов речевого

общения (мимика, жест, поза, интонация, модуляция голоса). Занятия в

детском театре обогащают детей новыми впечатлениями, знаниями,

развивают интерес к художественной литературе, активизируют словарь,
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разговорную речь, способствуют нравственно-эстетическому воспитанию,

позволяет решать многие актуальные проблемы педагогики и психологии,

связанные с художественным и нравственным воспитанием, развитием

коммуникативных качеств личности, развитием воображения, фантазии,

инициативности, раскрепощенности и т. д. 

Целью работы по театрализованной деятельности является: овладение

детьми полноценной речью, без чего невозможно успешное обучение в

школе, а это одна из важнейших задач, стоящих перед ребенком дошкольного

возраста. Чем более развита у ребенка речь, тем шире его возможности

познания. 

Театрализованные игры дают возможность перейти от бессловесных

этюдов к этюдам со словами, диалогу, монологу, импровизировать с

элементами ряженья на заданную тему, что будоражит фантазию, развивает

воображение, дети учатся выражать себя в движении, свободно держаться не

стесняясь. Для детей дошкольного возраста важны все компоненты театра и

музыка, и костюмы, и декорации, а главное слово. Частые репетиции дают

детям возможность общаться, понять чувство партнерства, взаимовыручки,

снимает скованность, ускоряет процесс овладения навыками публичных

выступлений.

Основные направления деятельности: постепенный переход ребенка от

наблюдения театрализованной постановки взрослого к самостоятельной

игровой деятельности; от индивидуальной игры и «игры рядом» к игре в

группе из трех-пяти сверстников, исполняющих роли; от имитации действий

в сочетании с передачей основных эмоций героя к освоению роли как

созданного простого «типичного» образа в театрализованной игре.

Основные задачи в данном направлении: развить устойчивый интерес к

театрально-игровой деятельности; обогащать словарь детей, активизировать

его; совершенствовать диалогическую и монологическую речь, ее грамотный

строй; побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и

неживой природы, подражать движениям животных и птиц под музыку, под
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звучащее слово; способствовать проявлению желания самостоятельно

использовать разнообразные виды театров, формированию активности в игре

с персонажами игрушками.

Примерный план непосредственно-образовательной деятельности

(занятия):

- музыкально-ритмическая разминка;

- дыхательная и речевая гимнастика;

- литературно-художественная практика (связная речь) ;

- игры, минута шалости, физическая минутка;

- театрализованная деятельность.

Музыкально ритмическая разминка включает в себя ритмические,

музыкально практические игры и упражнения, которые развивают:

а) двигательные способности детей (ловкость, подвижность, гибкость,

выносливость);

б) пластическую выразительность (ритмичность, музыкальность,

быстроту реакции и др.);

в) воображение (способности к пластической импровизации).

Дыхательная и речевая гимнастика помогает детям при помощи игр и

упражнений сформировать правильное четкое произношение (дыхание,

артикуляция).

В литературно - художественной практике дети учатся передавать

мысли автора (интонацию, логическое ударение и т. д., а также развивать

воображение, умение представлять то, о чем идет речь, обогащать словарный

запас, активизировать речевые умения и навыки, делать речь ярче, образнее.

В театрализованную деятельность входит драматизация, сюжетные этюды по

сказкам, рассказам, стихотворениям. Исследованиями ученых Л. Ворониной

и Р. Смгуткиной, установлено, что если с первой младшей группы дети будут

с помощью воспитателя разыгрывать народные песенки, сказки, потешки, а

во второй младшей группе, используя игрушки, фигурки плоскостного,

настольного театра, театра Петрушки, будут продолжать заниматься этим, то
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уже в среднем, старшем возрасте театрализованная деятельность возможна

как самостоятельная. 

Для самостоятельной деятельности детей необходимо создать условия,

в которых театрализованная деятельность будет протекать успешно: создать

предметно пространственную среду, изготовить ширму, приобрести набор

кукол, это дает возможность каждому ребенку принять участие в театральной

деятельности. 

Воспитательные возможности театрализованной деятельности

огромны: ее тематика не ограничена и может удовлетворить любые интересы

и желания ребенка. Речь их становится более выразительной, грамотной. Они

начинают использовать новые слова, пословицы и поговорки из сценария,

причем — в бытовых ситуациях, совпадающих с их смысловым

содержанием.

Полученный положительный эмоциональный заряд от показа

спектакля, приобретенная вера в свои силы повышают самооценку детей.

Многие из них справляются со своими комплексами, учатся размышлять,

анализировать свое поведение и поведение других людей, становятся

внимательнее и терпимее друг к другу. Их игровая деятельность

активизируется, приобретает творческий характер, эмоциональную

насыщенность.

В душе каждого ребенка таится желание свободной театрализованной

игры, в которой он воспроизводит знакомые литературные сюжеты. Именно

это активизирует его мышление, тренирует память и образное восприятие,

развивает воображение, совершенствует речь. С.Я. Рубинштейн писал: «Чем

выразительнее речь, тем больше в ней, выступает говорящий, его лицо, он

сам».  Воспитательные возможности театрализованной деятельности

огромны, ее тематика не ограничена и может удовлетворять любые интересы

и желания ребенка.
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2.2  Влияние пальчикового театра на развитие речи детей старшего

дошкольного возраста

Развитие речи находится в тесной взаимосвязи с развитием мелкой

моторики рук. Руки человека, обладая многообразием функций, являются

специфическим органом. Исследования, направленные на изучение

особенностей развития движений рук ребенка, представляют интерес не

только для педагогов и психологов, но и для специалистов других научных

направлений: философов, языковедов, историков, физиологов и т.д.

В научной литературе известен подход в исследовании развития

движений руки ребенка, благодаря которому можно выделить символические

этапы доминирования тех или иных видов мануальных контактов ребенка на

первом году его жизни: рефлекторный этап (от рождения - до 2,5 мес.); этап

преддействий (от 2,5 мес. - до 4,5 мес.); этап произвольных движений (от 4 до

7-8 мес.); функциональный этап (от 8 мес. - до года).

Ученые полагают, что рука ребенка в первый месяц жизни

обнаруживает ряд существенных предпосылок для развития всех своих

функций: непроизвольность движений, общность движений рук и

мускулатуры всего тела, отсутствие связи схватывания с движением руки (это

еще не хватание), недифференцированность движений пальцев, тактильная

чувствительность руки. Эти предпосылки способствуют становлению связей:

рука-глаз, рука-рот, рука-ухо.

Функциональное своеобразие движений руки ребенка начинает

формироваться на следующем этапе. Однако, со стороны взрослого уже

целесообразно активизировать подвижность и тактильные ощущения рук

ребенка. К основным видам педагогической поддержки развития движений

рук ребенка можно отнести следующие: согревание рук ребенка в своих

ладонях, подключение рефлекторных реакций (схватывание, обхватывание,

защитный рефлекс) ребенка, легкий массаж и др.

По мнению исследователей (Л.Т. Журба, А.В. Запорожец, Е.М.
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Мастюкова), второй этап характеризуется тем, что рефлекторные движения

руки усложняются и начинают образовываться координированные движения.

Такие координированные связи позволяют выходить на случайный контакт

руки с предметом, совершенствовать схватывание.

По мнению ученых (М.Ю. Кистяковская, А.И. Корват) этап

преддействий включает в себя: синергетические движения рук,

дифференциацию (вычленение ведущей руки в манипуляциях), длительное

удержание вложенного в руку ребенка предмета (Н.П. Фигурина), изменение

характера движений (непроизвольные движения переходят в первые

произвольные, или в преддействия) и т.д. [4, с.14]

Однако необходимо заметить, что уже на этом этапе очень важна

педагогическая организация первых движений ребенка. По мнению М.Ю.

Кистяковской, роль руки на втором этапе выходит за границы физиологии и

позволяет участвовать в формировании характера ребенка: при

эмоциональной насыщенности занятий, стимулирующих двигательную

активность рук, у ребенка развивается сосредоточенность, настойчивость в

достижении результата, уточняются пространственные представления,

налаживается координация движений рук и т.д. В качестве педагогических

мер, направленных на улучшение условий развития предметных действий

ребенка, на этом этапе рекомендуется: обеспечение свободных движений рук

ребенка (касания руками друг друга, ярких погремушек и т.д.); подвешивание

игрушек; вкладывание в руку ребенка легких мелодичных игрушек-

погремушек [2, с.50].

К характерным особенностям третьего этапа ученые относят

дальнейшее развитие рефлекторных координаций, произвольных

хватательных движений, торможение и исчезновение импульсных движений

и некоторых простых рефлексов (Л.С. Выготский, Л.С. Цветкова, А.Е.

Туровская и др.); особенно разительные изменения происходят в

деятельности кисти и пальцев (А.В.Запорожец и др.).

Хватание выделяется как особый акт (Ф.Н. Шемякин и др.), и
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рассматривается как действие на основе сложных зрительно-тактильно-

кинестетических связей [22, с.38].

Третий этап развития руки ребенка характеризуется существенным

особенностями в формировании простых результативных предметных

действий (вначале - впервые проявляется целенаправленность действия на

определенный объект, а к концу этапа - направленность действия на

определенный результат).

Характерными особенностями четвертого этапа, развития движений

руки ребенка, являются следующие: дифференцированность деятельности

рук (выделение ведущей руки), взятие предмета, использование

опосредованного звена при манипулировании, специфические для руки

выразительные движения и жесты, взаимодействие связей «глаз-ухо-рука»;

игры в «ладушки»; инструментальная деятельность. Специалисты

рекомендуют: проводить активные упражнения для пальцев рук с

достаточной амплитудой, катать пальчиками деревянные шарики (бусы,

пластилин) различного диаметра, конструировать из кубиков, собирать

пирамидки, перебирать и перекладывать мелкие и крупные предметы

(карандаши, пуговки, спички, зерна). Особо отмечается, что упражнения и

игры подбираются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей

детей.

Формирование устной речи ребёнка начинается тогда, когда движения

пальцев рук достигают достаточной точности. В электрофизиологических

исследованиях было обнаружено, что, когда ребёнок производит ритмические

движения пальцами, у него резко усиливается согласованная деятельность

лобных (двигательная речевая зона) и височных (сенсорная зона) отделов

мозга, то есть речевые области формируются под влиянием импульсов,

поступающих от пальцев рук. 

Это важно и при своевременном речевом развитии, и - особенно - в тех

случаях, когда это развитие нарушено. Кроме того, доказано, что и мысль, и

глаз ребёнка двигаются с той же скоростью, что и рука. Значит,
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систематические упражнения по тренировке движений пальцев являются

мощным средством повышения работоспособности головного мозга. 

Результаты исследований показывают, что уровень развития речи у

детей всегда находится в прямой зависимости от степени развития тонких

движений пальцев рук. Несовершенство тонкой двигательной координации

кистей и пальцев рук затрудняет овладение письмом и рядом других учебных

и трудовых навыков. Психологи утверждают, что упражнения для пальцев

рук развивают мыслительную деятельность, память и внимание ребёнка. 

Итак, речь совершенствуется под влиянием кинетических импульсов от

рук, точнее - от пальцев. Обычно ребёнок, имеющий высокий уровень

развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно

развиты память, внимание, связная речь. 

Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами

индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и

резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что, в конечном

итоге, стимулирует развитие речи. 

Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон,

развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать

смысл речи, повышают речевую активность ребёнка. Если ребёнок будет

выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворными

строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, и усилится

контроль за выполняемыми движениями. В результате пальчиковых

упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, хорошую подвижность и

гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение навыком письма. 

Упражнения можно условно разделить на три группы. группа.

Упражнения для кистей рук [6] 

развивают подражательную способность; 

учат напрягать и расслаблять мышцы; 

развивают умение сохранять положение пальцев некоторое время; 

учат переключаться с одного движения на другое. группа. Упражнения
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для пальцев условно статические - совершенствуют полученные ранее

навыки на более высоком уровне и требуют более точных движений. группа.

Упражнения для пальцев динамические 

развивают точную координацию движений; 

учат сгибать и разгибать пальцы рук; 

учат противопоставлять большой палец остальным. 

Формы работы по развитию мелкой моторики рук могут быть

традиционными и нетрадиционными. 

Традиционные: 

самомассаж кистей и пальцев рук (поглаживание, разминание); 

игры с пальчиками с речевым сопровождением; 

пальчиковая гимнастика без речевого сопровождения; 

графические упражнения: штриховка, дорисовка картинки,

графический диктант, соединение по точкам, продолжение ряда; 

предметная деятельность: игры с бумагой, глиной, пластилином,

песком, водой, рисование мелками, углём; 

игры: мозаика, конструкторы, шнуровка, складывание разрезных

картинок, игры с вкладышами, складывание матрёшек;

кукольные театры: пальчиковый, варежковый, перчаточный, театр

теней; 

игры на развитие тактильного восприятия: «Гладкий - шершавый»,

«Найди такой же на ощупь», «Чудесный мешочек». 

Нетрадиционные: 

самомассаж кистей и пальцев рук с грецкими орехами, карандашами,

массажными щётками; 

игры с пальчиками, с использованием разнообразного материала:

бросовый, природный, хозяйственно-бытовой.

Виды пальчиковых игр:

 Игры с пальчиками. 

 Пальчиковые игры с палочками и цветными спичками. 
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 Пальчиковые игры со скороговорками. 

 Пальчиковые игры со стихами. 

 Физкультминутки, пальчиковая гимнастика, 

 Пальчиковый алфавит. 

 Пальчиковый театр. 

 Театр теней. 

Пальчиковые игры имеют следующие характеристики: 

 универсальность - можно играть в любом месте в любое время; 

 кратковременность - обычно не более 2-5 минут;

 активный, но безопасный телесный контакт в парных и

групповых играх;

 невербальное общение в играх-«молчанках», использование

языка жестов;

 наличие множества вариантов одной и той же игры с

изменяющимися правилами: постепенное усложнение как двигательных, так

и мыслительных задач.

Пальчиковые игры, разработанные на фольклорном материале,

максимально полезны для развития ребёнка-дошкольника. Они

содержательны, увлекательны, грамотны по своему дидактическому

наполнению. 

Таким образом, пальчиковые игры - это инсценировка каких-либо

рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют

участия обеих рук, что даёт возможность детям ориентироваться в понятиях

«вправо», «влево», «вверх», «вниз» и т.д. В ходе «пальчиковых игр» дети,

повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым

вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями,

концентрировать внимание на одном виде деятельности. 
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Заключение

В первой главе нашего исследования мы дали определение речи и

выявили, что речь являет собой многовидовой и полифункциональный

психологический процесс. Основными функциями речи являются

коммуникативная, обобщения и сигнификативная. Основаниями для

классификации речи выступает ряд критериев с выделением

соответствующих видов: по типу используемых средств общения

(вербальная, невербальная, устная и письменная), по типу обслуживаемых

социальных процессов (внешняя и внутренняя), по признаку прерывности-

непрерывности (монологическая и диалогическая).

Анализ психологической, лингвистической, педагогической

литературы, показал важность и необходимость речевого воспитания в

дошкольном детстве. Именно тогда происходит активное усвоение

разговорного языка, становление и развитие всех сторон речи -

фонетической, лексической, грамматической. Упущенные возможности этого

развития в последующем не восполняются, поэтому необходимо

своевременное речевое воспитание, которое включает в себя развитие

интереса, чуткости и любви к родному слову, стремления к точному его

употреблению в зависимости от контекста и ситуации общения.

У детей старшего дошкольного возраста развитие речи достигает

высокого уровня: ребенок овладевает контекстной монологической речью,

составляет разные виды рассказов: описательные, сюжетные творческие

(рассказы сообщения, раздумья, пояснения, этюды), пересказывает

художественные тексты, составляет рассказы по плану воспитателя и

самостоятельно, рассказывает про события из собственной жизни, по смыслу

картины, художественных произведений, на тему игровой и вымышленной

ситуации.
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Развитие речи в дошкольном детстве – многоаспектный процесс по

своей природе. Прежде всего, этот процесс органически связан с умственным

развитием, поскольку интеллектуально-языковые взаимосвязи, включенные в

овладение родным языком, активно влияют на педагогический процесс

обучения родному языку, развития, формирования речи.

Обучение дошкольников родному языку, развитие речи предоставляют

богатые возможности решения задач нравственного и эстетического

воспитания. Это относится не только к развитию монологической речи

(пересказ, рассказ), но и к частным (структурным) аспектам обучения

родному языку: воспитанию звуковой культуры речи, словарной работе,

формированию грамматического строя речи.

Работы психологов и физиологов доказали влияние манипуляции рук на

функции высшей нервной деятельности, развитие речи. Простые движения

рук способны улучшить произношение многих звуков, а значит - развивать

речь ребенка. Развитие тонких движений пальцев рук предшествует

появлению артикуляции слогов. 

Пальчиковые игры отображают реальность окружающего мира -

предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе

«пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых, активизируют

моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять

своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности.

Пальчиковый театр решает следующие задачи: стимулирует развитие

речи, внимания, памяти, формирует пространственные представления,

развивает ловкость, точность, выразительность, координацию движений,

повышает работоспособность, тонус коры головного мозга. Пальчиковый

театр обладает психокоррекционным и психотерапевтическим эффектом.

Театральная деятельность обладает синтетическим характером, что

позволяет успешно решить многие воспитательно-образовательные задачи

дошкольного учреждения: воспитать художественный вкус, развить

творческий потенциал, сформировать устойчивый интерес к театральному
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искусству. Все это способствует расширению кругозора, развивает речь

детей, обогащает внутренний мир.

Новая роль, особенно диалог персонажей, ставит ребенка перед

необходимостью ясно, четко, понятно изъясняться. У него улучшается

диалогическая речь, ее грамматический строй, он начинает активно

пользоваться словарем, который, в свою очередь, тоже пополняется.

Занятия в театральном кружке развивают и совершенствуют речь, так

как в процессе работы над выразительностью реплик персонажей,

собственных высказываний незаметно активизируется словарь ребенка,

совершенствуется звуковая культура его речи, ее интонационный строй.

Работая над проблемой развития речи на занятиях театрального кружка,

мы пришли к выводу, что занятия театральной деятельностью являются

эффективным средством развития речи, поскольку они обеспечивают

высокую эффективность в работе по развитию речи детей, раскрывают перед

ними меткость и выразительность языка, показывают, как богата родная речь

юмором, живыми и образными выражениями. На занятиях театрального

кружка ребенок узнает много новых слов, образных выражений, его речь

обогащается эмоциональной и поэтической лексикой.

Таким образом, цель нашей работы достигнута, задачи решены.
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Приложение 1

Перспективное планирование 

№ Тема занятий Количество занятий

1 Знакомство детей с пальчиковым театром.
Выполнение упражнений, разыгрывание парных

инсценировок.

2

Оформление фотовыставки «Говорящие пальчики»

«Пальчиковые сказки»
2 Пересказ русской народной сказки  «Курочка

ряба» с использованием пальчикового театра.
1

3 Пересказ русской народной сказки  «Лиса и
журавль» с  использованием пальчикового театра.

1

4 Составление рассказа по сюжетной картине 1

«Семья» с использованием пальчикового театра.

5 Пересказ русской народной сказки “Три медведя»
с опорой на серию сюжетных

 картинок и пальчиковый театр.

1

6 НОД по сказке «Соломенный бычок» 1

7 Пересказ эскимосской сказки «Как лисичка бычка
обидела».

1

8 НОД “Приключения в осеннем лесу» 1

9 Пересказ сказки «Цыплёнок  Цып» 1

10 НОД «В гостях у сказки». 1

11 НОД по теме: «Зимовье зверей» 1

12 НОД: «Три поросенка» 1

Всего занятий 13
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Приложение  2

Тематическое планирование работы театрального кружка

« Жили-были…» с использованием пальчикового театра.

1.Тема:  «Что такое театр?  Виды театров»

 Задачи: Знакомство с понятием театр, видами театров, воспитание 

эмоционально - положительного отношения к театру. Пополнение словарного

запаса

2. Тема: «Кто работает в театре. Обучение организации кукольного 

театра.

3.Тема: Знакомство с театральной ширмой; знакомство с  приемами 

вождения кукол на пальчиках; этюды: « собачка», «петушок», «кошечка».

Задачи: Воспитание эмоционально положительного отношения к театру

и людям, которые там работают. Пополнение словарного запаса.

4.  Тема: Пальчиковый театр. Постановка сказки « Репка»

 Цель: воспитывать устойчивый интерес к театрально-игровой 

деятельности.  Знакомить с различными видами  пальчикового театра:  

пальчиковый театр вязаный, бумажный (оригами), плоскостной рисованный . 

Учить детей инсценировать хорошо знакомую им сказку, репка, используя  

пальчиковый рисованный театр. Развивать речь, активизировать словарь. 

Побуждать эмоционально откликаться на предложенную роль.

5.Тема: Сказка «Теремок». (пальчиковый театр).  Показываем  

малышам.

Задачи:  создать эмоционально положительный настрой на сказку;   

учить рассказывать сказку выразительно, эмоционально; настраивать на 

игровой сюжет. Пальчиковая гимнастика. Артикуляционная гимнастика. 

Поощрять участие в этюдах. 

6.Тема: Придумываем сказку: « Колобок на новый лад» с 

использованием театра пальчиков.
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Задачи: Поддерживать желание   импровизировать, индивидуальная 

работа. учить рассказывать сказку выразительно, эмоционально; настраивать 

на игровой сюжет. Пальчиковая гимнастика. Артикуляционная гимнастика. 

Поощрять участие в этюдах.

7.Тема: Сочиняем  рассказ на тему: «Выходной день». 

Задачи: Учить детей импровизации , вести диалог; оперативно  

реализовывать свое воображение. Развивать речь.

 

8. Тема: « В гости к сказке : Жили- были…»                                                

Задачи: Приобщить детей к импровизации; учить готовить самостоятельно 

все необходимое для своего спектакля; учить партнерскому взаимодействию. 

Развивать речь.

9. Тема: Драматизация  украинской народной  сказки «Рукавичка»          

Задачи: учить передавать «героя» выразительно, эмоционально; настраивать 

на игровой сюжет. Развивать воображение детей; побуждать к 

фантазированию; развивать   силу голоса; Артикуляционная гимнастика. 

Поощрять участие в этюдах.

10. Тема: Драматизация сказки  по В.Сутееву  « Под грибом» в 

стихах( автор стихов  Шевелёва  М.Ф.)                                                                   

Задачи: учить передавать «героя» выразительно, эмоционально; настраивать 

на игровой сюжет. Развивать воображение детей; побуждать к 

фантазированию; развивать   силу голоса;  Артикуляционная гимнастика. 

Поощрять участие в этюдах.

11.  Тема: показываем сказку малышам: В. Сутеев «Под грибом»             

Задачи: Учить средствами  интонации передавать наиболее характерные 

черты персонажей сказки; учить проявлять свою индивидуальность и 

неповторимость. Учить воплощаться в роли и ролевому поведению при  

публичном выступлении,  развивать диалогическую речь; развивать 

эстетический вкус. 

12. Тема: Заключительная драматизация сказки «Колобок»  ( автор 
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стихов Благодырева Л.В.)                                                                                         

Задачи:  Включаться в ролевой диалог; развивать образную речь. 

Совершенствовать навыки четкого и эмоционального   произношения текста. 

Вызвать у детей радостное настроение; совершенствовать исполнительское 

мастерство.
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