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I  Целевой раздел
Пояснительная записка

Основными принципами к формированию и реализации рабочей
программы являются следующие:

1. Сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как
важного этапа в общем развитии человека.

2. Поддержка специфики и разнообразия дошкольного детства.
3. Реализация Программы в формах, специфических для детей данной

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и
исследовательской деятельности.

4. Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого
ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными
особенностями и склонностями.

5. Личностно развивающий и гуманистический характер содействия и
сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их
взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром.

6. Вариативность организации дошкольного образования.
При разработке рабочей программы дошкольного образовательного

учреждения учитывались следующие нормативные документы:
- Федеральный закон «Об образовании в РФ» (вступил в силу

01.09.2013г.).
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №

1155 «Об утверждении государственного образовательного стандарта
дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013г.,
№ 30384).

- Постановление Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 15 мая 2013г., № 26 «Об утверждении СанПиН
2.4.1. -13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных
организаций» (зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г., №28564).

- Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного
учреждения детский сад «Солнечный круг» комбинированного вида.

В основу работы группы положены цели и задачи, определенные
федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного
образования (далее Стандарт), среди которых ведущее место занимают
вопросы, связанные с охраной жизни и здоровья (физического и
психического) детей.

Основываясь на принципах гуманистической педагогики и
руководствуясь положениями Стандарта, педагоги считают главной целью
создание равных условий для всестороннего и гармоничного развития
каждого ребенка и его позитивной социализации, полноценное проживание
детьми периода дошкольного детства. Учитывая, что источником и движущей
силой развития личности является самостоятельность ребенка, в группе
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созданы условия, для того, чтобы каждый ребенок осознал себя в качестве
субъекта своей самостоятельной деятельности, творчески осваивающего свой
собственный опыт.

Большая роль в работе с детьми отводится экспериментированию, так
как это развивает интеллект ребенка, его познавательную сферу, дает
реальную возможность для анализа, сравнения, развития логического
мышления, моделирования, оценки реального результата.

Рабочая  программа на основе воспитательно-образовательного
процесса базируются на следующих принципах:

- принцип развивающего образования, в соответствии с которым
главной целью дошкольного образования является развитие ребенка;

- принцип научной обоснованности и практической применяемости,
согласно которому содержание Программы должно соответствовать
основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики;
отбор образовательного материала для детей учитывает не только зону их
ближайшего развития, но также возможность применения полученной
информации в практической деятельности детей;

- принцип интеграции содержания дошкольного образования в
соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей,
спецификой и возможностями образовательных областей;

- комплексно-тематический принцип построения образовательного
процесса (объединение комплекса различных видов специфических детских
деятельностей вокруг единой темы при организации воспитательно-
образовательного процесса);

- принцип адаптивности, который реализуется через адаптивность
предметно-развивающей среды дошкольного учреждения к потребностям
ребенка дошкольного возраста, обеспечивающей комфорт ребенка,
сохранение и укрепление его здоровья, полноценное развитие; адаптивность
ребенка к пространству дошкольного учреждения и окружающему
социальному миру;

- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития
детей.

Рабочая программа реализует также системность в отборе и
предоставлении образовательного материала, интеграцию задач
познавательного, речевого, социально-коммуникативного, художественно-
эстетического и физического развития дошкольников, обогащение
содержания образования.

При разработке программы учитывались:
- деятельностный подход к организации образования, включение

познавательного компонента в разнообразные виды и формы организации
детской деятельности;

- сочетание наглядных и эмоционально-образовательных технологий
обучения;
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- открытость образовательной программы для повторения и уточнения
образовательного материала в течение года, месяца, недели, включая работу
по взаимодействию с родителями и детьми других возрастных групп.

Руководствуясь вышеуказанными принципами, педагоги целью своей
работы полагают позитивную социализацию и всестороннее развитие
ребенка дошкольного возраста в адекватных его возрасту видах детской
деятельности.

Цель реализуется через решение следующих задач, соответствующих
Стандарту:

1. обеспечения условий здорового образа жизни и безопасности,
охраны и укрепления физического и психического здоровья детей и их
эмоционального благополучия;

2. обеспечения равных возможностей для полноценного развития
каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места
проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

3. обеспечения преемственности целей, задач и содержания
образования;

4. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с
их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями,
развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5. о бъед и н е н и я о бу ч е н и я и во с п и т а н и я в ц е л о с т н ы й
образовательный процесс на основе духовно-нравственных, социокультурных
ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах
человека, семьи, общества;

6. формирования общей культуры личности детей, в том числе
ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных,
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности,
самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок
учебной деятельности;

7. обеспечения вариативности и разнообразия содержания программ
и организованных форм дошкольного образования, возможности
формирования программ различной направленности с учетом
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

8. формирования социокультурной среды, соответствующей
возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим
особенностям детей;

9. обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и
повышения компетентности родителей (законных представителей) в
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей, а
т а к ж е соблюдения прав ребёнка, родителей и других участников
образовательного процесса.

Общая цель Программы раскрывается и конкретизируется через цели
образовательной работы в старшей группе, а также через систему задач.
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Возрастные особенности развития детей 5-6 лет (старшая группа)

В этот возрастной период происходит смена периодов вытяжения (с
набором длины тела) и округления (с накоплением массы тела) волнообразно
(у мальчиков и девочек) и рассогласована у детей разных типов конституции.

Физиологи называют этот период «возрастом двигательной
расточительности». В задачи педагога входит контролировать и направлять
двигательную активность воспитанников с учётом проявляемой ими
индивидуальности; предупреждать случаи гипердинамии и активизировать
тех, кто предпочитает «сидячие» игры.

К пяти годам уже возможно оценить характер ребёнка, его
индивидуальность, способность к творчеству. Он ориентируется во многих
бытовых вещах, ситуациях и даже сложных межличностных отношениях.

Этот возраст — пик развития фантазии и вымысла. На шестом году
жизни ребёнок — субъект общественной деятельности.

Мышление
В старшем возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети

способны не только решить задачу в наглядном плане, но совершить
преобразования объекта. Развитие мышления сопровождается освоением
мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные
представления, представления о цикличности изменений). Кроме того, после
пяти с половиной лет на смену правополушарному (творческому) мышлению
приходит лево-полушарное (логическое) мышление (кроме левшей),
совершенствуются обобщения. 

К шести годам ребёнок в состоянии не просто обобщить животных, но и
подразделить их на домашних и диких, способен по отдельным признакам
объединить предметы, оценивая их различия и сходство.

В связи с тем что ребёнок осознал себя как личность и может это
выразить словами, владея почти в совершенстве речью, способность к
творчеству заметно угасает. Ребёнок способен сочинять не только сказки. Он
пересказывает книги и фильмы, причём отражает всё то, что видит и знает.
Это является качественно иной ступенью в его развитии.

Ребёнок в этом возрасте уже имеет собственное мнение. Он
наблюдателен. Собственное «Я» его уже интересует меньше, чем мир вокруг,
в котором он стремится отыскать причинно-следственные связи, чтобы
отличить существенное от второстепенного.

Произвольность познавательных процессов
В этот период ребёнок становится сознательно самостоятельным. Желая

чему-нибудь научиться, он способен выполнять интересующую его
деятельность непрерывно, более чем полчаса. Однако переключаемость с
одной задачи на другую крайне затруднена.

Речь
Кроме коммуникативной, развивается планирующая функция речи, т.е.

ребёнок учится последовательно и логически выстраивать свои действия,

6



рассказывать об этом. Развивается самоинструктирование, которое помогает
ребёнку заранее организовать своё внимание на предстоящей деятельности.

К пяти годам ребёнок уже способен правильно произнести почти все
звуки речи. Ребёнок бегло излагает свои мысли. Рассказывая, интонационно
организует речь. Без труда находит в тексте пропущенное слово, заканчивает
незаконченное предложение. Ребёнок способен оценить, как исполнялся стих,
найти ошибки речи у других, чуть позже — у себя.

Воображение
В этот период ребёнок имеет представление не только о названии и

назначении тех или иных предметов, но и о том, из чего они сделаны (мяч из
резины, кукла из пластмассы). Его воображение претерпевает значительные
качественные изменения. Развитие воображения позволяет детям сочинять
достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории.

Физическое развитие
С пяти до шести лет у ребёнка наблюдаются значительные сдвиги в

усовершенствовании моторики и силы. Скорость его движений продолжает
возрастать, и заметно улучшается их координация. Ребёнок уже может
выполнять одновременно два-три вида двигательных навыков: бежать,
подбрасывая мяч; ловить мяч, сев на корточки и пританцовывая…

Ребёнок любит бегать, соревнуясь, учиться плавать, кататься на коньках,
осваивает лыжи. Различая у себя правую и левую руку, он не может
определить их у других, что иногда мешает чётко выполнять спортивные
задания.

Отношения со сверстниками
К этому периоду жизни у ребёнка накапливается достаточно большой

багаж знаний, который продолжает интенсивно пополняться. Ребёнок
стремится поделиться своими знаниями и впечатлениями со сверстниками,
что способствует появлению познавательной мотивации в общении. С другой
стороны, широкий кругозор ребёнка может являться фактором, позитивно
влияющим на его успешность среди сверстников. После пяти лет отношения
со сверстниками нередко переходят в дружеские. Появляются друзья обычно
его пола, с которыми он проводит большую часть времени.

Отношения со взрослыми
Достаточно часто в этом возрасте у детей появляется такая черта, как

лживость, т.е. целенаправленное искажение истины. Развитию этой черты
способствует нарушение детско-родительских отношений, когда близкий
взрослый чрезмерной строгостью или негативным отношением блокирует
развитие у ребёнка позитивного самоощущения, уверенности в своих силах.
И чтобы не потерять доверие взрослого, а часто и оградить себя от нападок,
ребёнок начинает придумывать оправдания своим оплошностям,
перекладывать вину на других. Всё больший интерес ребёнка пяти лет
направляется на сферу взаимоотношений между людьми. Оценки взрослого
подвергаются критическому анализу и сравнению со своими собственными.
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Под воздействием этих оценок представления ребёнка о Я-реальном и Я-
идеальном дифференцируются более чётко.

С пяти лет дети твёрдо знают свою половую принадлежность и даже в
играх не хотят её менять. В этот период в воспитании мальчика необходимо
доминировать отцу, а девочки — матери. Роль другого пола ребёнок в
основном осознаёт в семье, у близких. В этот период появляется интерес к
тайне рождения человека на свет.

Отношения партнёрства между родителями и детьми сменяется
взаимным отдалением. Ребёнок уже может безболезненно перенести
недолгую разлуку с близкими и даже стать инициатором её.

Развитие произвольности и волевых качеств позволяют ребёнку
целенаправленно преодолевать определённые трудности, специфические для
дошкольника.

Нравственное развитие старшего дошкольника во многом зависит от
степени участия в нём взрослого, так как именно в общении со взрослым
ребёнок узнаёт, осмысливает и интерпретирует нравственные нормы и
правила. У ребёнка необходимо формировать привычку нравственного
поведения. Этому способствует создание проблемных ситуаций и включение
в них детей в процессе повседневной жизни.

На фоне эмоциональной зависимости от оценок взрослого у ребёнка
развивается притязание на признание, выраженное в стремлении получить
одобрение и похвалу, подтвердить свою значимость.

Эмоциональная сфера
Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих

эмоций, у него появляются устойчивые чувства и отношения. Формируются
«высшие чувства»: интеллектуальные (любопытство, любознательность,
чувство юмора, удивление, моральные, эстетические), эстетические чувства
(чувство прекрасного, чувство героического), моральные чувства (чувство
гордости, чувство стыда, чувство дружбы).

К шести годам ребёнок уже стремится управлять своими эмоциями,
пытаясь их сдерживать или скрывать от посторонних, что не всегда удаётся.
Труднее всего спрятать страх, который, являясь во сне в виде тревожных
сновидений, беспокоит ребёнка. К шести годам, осознав смысл прошлого и
будущего, рождения и смерти, ребёнок делает открытие, что он тоже может
умереть, причём не только от болезней, но и от несчастных случаев,
стихийных бедствий, странных обстоятельств. Он боится больниц,
медицинских процедур, инъекций.

Продуктивная деятельность
К шести годам ребёнок уже имеет собственное представление о красоте.

Он познаёт мир прекрасного через посещение музеев, театров, филармоний,
начинает понимать классическую музыку. В этот период ребёнка привлекает
живопись. Он до деталей рассматривает картины, присматриваясь к краскам.
Пытается срисовывать с натуры, придумывая свой сюжет. По этому сюжету и
по качеству рисунка возможно оценить развитие ребёнка, так как детские
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рисунки — ключ к внутреннему миру малыша. Ребёнок, используя различные
цвета, обычно выражает свои чувства по отношению к тому, что он
изображает, вплоть до оттенков настроения, в котором он находился. Поэтому
на бумаге нередко сочетаются несочетаемые краски и появляются
невероятные тона.

В этом возрасте человек на рисунке изображён таким, каков он есть на
самом деле: лицо с глазами, с ушами, ртом, носом. Начинает появляться шея.
На нём — одежда, обувь. Ребёнок вырисовывает многие детали: манжеты,
галстуки, карманы.

Игровая деятельность
Свои познания ребёнок применяет в играх, выдумывая сам сюжет для

них и зная, как он сможет сделать замысел реальным. Детям доступно
распределение ролей до начала игры, включение в ролевые диалоги. Игровое
взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию,
и интонационно взятой роли. Дошкольники осваивают сложные
конструктивные игрушки, вплоть до компьютеров. На улице отдаётся
предпочтение спортивным играм.

К шести годам ребёнок практически осваивает большинство
необходимых ему навыков: он аккуратен, следит за своим внешним видом,
причёской, обувью, одеждой, обслуживает сам себя и помогает дома по
хозяйству.
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Значимые характеристики старшей группы

Списочный состав 21 человек: девочек – 12, мальчиков – 9, возраст 5-6
лет. Здоровья детей: I группой здоровья - 10 человек (47%), II группа
здоровья – 7 человек  (33%), III группа здоровья 4 человека( 20%).

 Анализ социального статуса семей выявил, что в   старшей группе
воспитываются дети из полных (93% - 19 семей), из неполных (7% - 2 семьи)
и многодетных (7% - 2 семьи) семей. Основной состав родителей –
среднеобеспеченные.

Детский сад функционирует в режиме 12 – часового пребывания детей
(7.00 – 19.00), 5-дневной рабочей недели.

Учебный план предст авляет собой сетки непосредственно
образовательной деятельности и образовательной деятельности в
режимных моментах в течение дня с распределением времени на основе
действующего СанПиН. Учитывается, что программа обеспечивает развитие личности

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных,

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Образовательная
область / вид

организованной
деятельности

Количество в неделю
Возрастная группа

Старшая 
5-6 лет

  1 Социально-
коммуникативное 
развитие

Образовательная деятельность, осуществляемая в
режимных моментах ежедневно.

2 Речевое развитие
2.1 Коммуникативная 2
2.3 Восприятие  

художественной 
литературы и 
фольклора

Образовательная деятельность, осуществляемая в
режимных моментах ежедневно.

3 Физическое развитие
3.1 Двигательная 3
4 Познавательное

 развитие
4.1 Познавательно-

исследовательская
2

4.2 ФЭМП 1
5 Художественно-

эстетическое
 развитие

5.1 Рисование 1
5.2 Лепка 1/2
5.3 Аппликация 1/2
5.4 Конструирование 1 раз в недели в режимных моментах
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второй половины дня
5.5 Музыкальное 2
Итого в неделю 13
Объем образовательной 
нагрузки в неделю

13
20/25 мин

5 ч.
Максимально допустимый 
объем недельной 
образовательной  нагрузки 

15
6ч. 15мин.
(375 мин.)

Продолжительность непрерывной н е п о с р е д с т в е н н о
образовательной деятельности для детей для детей  5-6 лет — не более

25 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в
первой половине дня в старшей— 45 минут соответственно. В середине
времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность,
проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной
образовательной деятельности — не менее 10 минут. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки,
включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей
дошкольного возраста соответствует СанПиН 2.4.1. 3049-13

Учебный план охватывает следующие структурные единицы,
представляющие определенные направления развития и образования детей
(далее — образовательные области):
 социально-коммуникативное развитие;
 познавательное развитие;
 речевое развитие;
 художественно-эстетическое развитие;
 физическое развитие.

Образователь
ные модули

Тематические блоки

Физическое
 развитие

«Овладение двигательной деятельностью»
«Овладение элементарными нормами и правилами здорового

образа жизни»

Познавательн
ое 

развитие

«Овладение познавательно-исследовательской деятельностью
(сенсорное развитие)»

«Познавательно-исследовательская деятельность»
«Природное окружение»

«Развитие элементарных математических представлений»
Социально-

коммуникатив
ное

развитие

«Овладение коммуникативной деятельностью и
элементарными общепринятыми нормами, и правилами

поведения в социуме»
«Овладение элементарной трудовой деятельностью»
«Овладение основами собственной безопасности и
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безопасности окружающего мира»

Художественн
о-

эстетическое 
развитие

«Развитие детей в процессе овладения изобразительной
деятельностью»

«Развитие детей в процессе овладения музыкальной
деятельностью»

«Развитие детей в театрализованной деятельности»
Речевое 
развитие

«Овладение речью как средством общения и культуры»»
«Обогащение активного словаря в процессе восприятия

художественной литературы и фольклора»»
«Подготовка к освоению детьми письменной речи (письмо и

чтение)

Планируемые результаты 
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Результатами освоения программы являются целевые ориентиры
дошкольного образования, которые представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся
следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных
достижений ребенка:

1) ребенок овладевает основными культурными способами
деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах
деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской
деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий,
участников по совместной деятельности;

2) ребенок обладает установкой положительного отношения к миру,
к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться,
учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться
успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры
в себя, старается разрешать конфликты;

3) ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в
разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными
формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет
подчиняться разным правилам и социальным нормам;

4) ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может
выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения
своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в
ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются
предпосылки грамотности;

5) у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен,
вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои
движения и управлять ими;

6) ребенок способен к волевым усилиям, может следовать
социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила
безопасного поведения и личной гигиены;

7)ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам
людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными
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знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет;
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными
представлениями из области живой природы, естествознания, математики,
истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь
на свои знания и умения в различных видах деятельности

II Содержательный раздел
14



Образовательные модели

Рабочая программа в соответствии с требованиями ФГОС ДО,  решает
задачи развития детей в пяти образовательных модулях:

 социально-коммуникативного развития;
 познавательного развития;
 речевого развития;
 художественно-эстетического развития;
 физического развития.
Модель социально-коммуникативного развития включает следующие

приоритетные направления организации жизнедеятельности детей:
 овладение коммуникативной деятельностью и элементарными

общепринятыми нормами, и правилами поведения в социуме, а именно:
усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и
нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со
взро слыми и сверстниками; становление само стоятельно сти,
целенаправленности и само регуляции собственных действий; развитие
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости,
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со
сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в
Организации;

 овладение элементарной трудовой деятельностью, в том числе
формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

 овладение основами собственной безопасности и безопасности
окружающего мира.

Модель познавательного развития включает следующие приоритетные
направления организации жизнедеятельности детей:

 овладение познавательно-исследовательской деятельностью,
формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной
мотивации;

 развитие воображения и творческой активности; 
 формирование первичных представлений о себе, других людях,

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме,
темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении
и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве,
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме
людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.

Модель речевого развития включает следующие приоритетные
направления организации жизнедеятельности детей:
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 овладение речью как средством общения и культуры, развитие
связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

 обогащение активного словаря в процессе восприятия
художественной литературы, знакомство с книжной культурой, детской
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской
литературы;

 развитие речевого творчества;
 развитие звуковой и интонационной культуры речи,

фонематического слуха;
 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как

предпосылки обучения грамоте.
Модель художественно-эстетического развития включает следующие

приоритетные направления организации жизнедеятельности детей:
 развитие детей в процессе восприятия художественной

литературы;
 развитие детей в процессе овладения изобразительной

деятельностью;
 развитие детей в проце ссе овладения музыкальной

деятельностью;
 развитие детей в процессе овладения театрализованной

деятельностью;
 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и

понимания произведений искусства (словесного, музыкального,
изобразительного), мира природы;

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 
 формирование элементарных представлений о видах искусства;

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
 стимулирование сопереживания персонажам художественных

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Модель физического развития включает следующие приоритетные
направления организации жизнедеятельности детей: 

 овладение двигательной деятельностью, в том числе связанной с
выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических
качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию
равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук,
а также с правильным, не наносящем ущерба организму,  выполнением
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки,  повороты в обе стороны),
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,
о в л а д е н и е п од в и ж н ы м и и г р а м и с п р а в и л а м и ; с т а н о в л е н и е
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

 овладение элементарными нормами и правилами здорового
образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при

16



формировании полезных привычек и др.), становление ценностей здорового
образа жизни. 
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Комплексно-тематическое планирование: старшей групп а (шестой год жизни)

Неделя Тема недели

Итог недели 

Формы и средства работы Игры, книги, развивающие
тетради Программно-

методического
комплекса 

Сентябрь. ≪Ходит осень по дорожке≫

1 неделя
Я В ДЕТСКОМ
САДУ! Интересные  занятия

Выставка рисунков «Я в
детском саду»

Экскурсия по группе и участку
детского сада.
Беседа «Наша группа».
Пение при утренней встрече.
Хороводные и подвижные игры.
Игры-забавы.
Дидактические игры.
Игры с природным материалом
(песком, водой).
Показ сказок с помощью разных
в и д о в т е ат р а ( с т е н д о во го ,
настольного, пальчикового).
Проигрывание игровых действий
педагогом на глазах у детей.
Совместное выполнение игровых
действий педагогом и ребёнком.
О ф о рм л е н и е и з ап ол н е н и е
портфолио каждого ребёнка и
группы (в течение всего года).
О ф о р м л е н и е с т е н д а с
фотографиями «Лето красное»

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с 
пазлами: сентябрь, старшая 
группа)

2 неделя ПОДАРКИ ОСЕНИ.
Овощи на грядке

Обследование овощей, фруктов,
грибов (цвет, форма, запах,
выявление вкусовых качеств
(если возможно).
Аппликация. Рисование.
Показ сказок с помощью разных

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с 
пазлами: сентябрь, старшая 
группа



Выставка поделок «Осень 
золотая»

видов
театра (стендового, настольного,
пальчикового).
Проигрывание игровых действий
педагогом на глазах у детей.
Совместное выполнение игровых
действий педагогом и ребёнком.
Дидактические игры «Ящик
ощущений», «Узнай по цвету»,
«Узнай по форме».
Лото «Овощи», «Фрукты».
Ч т е н и е ф о л ь к л о р н ы х
произведений.
Хороводные и подвижные игры. 
Разыгрывание ситуаций «Что я
люблю».
Пальчиковые и жестовые игры
«Овощи и фрукты», «Капуста» и
др.

3 неделя ВОТ ОНА КАКАЯ —
ОСЕНЬ ЗОЛОТАЯ!
Ягоды рябины и калины

Р а с с м а т р и в а н и е о п а в ш и х
листочков. Рассказы воспитателя
о б о с е н н и х п р и м е т а х .
Наблюдение за растениями на
участке, птицами, за небом,
солнечным зайчиком.Беседа
«Осень на моей улице». Рассказ
воспитателя об истории улицы,
её достопримечательностях.
Рисование красками «Осенние
листочки». Чтение произведений
об осени. Разучивание песен и
стихов. Слушание музыкальных
произведений. Игры со звуком.

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа
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Выставка гербарий

Дидактические игры «Одень
к у к л у К а т ю н а о с е н н ю ю
прогулку», «Укрась осеннее
д е р е в о » ( п а з л ы ) , « Я щ и к
о щ у щ е н и й » . Д ы х ат е л ь н ы е
упражнения . Разыгрывание
ситуаций «Я осенью». Игры на
участке с природным материалом.
И г р о в ы е у п р а ж н е н и я
«Перепрыгни ручеёк».
Подвижные и хороводные игры

4 неделя ДЕНЬ ОСЕННИЙ НА ДВОРЕ.
Осенняя одежда.
27 сентября — День воспитателя
и всех дошкольных
работников

Выставка рисунков «Мой
любимый детский сад»

Чтение произведений об осени.
Рассказ воспитателя об истории 
улицы, её 
достопримечательностях. 
Разучивание песен и стихов.
Рисование «Дождик». Слушание
музыкальных произведений.
Музыкально-дидактические игры.
Игры-забавы. Самостоятельная
деятельность с музыкальными
игрушками, инструментами.
Дидактические игры «Одень
к у к л у К а т ю н а о с е н н ю ю
прогулку», «Укрась осеннее
дерево» (пазлы). Импровизация
движений под музыку или
фольклорных произведений.
Подвижные игры и упражнения,
игры на внимание. Игры и
упражнения, игры-эксперименты
н а у ч а с т к е с п р и р о д н ы м
материалом. Кульминационное

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа)
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проектное событие ме сяца
«Выставка детского творчества»

Октябрь. «Разноцветный мир вокруг»
1—2 недели Я И МОЯ СЕМЬЯ.

Дети в семье. Семейные
прогулки. Поход в цирк.
1 октября — Международный
день пожилых людей

Выставка фото: 
«Я И МОЯ СЕМЬЯ»

Чтение произведений по теме.
Р а с с м ат р и в а н и е с е м е й н ы х
фотографий. Беседа «Я и моя
семья», «Дети в семье. Братья и
сестры». Беседа «Улица, на
которой я живу».
Разучивание песен и стихов,
танцевальных упражнений.
С л у ш а н и е м у з ы к а л ь н ы х
произведений. Импровизация
фольклорных произведений.
Импровизация театрализованной
деятельности по интересам детей
(включение песенок, потешек,
коротких стихотворений
в сюжетно-ролевые игры).
Подвижные игры и упражнения.
Игры на внимание.
Пальчиковые игры.Игры-забавы.
Проигрывание игровых действий
педагогом на глазах у детей.
Совместное выполнение игровых
действий педагогом и ребёнком в
сюжетных играх.
«Открытка для мамы (папы,
бабушки или
дедушки)». Спортивный праздник
«День здоровья»

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа)

3 неделя НАШ УЧАСТОК ОСЕНЬЮ.
Клён осенью

Чтение произведений об осени.
Разучивание песен и стихов.

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
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Изготовление флажков на 
участок

Н а б л ю д е н и е н а у ч а с т к е .
С л у ш а н и е м у з ы к а л ь н ы х
произведений. Игры со звуком.
Музыкально-дидактические игры.
Дидактические игры «Одень
к у к л у К а т ю н а о с е н н ю ю
прогулку», «Укрась осеннее
дерево» (пазлы). Подвижные
игры и упражнения, игры на
внимание. Игры и упражнения на
участке с природным материалом.
Выставка детского творчества

пазлами: сентябрь, старшая
группа)

4 неделя ОСЕНЬ В МОЁМ ГОРОДЕ 
(СЕЛЕ). Парки

Выставка фото: «ОСЕНЬ 
В МОЁМ ГОРОДЕ»

Рассказ воспитателя о городе
(селе). Беседа о городе (селе).
Разучивание стихов. Экскурсии.
Ситуативный разговор. Слушание
музыкальных произведений.
Игры со звуком. Дидактические
игры «Улицы города (села)».
Подвижные игры и упражнения,
игры на внимание.
Игры и упражнения на участке с
природным материалом.
Кульминационное проектное
событие ме сяца «Выставка
детского творчества»

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа)

Ноябрь. «Конец осени — начало зимы»
1 неделя 4 НОЯБРЯ — ДЕНЬ 

НАРОДНОГО ЕДИНСТВА
Рассказ воспитателя о городе
(селе). Экскурсии. Ситуативный
разговор.Дидактические игры
«Улица города (села)».
Подвижные игры и упражнения,
игры на внимание.Игры на

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа)
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принятие друг друга («Нетради-
ционное приветствие», «Наши
имена»). Игры на понимание
общения («Прикосновения», «Эти
р а з н ы е с л о в а » ) . И г р ы н а
формирование коммуникативных
у м е н и й ( « Д о б р ы е с л о в а » ,
«Комплименты»).Игры-забавы с
куклами-игрушками. Показ сказок
с помощью разных видов театра
( с т е н д о в о го , н а с т о л ь н о го ,
п а л ь ч и к о в о г о ) . И г р ы и
у п р а ж н е н и я н а у ч а с т ке с
п р и р о д н ы м м а т е р и а л о м .
Кульминационное проектное
событие месяца «Коллективная
творческая работа»

2 неделя Птицы осенью . Кто остаётся
Зимовать

Выставка- аппликация 
«Птицы» 

Б е с е д а . Н а б л ю д е н и я з а
особенностями поведения птиц.
Ч т е н и е х у д о ж е с т в е н н о й
литературы. Слушание голосов
(аудиозаписи). Разучивание песен
и стихов. Создание мини-музея
« К у р о ч к а Р я б у ш е ч к а »
(использование экспонатов музея
в течение года). Дидактические
игры.Импровизация движений
п о д м у з ы к у .
Звукоподражание.Подвижные
игры с правилами, игры на
в н и м а н и е . П а л ьч и ко в ы е и
ж е с т о в ы е и г р ы . В ы с т а в ка
детского творчества

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа)
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3 неделя Домашние животные

Выставка «Любимые 
домашние животные»

Ч т е н и е п р о и з в е д е н и й о
ж ивотных . Наблюдение на
участке за птицами, насекомыми.
Разучивание песен и стихов.
Рассматривание картинок с
изображением животных.
Игры-эксперименты (смешивание
красок, раскрашивание силуэтов
ж и в о т н ы х ) . С л у ш а н и е
музыкальных произведений.
Звукоподражание животным.
Дидактические игры «Где чей
домик» (пазлы), «Угадай, чей
г о л о с о к » . И м п р о в и з а ц и я
д в и ж е н и й п о д м у з ы к у .
Подвижные игры и упражнения,
игры на внимание. Игры на
принятие друг друга. Игры по
в о с п и т а н и ю ч у в с т в а
с а м о у в а ж е н и я . И г р ы н а
формирование коммуникативных
умений.

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа)

4 неделя ДЕНЬ МАТЕРИ.
Вместе отдыхаем.
Последнее воскресенье
ноября — международный
праздник День матери

Чтение произведений.
Разучивание песен и стихов о
маме, танцевальных упражнений
к празднику. Ситуативный
разговор. Аппликация «Открытка
д л я м а м ы » . С л у ш а н и е
музыкальных произведений.
Импровизация движений под
м у з ы к у. И г р ы с о з ву ко м .
М и м и ч е с к и е и г р ы .
Дидактические игры «Где чей

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа)
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Выставка рисунков «Моя 
мамочка»

домик» (пазлы), «Угадай, чей
голосок». Подвижные игры и
упражнения, игры на внимание.
Проигрывание игровых действий
педагогом на глазах у детей.
Совместное выполнение игровых
действий педагогом и ребёнком в
сюжетных играх. Сюжетные игры
«Дочки матери». Пальчиковые
игры. Беседа «Я и моя семья»
Кульминационное проектное 
событие месяца «Выставка 
детского творчества. 
Музыкальное развлечение 
“Мамочка моя”»

Декабрь. «Здравствуй, гостья Зима!»
1 неделя ЧТО ПОДАРИТ НАМ ЗИМА,

ЧЕМ ОНА ПОРАДУЕТ?
Катание на санках и лыжах

Заказ подарков Деду Морозу.
И з г о т о в л е н и е у к р а ш е н и й
совместно с родителями и детьми
к Новому году. Наблюдение и
экспериментирование, знакомство
со свойствами снега на участке
и в группе. Чтение произведений.
Ситуативный разговор. Беседа
«Моя улица». Разучивание песен
и с т и х о в , т а н ц е в а л ь н ы х
у п р а ж н е н и й , хо р о в од о в к
празднику. Подвижные игры.
И г р ы - з а б а в ы . И г р ы н а
формирование коммуникативных
умений. Проигрывание игровых
действий педагогом на глазах у
детей. Совместное выполнение

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа)
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В ы с т а в к а п о д е л о к
«Зимушка-зима»

игровых действий педагогом и
ребёнком в сюжетных играх.
С л у ш а н и е м у з ы к а л ь н ы х
произведений. Импровизация
движений под музыку

2 неделя ДЕРЕВЬЯ, КОТОРЫЕ РАДУЮТ!
Какие бывают ёлочки

Выставка «Елочки»

Р а с с м а т р и в а н и е х в о й н ы х
деревьев на участке, картинах.
Любование их красотой. Беседа.
Ситуативный разговор. Чтение
произведений. Изготовление
у к р а ш е н и й с о в м е с т н о с
родителями и детьми к Новому
году. Разучивание песен и стихов,
танцевальных упражнений к
празднику. Подвижные игры и
у п р а ж н е н и я . С л у ш а н и е
музыкальных произведений.
Импровизация движений под
музыку. Игры на формирование
коммуникативных умений.
Проигрывание игровых действий
педагогом на глазах у детей.
Совместное выполнение игровых
действий педагогом и ребёнком в
сюжетных играх. Дидактические
игры (форма, цвет)

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с 
пазлами: сентябрь, старшая 
группа)

3—4 недели УКРАШАЙ ЛЕСНУЮ ГОСТЬЮ!
Игрушки и украшения для
ёлочки. ВСТРЕЧАЙ
ПРАЗДНИК ЧУДЕС!
Новый год —загадывай желания!

Музыкально-дидактические игры.
Чтение сказок. Подвижные игры
и упражнения. Ситуативный
р а з го в о р . П о к а з с к а з о к с
помощью разных видов театра
(стендового, настольного, пальчи-
кового). Импровизация.Игры на

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с 
пазлами: сентябрь, старшая 
группа)
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В ы с т а в к а р и с у н к о в
«Новый год»

формирование коммуникативных
умений. Проигрывание игровых
действий педагогом на глазах у
детей. Совместное выполнение
игровых действий педагогом и
ребёнком в сюжетных играх.
Кульминационное проектное
событие месяца «Совместный
праздник “Все вместе встречаем
Деда Мороза!”»

Январь. «Наши любимые игры, игрушки, занятия»
1—2 недели Зимние каникулы.

ЗИМНИЕ  ЗАБАВЫ.
Лепим снежную бабу

Выставка фото «Зимние 
каникулы»

Ситуативный разговор. Беседа.
Музыкально-дидактические игры.
Показ сказок с помощью разных
в и д о в т е ат р а ( с т е н д о во го ,
настольного, пальчикового).
Импровизация театрализованной
деятельности по интересам детей
(включение песенок, потешек,
коротких стихотворений
в сюжетно-ролевые игры) .
Импровизация. Чтение сказок.
П о д в и ж н ы е и г р ы и
упражнения.Художественное
творчество.
Двигательная деятельность.
Проигрывание игровых действий
педагогом на глазах у детей.
Совместное выполнение игровых
действий педагогом и ребёнком.
Совместное с родителями и
детьми мероприятие на улице
«Лепим снежную бабу»

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с 
пазлами: сентябрь, старшая 
группа)
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3—4 недели ИЗ ЧЕГО ЖЕ СДЕЛАНЫ ЭТИ
ДЕВЧОНКИ?
Любят девочки рисовать.
ИЗ ЧЕГО ЖЕ СДЕЛАНЫ ЭТИ
МАЛЬЧИШКИ?
Любят мальчики играть.
Играй с радостью! Народные
игрушки

З н а ко м с т в о с н а р о д н ы м и
и г р у ш к а м и . С и т у а т и в н ы й
разговор . Бе с еда . П оказы -
и н с ц е н и р о в к и . И г р а -
импровизация «Создай образ
любимой игрушки».
Импровизация театрализованной
деятельности по интересам детей
(включение песенок, потешек,
коротких стихотворений
в сюжетно-ролевые игры). Чтение
сказок. Подвижные игры и
упражнения. Художественное
т в о рч е с т в о . Д в и г ат е л ь н а я
деятельно сть. Музыкально-
д и д а к т и ч е с к и е и г р ы .
Дидактические игры (сенсорные
эталоны). Разучивание стихов,
п е с е н о к , п от е ш е к . Ч т е н и е
произведений. Кульминационное
проектное событие ме сяца
«Реализация проекта» по циклу
п р о и з в е д е н и й А . Б а р т о
“Игрушки”»

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа)

Февраль. «Мы поздравляем наших пап»
1 неделя КАКОЙ

БЫВАЕТ
ТРАНСПОРТ.
Электропоезд,
или электричка

Чтение произведений по теме.
Рассматривание фотографий,
картин, иллюстраций в книжках.
Беседа. Показы-инсценировки.
Разучивание стихов. Слушание
музыкальных произведений.
Подвижные игры и упражнения,
игры на внимание.

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа)
Вместе весело идти, я считаю до
пяти. 5—6 лет. Как хорошо уметь
читать! Ч. 1, 5—6 лет. Мир, в
котором я живу. Ч. 1,
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В ы с т а в к а р и с у н к о в
«Транспорт»

Проигрывание игровых действий
педагогом на глазах у детей.
Совместное выполнение игровых
действий педагогом и ребёнком.
С ю ж е т н ы е и г р ы .
К о н с т р у и р о в а н и е и з
строительного материала и
кнопочного конструктора

5—6 лет. Мир, в котором я живу.
Ч. 2, 5—6 лет. Знакомимся с
предметами. 5—6 лет.
М и р в о к р у г – д о б р ы й и
безопасный. Ч. 1, 5—6 лет

2 неделя ВОЕННАЯ ТЕХНИКА.
Ракетное оружие

Чтение произведений по теме.
Рассматривание фотографий,
картин, иллюстраций в книжках.
Беседа.Разучивание песен и
с т и х о в , т а н ц е в а л ь н ы х
у п р а ж н е н и й . С л у ш а н и е
музыкальных произведений.
Подвижные игры и упражнения,
игры на внимание.
Проигрывание игровых действий
педагогом на глазах у детей.
Совместное выполнение игровых
действий педагогом и ребёнком.
С ю ж е т н ы е и г р ы .
К о н с т р у и р о в а н и е и з
строительного материала

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа)
Вместе весело идти, я считаю до
пяти. 5—6 лет. Как хорошо уметь
читать! Ч. 1, 5—6 лет. Мир, в
котором я живу. Ч. 1,
5—6 лет. Мир, в котором я живу.
Ч. 2, 5—6 лет. Знакомимся с
предметами. 5—6 лет.
М и р в о к р у г – д о б р ы й и
безопасный. Ч. 1, 5—6 лет

3 неделя НАША АРМИЯ СИЛЬНА.
Артиллеристы. 23 февраля.
23 февраля — День защитника
Отечества

Р а с с к а з в о с п и т а т е л я о
з а щ и т н и к а х О т е ч е с т в а .
Рассматривание фотографий,
картин, иллюстраций в книжках.
Аппликация «Подарок для папы».
Составление рассказов о том, где
папа работает. Рассматривание
ф о т о г р а ф и й о п а п е .
Проигрывание игровых действий

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа)
Вместе весело идти, я считаю до
пяти. 5—6 лет. Как хорошо уметь
читать! Ч. 1, 5—6 лет. Мир, в
котором я живу. Ч. 1,
5—6 лет. Мир, в котором я живу.
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педагогом на глазах у детей.
Совместное выполнение игровых
действий педагогом и ребёнком.
С ю ж е т н ы е и г р ы .
Кульминационное проектное
событие месяца «Спортивный
праздник с папами»

Ч. 2, 5—6 лет. Знакомимся с
предметами. 5—6 лет.
М и р в о к р у г – д о б р ы й и
безопасный. Ч. 1, 5—6 лет

4 неделя ДОБРЫЕ ДЕЛА.
Как помочь маме по дому

Чтение произведений.
Беседа. Подвижные игры и
упражнения. Проигрывание
игровых действий педагогом на
глазах у детей. Совместное
выполнение игровых действий
педагогом и ребёнком. Сюжетные
игры. Слушание музыкальных
произведений. Импровизация
выразительных движений
под музыку. Игры на принятие
друг друга («Нетрадиционное
приветствие», «Наши имена»).
И г р ы н а о б щ е н и е
(«Прикосновения», «Эти разные
слова»).Игры на формирование
ко м м у н и к а т и в н ы х у м е н и й
( « Д о б р ы е с л о в а » ,
«Комплименты»). Игры-забавы с
куклами-игрушками. Разучивание
стихов, песен к празднику для
мам. Продуктивная деятельность
«Подарок для мамы». Огород на
о к н е . К у л ь м и н а ц и о н н о е
проектное событие ме сяца
«Масленица»

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа)
Вместе весело идти, я считаю до
пяти. 5—6 лет. Как хорошо уметь
читать! Ч. 1, 5—6 лет. Мир, в
котором я живу. Ч. 1,
5—6 лет. Мир, в котором я живу.
Ч. 2, 5—6 лет. Знакомимся с
предметами. 5—6 лет.
М и р в о к р у г – д о б р ы й и
безопасный. Ч. 1, 5—6 лет
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Март. «Поздравь мамочку!»
1 неделя МАМИН ПРАЗДНИК

8 МАРТА. 8 Марта —
Международный женский
день

Рассматривание фотографий.
Составление рассказов о маме.
И г р ы н а о б щ е н и е
(«Прикосновения», «Эти разные
слова»). Игры на формирование
ко м м у н и к а т и в н ы х у м е н и й
( « Д о б р ы е с л о в а » ,
«Комплименты»). Игры-забавы с
куклами-игрушками.
Проигрывание игровых действий
педагогом на глазах у детей.
Совместное выполнение игровых
действий педагогом и ребёнком в
сюжетных играх. Сюжетные
и г р ы . К у л ь м и н а ц и о н н о е
проектное событие ме сяца
«Праздник для мам»

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа)
Вместе весело идти, я считаю до
пяти. 5—6 лет. Как хорошо уметь
читать! Ч. 1, 5—6 лет. Мир, в
котором я живу. Ч. 1,
5—6 лет. Мир, в котором я живу.
Ч. 2, 5—6 лет. Знакомимся с
предметами. 5—6 лет.
М и р в о к р у г – д о б р ы й и
безопасный. Ч. 1, 5—6 лет

2—3 недели ДОМ ДОБР ОТЫ. В МИРЕ
ДОБРОЙ СКАЗКИ.
Мир семьи в сказках

Чтение и обсуждение сказок.
Рассматривание иллюстраций.
Драматизация. Проигрывание
игровых действий педагогом на
глазах у детей. Совместное
выполнение игровых действий
п е д а г о г о м и р е б ё н к о м в
сюжетных играх. Сюжетные
игры. Просмотр мультфильмов.
С л у ш а н и е м у з ы к а л ь н ы х
произведений. Игры со звуком.
Д и д а к т и ч е с к и е и г р ы .
Двигательная деятельность

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа)
Вместе весело идти, я считаю до
пяти. 5—6 лет. Как хорошо уметь
читать! Ч. 1, 5—6 лет. Мир, в
котором я живу. Ч. 1,
5—6 лет. Мир, в котором я живу.
Ч. 2, 5—6 лет. Знакомимся с
предметами. 5—6 лет.
Мир вокруг – добрый и 
безопасный. Ч. 1, 5—6 лет

4 неделя ВОЛШЕБСТВО,
КОТОРОЕПОМОГАЕТ!

Чтение и обсуждение сказок.
Рассматривание иллюстраций.

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
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Волшебные
слова

Импровизация фольклорных
произведений. Импровизация
театрализованной деятельности
по интересам детей (включение
песенок, потешек, коротких
стихотворений в сюжетно-
р о л е в ы е и г р ы ) . И г р о в ы е
с и т у а ц и и . П р о с м о т р
м ул ьт ф и л ь м о в . С л у ш а н и е
музыкальных произведений.
Игры со звуком. Дидактические
игры.
Двигательная деятельность.
Развлечение по сказкам

пазлами: сентябрь, старшая
группа)
Вместе весело идти, я считаю до
пяти. 5—6 лет. Как хорошо уметь
читать! Ч. 1, 5—6 лет. Мир, в
котором я живу. Ч. 1,
5—6 лет. Мир, в котором я живу.
Ч. 2, 5—6 лет. Знакомимся с
предметами. 5—6 лет.
Мир вокруг – добрый и 
безопасный. Ч. 1, 5—6 лет

Апрель. «Встреча весны»
1 неделя НЕДЕЛЯ ДЕТСКОЙ КНИГИ.

Чудесные картинки в книжках.
1 апреля — День юмора и смеха

Оформление выставки детских
книг. Развлечение «День смеха».
Чтение дразнилок, потешек.
Рассматривание иллюстраций в
книгах. Дидактические игры.
Проигрывание игровых действий
педагогом на глазах у детей.
Совместное выполнение игровых
действий педагогом и ребёнком в
сюжетных играх. Сюжетные
игры. Разучивание песен и стихов
о в е с н е . Н а б л ю д е н и е з а
весенними приметами. Игры и
у п р а ж н е н и я н а у ч а с т ке с
природным материалом. Огород
на окне

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа)
Вместе весело идти, я считаю до
пяти. 5—6 лет. Как хорошо уметь
читать! Ч. 1, 5—6 лет. Мир, в
котором я живу. Ч. 1,
5—6 лет. Мир, в котором я живу.
Ч. 2, 5—6 лет. Знакомимся с
предметами. 5—6 лет.
М и р в о к р у г – д о б р ы й и
безопасный. Ч. 1, 5—6 лет

2 неделя ДЕНЬ КОСМОНАВТИКИ.
Космонавты. 12 апреля —

Ч т е н и е п р о и з в е д е н и й .
Рассматривание иллюстраций в

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
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День космонавтики к н и г а х . П р о д у к т и в н а я
деятельность: изготовление ракет,
п т и ц . П р о с л у ш и в а н и е
аудиозаписей с голосами птиц.
Двигательная деятельность.
Дидактические игры. Игры и
у п р а ж н е н и я н а у ч а с т ке с
природным материалом

пазлами: сентябрь, старшая
группа)
Вместе весело идти, я считаю до
пяти. 5—6 лет. Как хорошо уметь
читать! Ч. 1, 5—6 лет. Мир, в
котором я живу. Ч. 1,
5—6 лет. Мир, в котором я живу.
Ч. 2, 5—6 лет. Знакомимся с
предметами. 5—6 лет.
Мир вокруг – добрый и 
безопасный. Ч. 1, 5—6 лет

3 неделя Животные в лесу Разучивание песен и стихов,
закличек. Чтение произведений.
Наблюдение за прилётом птиц.
Экскурсия в парк. Дидактические
игры. Огород на окне

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа)
Вместе весело идти, я считаю до
пяти. 5—6 лет. Как хорошо уметь
читать! Ч. 1, 5—6 лет. Мир, в
котором я живу. Ч. 1,
5—6 лет. Мир, в котором я живу.
Ч. 2, 5—6 лет. Знакомимся с
предметами. 5—6 лет.
Мир вокруг – добрый и 
безопасный. Ч. 1, 5—6 лет

4 неделя Весенние ручейки Наблюдение за ручейками,
лужами. Экспериментирование
( г л у б и н а л у ж , р у ч е й к о в ,
с р а в н е н и е т а л о й в о д ы с
в о д о п р о в о д н о й ) . И г р ы с
к о р а б л и к а м и . Ч т е н и е
произведений. Рассматривание
и л л ю с т р а ц и й в к н и г а х .

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа)
Вместе весело идти, я считаю до
пяти. 5—6 лет. Как хорошо уметь
читать! Ч. 1, 5—6 лет. Мир, в
котором я живу. Ч. 1,
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Кульминационное проектное
событие ме сяца «Праздник
Пасхи»

5—6 лет. Мир, в котором я живу.
Ч. 2, 5—6 лет. Знакомимся с
предметами. 5—6 лет.
Мир вокруг – добрый и 
безопасный. Ч. 1, 5—6 лет

Май. «Весна идёт – навстречу лету!»
1 неделя ПРАЗДНИКИ МАЯ.

1 Мая. 9 мая — День Победы
Р а с с к а з в о с п и т а т е л я о
праздниках. Беседа о праздниках.
Беседа «Нарядные улицы моего
города (села)».Рассматривание
ф о т о г р а ф и й , к а р т и н ,
и л л ю с т р а ц и й в к н и ж к а х .
А п п л и к а ц и я « О т к р ы т к а к
празднику». Рисование «Салют».
Прослушивание музыкальных
произведений. Кульминационное
проектное событие ме сяца
« П р а з д н и к с р о д и т е л я м и
“Весна!”»

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа)
Вместе весело идти, я считаю до
пяти. 5—6 лет. Как хорошо уметь
читать! Ч. 1, 5—6 лет. Мир, в
котором я живу. Ч. 1,
5—6 лет. Мир, в котором я живу.
Ч. 2, 5—6 лет. Знакомимся с
предметами. 5—6 лет.
Мир вокруг – добрый и 
безопасный. Ч. 1, 5—6 лет

2 неделя МОЯ СЕМЬЯ.
Отдых на при-
роде весной

Рассказ о своей семье (о маме,
папе, бабушке). Рассматривание
семейных фотографий. Рассказ
«Как отдыхает наша семья».
Драматизация фрагментов сказок.
Прослушивание музыкальных
произведений. Пальчиковые игры.
Импровизация фольклорных
произведений.

Игровые развивающие занятия
по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа)
Вместе весело идти, я считаю до
пяти. 5—6 лет. Как хорошо уметь
читать! Ч. 1, 5—6 лет. Мир, в
котором я живу. Ч. 1,
5—6 лет. Мир, в котором я живу.
Ч. 2, 5—6 лет. Знакомимся с
предметами. 5—6 лет.
Мир вокруг – добрый и 
безопасный. Ч. 1, 5—6 лет

3—4 недели Сирень и черёмуха в мае. Ч т е н и е п р о и з в е д е н и й . Игровые развивающие занятия
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СКОРО ЛЕТО!
Лес летом

Н а бл юд е н и е з а т р а ва м и и
ц в е т а м и . П р о с л у ш и в а н и е
музыкальных произведений.
Двигательная деятельность.
П а л ь ч и к о в ы е и г р ы .
Дидактические игры.
Игры и упражнения на участке с
природным материалом.
Импровизация движений под
м у з ы к у. Кул ь м и н а ц и о н н о е
проектное событие ме сяца
«Праздник»

по рассказу (книга-игра с
пазлами: сентябрь, старшая
группа)
Вместе весело идти, я считаю до
пяти. 5—6 лет. Как хорошо уметь
читать! Ч. 1, 5—6 лет. Мир, в
котором я живу. Ч. 1,
5—6 лет. Мир, в котором я живу.
Ч. 2, 5—6 лет. Знакомимся с
предметами. 5—6 лет.
Мир вокруг – добрый и 
безопасный. Ч. 1, 5—6 лет

Июнь — август. «Долгожданная пора, тебя любит детвора»
• Приём детей на участке
• Оформление стенда-баннера «Летние новости» при входе на
территорию детского сада (информирование родителей):
— название тематической недели;
— комплекс мероприятий;
— результаты мероприятий, творческие работы детей и т.д.
• Тематические недели определяются самостоятельно коллективом
каждого ДОО
• Использование активных форм взаимодействия с детьми,
проведение профилактических, спортивных, физкультурно-
оздоровительных мероприятий. Примерные тематические недели
Июнь
Праздники и развлечения:
День защиты детей.
День друзей.
Сказки Пушкина.
День независимости России. «Мы – россияне!»
Июль — август
День рождения города (села).
День рождения флага.
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День светофора
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Показатели развития детей в соответствии с возрастом

Старший возраст (5-6 лет)

Образовательные
модели

и направления
организации

жизнедеятельности
детей

Показатели развития ребёнка

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
Овладение
коммуникативной
д е я т е л ь н о с т ь ю и
элементарными
общепринятыми
нормами, и правилами
поведения в социуме

Самопознание
- Называет фамилию, имя, отчество родителей,
домашний адрес, родственные связи и свою
социальную роль в них (тётя, дядя, внук, внучка,
прабабушка, прадедушка, наш род).
- Оценивает, сравнивает свои поступки и поступки
сверстников, выделяет особенности другого
человека и самого себя.
- Понимает последствия своего поступка, его
влияние на эмоциональное состояние других людей.
- Управляет своими чувствами (сдерживать слёзы,
огорчение, гнев).
- Умеет дружить, оказывать помощь, делиться
игрушками.
- Использует в речи вежливые выражения «добрый
день», «до завтра», «извините», «пожалуйста», «не
могли бы вы…», «будьте любезны» и т.д.
- Внимательно относится к противоположному полу.
Мальчики умеют: подавать стул, в нужный момент
оказывать помощь донести что-нибудь; девочки —
оказывать помощь в соблюдении внешнего вида,
уборке вещей и т.п. Умеет с благодарностью
отно ситься к помощи и знакам внимания
противоположного пола.
- Понимает, что причинами конфликта могут быть
противоположные интересы, взгляды, суждения,
чувства.
Мир, в котором я живу
- Проявляет интерес к жизни народа в своём городе
(селе), к настоящему и будущему.
- Называет свою страну, её столицу, область,
областной центр, город (село), в котором живёт. •
Рассказывает о своей стране, области, областном
центре, городе (селе).
- Знает стихи, поговорки, пословицы, отражающие



любовь и заботу к близким, труд людей.
- Имеет представления: о человеческом обществе; об
эмоциональном состоянии людей, личностных
качествах, характере взаимоотношений.
- Н а з ы в а е т н а и б о л е е и з в е с т н ы е
достопримечательности города, села, названия
нескольких улиц, носящих имена известных людей.
- И м е е т п р е д с т а в л е н и я о н а р о д н ы х и
государственных праздниках, государственных
символах (флаг, герб, гимн).
- Выполняет правила поведения в общественных
местах.
- Обогащает игру, используя собственный
жизненный опыт, кругозор, знания о мире.
- Инициирует обобщение игровых действий в слове,
перенос их во внутренний воображаемый план
(игры-фантазии).
- Проявляет интерес к народной культуре, к культуре
людей, живущих рядом (татары, народы Севера и
т.д.).

Региональный компонент «Мы живем на
Урале». «Достопримечательности моего города
(села)», «Современные профессии моих родителей»,
«Мои родственники в других городах и селах Урала»,
«История моей семьи». Люди берегут свою малую
родину, создают и поддерживают традиции.

Символика родного города (села). Традиции
родного города (села). 

Родной край как часть России. Столица Урала -
город Екатеринбург. История зарождения и развития
своего края. Города своего края.  

«История города Екатеринбурга». История
возникновения города Екатеринбурга. Основатели
города. Строительство Екатеринбурга: «Сказ о том,
как царь Петр город на реке Исети построил».
«Законы екатеринбургской геральдики». Основы
геральдики. Герба города Екатеринбурга.

Овладение
элементарной
трудовой
деятельностью

- Бережёт результаты труда, поддерживает порядок в 
группе и на участке детского сада. • Протирает 
игрушки и учебные пособия, моет игрушки, 
строительный материал, ремонтирует книги, 
игрушки.
- Убирает постель после сна.
- Выполняет обязанности дежурных.
- Оценивает результаты своего труда.
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- Планирует трудовую деятельность, отбирает 
необходимые материалы, делает несложные 
заготовки.

 Региональный компонент «Мы живем на
Урале». Профессия, место работы родителей.
Профессии, связанные со спецификой местных
условий. Камнерезное искусство как одно из
старейших промыслов Урала, история данного вида
прикладного искусства, традиции уральских
мастеров – камнерезов, ювелиров; профессии
камнереза отраженных в сказах П.П.Бажова. 

Овладение основами
собственной
б е з о п а с н о с т и и
безопасности
окружающего мира

- Проявляет внимательность и наблюдательность к
окружающим людям.
- Может сказать «нет» незнакомому взрослому,
который уговаривает ребёнка пойти с ним, а также
сверстникам, подросткам, которые пытаются втянуть
ребёнка в опасную ситуацию.
- Понимает, насколько опасны колющие, режущие
предметы.
- Понимает, что электрический ток помогает людям,
но он может быть опасен, поэтому детям
самостоятельно включать электроприборы нельзя, а
также прикасаться к включённым.
- Понимает, что существуют пожароопасные
предметы, неосторожное обращение с которыми
может привести к пожару. Знает о последствиях
пожара.
- Понимает, что лекарства, в том числе и витамины, в
больших количествах очень опасны, поэтому
принимать их самостоятельно нельзя.
- Соблюдает элементарные правила обращения с
водой.
- Знает, где и как нужно переходить дорогу (переход
«зебра», светофор, «островок безопасности»).
- Знает дорожные знаки: «Пешеходный переход»,
«Движение пешеходов запрещено», «Дети»,
«Остановка автобуса», «Пункт медицинской
помощи», «Пункт питания», «Место стоянки»,
«Въезд запрещён».

- Соблюдает культуру поведения в транспорте.
Региональный компонент «Мы живем на Урале».
Виды минералов Урала (камни). Три группы:
строительные, поделочные и полудрагоценные
(камни самоцветы). Металлы (рудные полезные
ископаемые и свойства магнита).
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П р и р од н о - к л и м ат и ч е с к и е з о н ы Ур а л а .
Географическое расположение Урала.

Карта Свердловской области, карта города
(поселка). География места проживания. Виды
ландшафта: лес, луг, водоем, овраг, пруд. Природа,
население и хозяйство родного края, Свердловской
области.

Климатические особенности Среднего Урала.
Природные богатства недр Уральской земли:

уголь, нефть, руды, минералы и пр. (с учетом
местных условий).

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
Овладение 
познавательно-
исследовательской 
деятельностью.
Развитие интересов
детей,
любознательности и
познавательной
мотивации. 
Развитие воображения
и т в о р ч е с к о й
активности. 
Формирование
первичных
представлений о себе,
д р у г и х л ю д я х ,
объектах
окружающего мира

Сенсорное развитие
- Комбинирует цвета, создаёт новые, находит 
определённые сочетания цветов для создания 
выразительного образа.
- Анализирует форму с разных сторон одного и того 
же объёмного объекта.
- Сравнивает предметы по параметрам величины.
- Группирует объекты по цвету, форме, величине.
Познавательно-исследовательская 

деятельность
- В л а д е е т с п о с о б а м и д о с т и ж е н и я ц е л и ,
самостоятелен в выборе средств и материалов,
необходимых для деятельности.
- Устанавливает причинно-следственные связи,
делает первые обобщения своего практического
опыта.
- Задаёт познавательные вопросы, с помощью
взрослого выдвигает предположения, догадки.
- Ориентируется с помощью детей, взрослого по
схеме, плану.
- Включается в проектно-исследовательскую
деятельность. Создаёт постройки и поделки по
рисунку, схеме.
- Выдвигает гипотезы, проводит элементарные
исследования.
Конструирование
- Конструирует из бумаги, коробочек и другого
бросового материала кукольную мебель, транспорт и
т.п.
- Преобразовывает образцы в соответствии с
заданными условиями. 
Мир живой и неживой природы
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- Использует наблюдение как способ познания:
способен принять цель наблюдения, ставить её
самостоятельно.
- Сравнивает характерные и существенные признаки
объектов природы с помощью предметных,
обобщающих моделей.
- Составляет творческие рассказы, экологические
сказки о наблюдаемых явлениях природы.
- Использует модель в качестве плана рассказа,
доказательно строит суждение.
- Самостоятельно устанавливает причинно-
следственные связи на основе понимания
зависимости жизнедеятельности живых существ от
условий среды их обитания. 
Развитие эл ементарных математических
представлений
- Считает в пределах 10.
- Образовывает числа в пределах 5–10 на наглядной
основе.
- Пользуется количественными и порядковыми
числительными (в пределах 10), отвечает на
вопросы: «Сколько?», «Который по счёту?» 
- Владеет способом уравнивания неравных групп
предметов двумя способами (удаление и добавление
единицы).
- Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине,
высоте, толщине).
- Размещает предметы различной величины (до 7–
10) в порядке возрастания, убывания их длины,
ширины, высоты, толщины.
- Выражает словами местонахождения предмета по
отношению к себе, другим предметам. 
- Знает некоторые характерные особенности
знакомых геометрических фигур (количество углов,
сторон; равенство, неравенство сторон).
- Самостоятельно обследует и сравнивает
геометрические фигуры, измеряет и сравнивает
стороны.
- Понимает то, что квадрат и прямоугольник
являются разновидностями четырёхугольника.
- Выявляет общие свойства пространственных
геометрических фигур.
- Отражает в речи основания группировки,
классификации, связи и зависимости полученных
групп.
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- Ориентируется во времени (части суток, их смена,
текущий день недели). 
- Называет текущий день недели.
- Ориентируется в окружающем пространстве,
устанавливает последовательность различных
событий. 

Региональный компонент «Мы живем на
Урале». Путешествие» по городам, рекам,
нахождение по карте Урала полезных ископаемых,
выяснение - люди, каких национальностей живут на
Урале.

Путешествие по «реке времени». Занятия-
исследования.

Мой край. Человек пришел на Урал. «Река
времени» - это длинный бумажный лист. На нем во
всю длину полосой синего цвета обозначена «река
времени», вдоль которой делается несколько
остановок: древность, старина, наше время.

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
Овладение речью как
средством общения и
культуры

- Участвует в коллективных разговорах, владеет 
нормами вежливого речевого общения.
- Пересказывает литературное произведение без
существенных пропусков.
- Понимает авторские средства выразительности,
использует их в собственном рассказе.
- Использует осознанно слова, обозначающие
видовые и родовые обобщения.
- Подбирает к существительному несколько
прилагательных; заменяет слово другим словом со
сходным значением.
- Имеет чистое и правильное звукопроизношение.
- Осуществляет звуковой анализ слова (четырёх-,
пяти звуковые слова).
- Выделяет ударный слог и ударный гласный звук в
слове.
- Пользуется способами установления речевых
контактов со взрослыми и детьми; уместно
пользоваться интонацией, мимикой, жестами.
- Использует самостоятельно грамматические формы
для точного выражения мыслей.
- Точно употребляет слово в зависимости от замысла,
контекста или речевой ситуации.
- Понимает значения слов в переносном и
иносказательном значении.
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- И с п ол ь зуе т с р ед с т ва и н то н а ц и о н н о й
выразительности при чтении стихов, пересказе,
с о б с т в е н н ом т в о рч е с ком р а с с к а з ы в а н и и .
Региональный компонент «Мы живем на Урале».
Чтение сказов П.П. Бажова. Исследования и
рассматривание изделий из металла (алюминиевые,
стальные, чугунные). Рассматривание иллюстраций:
как добывают руду и выплавляют металл. Магнит,
его свойства. Компас. Определение сторон света по
компасу.

Обогащение
активного словаря в
процессе восприятия
художественной
литературы

- Знает 2—3 программных стихотворения, 2—3
считалки, 2—3 загадки.
- Называет жанр произведения.
- Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям
стихотворения.
- Называет любимого детского писателя, любимые
сказки и рассказы.
- Придумывает загадки, сравнения к образам
прочитанных произведений.

- С а м о с тоя т е л ь н о в к л юч а е т с я в и г ру -
драматизацию 

Региональный компонент «Мы живем на
Урале». Путешествие по карте. Какие они,
Уральские горы (природно-климатические зоны
Урала).Карта Урала и ее контурное изображение на
листе ватмана. Северный Урал – тундра, тайга.
Подбор картинок с характерными видами
ландшафта, наклеивание маленьких картинок
(символов)  на карту; животные, растения, одежда
людей, виды транспорта. 
Подбор иллюстраций, фотографий, картинок         
хвойного и лиственного леса Среднего Урала и для  
Южного Урала (степи)

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Р а зв и т и е д е т е й в
процессе овладения
изобразительной
деятельностью

- П р о я в л я е т и н т е р е с к п р о и з в е д е н и я м
изобразительного искусства (живопись, книжная
графика, народное декоративно-прикладное
искусство).
- Выделяет выразительные средства в разных видах
искусства (форма, цвет, колорит, композиция).
- Знает особенности изобразительных материалов. 
В рисовании
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- С о з д а ё т и з о б р а ж е н и я п р е д м е т о в ( п о
представлению, с натуры); сюжетные изображения
(на темы окружающей жизни, явлений природы,
литературных произведений и т.д.).
- Использует разнообразные композиционные
решения, различные изобразительные материалы.
- Использует различные цвета и оттенки для
создания выразительных образов.
- Выполняет узоры по мотивам народного
декоративно-прикладного искусства; использует
разнообразные приёмы и элементы для создания
узора, подбирает цвета в соответствии с тем или
иным видом декоративного искусства.
В лепке
- Лепит предметы разной формы, используя
усвоенные ранее приёмы и способы.
- Создаёт небольшие сюжетные композиции,
передавая пропорции, позы и движения фигур.
- Создаёт изображения по мотивам народных
игрушек.
В аппликации и конструировании
- Изображает предметы и создаёт несложные
сюжетные композиции, используя разнообразные
приёмы вырезывания, украшения, обрывания,
складывания бумаги в разных направлениях
Региональный компонент «Мы живем на Урале».
- П р о я в л я е т и н т е р е с к п р о и з в е д е н и я м
изобразительного искусства (живопись, книжная
графика, народное декоративно-прикладное
искусство).
- Выделяет выразительные средства в разных видах
искусства (форма, цвет, колорит, композиция).
- Знает особенности изобразительных материалов. 
В рисовании
- С о з д а ё т и з о б р а ж е н и я п р е д м е т о в ( п о
представлению, с натуры); сюжетные изображения
(на темы окружающей жизни, явлений природы,
литературных произведений и т.д.).

Ме т од д е т с ко - р од и т е л ь с к и х п р о е к т о в ,
тематически ориентированных на обогащение
к р а е в е д ч е с к о г о с о д е р ж а н и я :
«Достопримечательности моего города (села)»,
«Современные профессии моих родителей»,
«Растения и животные Урала, занесенные в Красную
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книгу», «Заповедники Урала» др.
Выставки: «Урал – кладовая земли» - полезные

ископаемые и камни-самоцветы; «Наш родной город
(село)» - фотографии, книги о городе (селе),
иллюстрации картин.

Рассматривание уральских камней из имеющейся
в детском саду коллекции, определение схожести и
различия. Народные промыслы и ремесла Урала.
(уральская роспись на бересте, дереве, посуде,
металлических подносах, каслинское литье).
Традиционные изделия мастеров-ремесленников
Урала, их разнообразие, национальный колорит. 

«Уральская роспись по дереву, бересте, металлу».
История возникновения искусства бытовой росписи
на Урале. Домашняя утварь: деревянные шкатулки,
коромысла, прялки, сундуки, берестяные туеса,
металлические подносы. Особенности уральской
росписи. 

Камнерезное искусство Урала. Отражение
профессии камнереза в сказах П.П. Бажова.
Уральские поделочные камни: малахит, родонит, агат,
яшма. Основные элементы ювелирных изделий.
«Сказы, спрятавшиеся в уголке малахитовой
шкатулки». Драгоценные камни Урала, их свойства и
способы обработки. Ювелирные изделия.

Развитие детей в 
процессе овладения 
музыкальной 
деятельностью

- Называет элементарные музыкальные термины и
использует их в собственной самостоятельной
музыкальной деятельности в детском саду и дома.
- Оценивает, различает и высказывается о жанрах
(песня, марш, танец).
- Определяет тембр музыкальных инструментов,
различает их голоса в оркестровом исполнении,
узнаёт детские музыкальные инструменты.
- Ориентируется в сфере спектра немузыкальных
звуков, умеет выделять звук из окружающей
действительности (голосов природы), анализирует
звуковую реальность.
- Поёт с аккомпанементом, чётко проговаривая
слова, без напряжения. Умеет одновременно
начинать и заканчивать пение по показу педагога. 
- Поёт без сопровождения «по цепочке» друг за
другом.

- Владеет основными движениями, следит за
положением головы, рук, умеет двигаться
соответственно характеру звучащей музыки.
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Региональный компонент «Мы живем на Урале».
Музыкальный фольклор народов Урала: частушки,
песни. Народные песни (календарные, лирические,
обрядовые) . Игровой фольклор . Хоровод:
хореографиче ский (движение) , пе с енный,
драматический (разыгрывание сюжета).

Музыкальная жизнь Урала - часть русской
национальной культуры. 

Уральские композиторы. Репертуар современных
уральских композиторов для детей. Жанровая
палитра, опора на традиции Уральского народного
фольклора.

Великий русский композитор П.И.Чайковский
родился на Урале (г. Алапаевск).

Уральский народный хор, его состав: оркестр
народных инструментов, танцевальная группа, хор;

Уральская консерватория имени М.Мусорского,
где учатся музыканты, композиторы и исполнители.
Филармония г. Екатеринбурга. Симфонический
оркестр.

Р а зв и т и е д е т е й в
процессе овладения
театрализованной
деятельностью

- Включается в творческий процесс, развивает 
внимание к особенностям исполнения роли.
- Погружается в музыкально-двигательную среду с 
целью развития пластичности и выразительности 
тела, понимания его возможностей. 
- Сопереживает и подражает образу.

- Осознаёт себя в мире цвета, звука, движения.
Региональный компонент «Мы живем на Урале».
Сказочный Урал.«Сказы П.П. Бажова». Творчество
уральского писателя П.П. Бажова. Образ жизни
горнозаводских людей в сказах писателя. Язык
с ка з о в . Ус т а р е в ш и е с л о ва , и х з н ач е н и е .
С р а в н и т е л ь н а я х а р а к т е р и с т и к а гл а в н ы х
действующих лиц сказов: «Малахитовая шкатулка»,
«Золотой волос», «Синюшкин колодец», «Голубая
змейка». Характерные герои сказов, литературных
произведений об Урале.  

Сказки  Д.Н. Мамина – Сибиряка: «Серая
Шейка», «Сказка про зайца – длинные уши, косые
глаза, короткий хвост», «Аленушкины сказки».
Единство содержания и художественной формы
произведений. Добро и зло, трусость, храбрость,
хитрость в сказках писателя.

Фольклор народов Урала (поэтиче ский,
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литературный) для детей: сказки, считалки, потешки,
прибаутки, пословицы, поговорки. Характерные
герои фольклора, сказок об Урале.  

Мифология коренных народов Урала. Образы
добра и зла, основные представления об устройстве
мира в мифологии народов Урала.
Художественный образ растения, животного,
природных явлений, человека в литературных
произведениях, народном фольклоре. Способы
создания образов в литературе: эпитеты, сравнения,
метафоры и др.
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Овладение
двигательной
деятельностью

- Бегает легко, сохраняя правильную осанку, темп,
скорость, направление, координируя движения рук и
ног.
- Прыгает на мягкое покрытие с высоты (20–40 см);
мягко приземляется в обозначенное место.  Прыгает
в длину с места, с разбега, в высоту с разбега,
прыгает через короткую и длинную скакалку
разными способами.
- Выполняет упражнения на статическое и
динамическое равновесие. 
- Лазает по гимнастической стенке с изменением
темпа. Выполняет лазание, висы, упражнения на
металлических и пластиковых конструкциях в
детских городках.
- Перебрасывает набивные мячи (вес 1 кг), бросает 
предметы в цель из разных исходных положений, 
попадает в вертикальную и горизонтальную цель с 
расстояния 3–5 м.
- Самостоятельно организовывает знакомые 
подвижные игры, придумывает с помощью 
воспитателя игры на заданные сюжеты.
- Знает исходные положения, последовательность 
выполнения общеразвивающих упражнений, 
выполняет чётко, ритмично, в заданном темпе, 
понимает их оздоровительное значение.
- Скользит по ледяным дорожкам.
- Ходит на лыжах переменным скользящим шагом, 
умеет подниматься на горку и спускаться с неё, 
тормозить при спуске, ухаживать за лыжным 
инвентарём.
- Знает лыжные ходы и умеет их выполнять.
- Самостоятельно сохраняет равновесие на коньках, 
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катается по прямой, отталкиваясь поочередно, 
тормозит.
- Катается на двухколёсном велосипеде и самокате.
- Играет в шахматы. Решает несложные задачи.
- Ходит в пешеходные походы до 5 км, с 
преодолением естественных препятствий. Знает 
правила поведения и безопасности в походе, 
безопасности в полевых условиях.
- Знает элементарные правила игры в футбол.
- Умеет плавать.
- Плавает любым удобным способом до 3 мин. 
- Развиты физические качества (скорость, гибкость,
общая выносливость, сила, координация), улучшен
индивидуальный результат в конце учебного года.

- П р од ол ж а е т р а з в и ват ь т в о рч е с т в о в
двигательной деятельности. Ре г и о н а л ь н ы й
компонент «Мы живем на Урале». Способы
закаливания, сохранения здоровья с учетом
климатических особенностей Среднего Урала.
Народные традиций в оздоровлении. Лесная аптека.
Оздоравливающие свойства натуральных продуктов
питания. Витамины, их влияние на укрепление
организма.

Правила выбора одежды в соответствии с
конкретными погодными условиями Среднего Урала.
Особенности национальной одежды народов Урала.

Овладение
элементарными
нормами и правилами
зд о р о в о го о б р а з а
жизни

• Называет названия органов чувств, отдельных
внутренних органов (сердце, лёгкие, желудок),
объясняет их значимость для работы организма.
• Знает, что полезно, а что вредно для здоровья
(зубов, носа, кожи).
• Умеет самостоятельно пользоваться зубной
щёткой и пастой.
• Имеет привычку по вечерам ежедневно мыть
ноги прохладной водой, тщательно вытирать их
специальным индивидуальным выделенным
полотенцем.

Знает, что нижнее бельё, носки, гольфы или
колготы должны меняться ежедневно Региональный
компонент «Мы живем на Урале». Традиционные
для Среднего Урала продукты питания и блюда.
Национальная кухня. Традиционные для Урала виды

48



спорта, спортивные, подвижные (народные) игры. 
Способы обеспечения и укрепления, доступными

средствами, физического здоровья в природных,
климатических условиях конкретного места
проживания, Среднего Урала.
Спортивные события в своей местности, крае.
Знаменитые спортсмены, спортивные команды.
Игры народов Среднего Урала:

Русские – «Городки» , «Гуси лебеди» ,
«Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», «Ляпки»,
«Молчанка», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки»,
«У медведя во бору», «Фанты».

Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный
пень», «Палка-кидалка», «Стрелок», «Юрта». 

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто
первый», «Кто дальше бросит?», «Лисичка и
курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики»,
«Продам горшки», «Серый волк», «Скок-перескок»,
«Спутанные кони», «Тимербай», «Хлопушки». 

Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра
с платочком», «Охота на лося», «Серый зайка». 

Марийские - «Биляша», «Катание мяча». 
Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на

оленей», «Стой, олень!».
Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет

флажок», «Тума-дуй».
Спортивные игры:
«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на
санках» и др

Работа с родителями

Содержание направлений работы с семьей по образовательным
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модулям и направлениям:
 «Здоровье»:
- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение). 
 «Физическая культура»:
- привлечение родителей к участию в совместных с детьми

физкультурных праздниках и других мероприятиях).
 «Безопасность»:
- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями

(дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них;
- информировать родителей о том, что должны делать дети в случаи

непредвиденной ситуации; при необходимости звонить по телефонам
экстренной помощи – «01», «02», 

 «Социально – коммуникативное»
- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей,

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения;
- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных

воздействий.
- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников;
- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по

благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на
потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы  и
нормативы. 

«Познание»:
- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к

познанию, общению со взрослыми и сверстниками;
- совместно с родителями планировать маршруты выходного дня к

историческим, памятным местам отдыха горожан (сельчан).
 «Речевое развитие»
- развивать у родителей навыки общения, используя семейные

ассамблеи, коммуникативные тренинги.
- демонстрировать ценность и уместность как делового так и

эмоционального общения. 
: - доказывать родителям ценность домашнего чтения;
- поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.
- поддержать стремление родителей развивать художественную

деятельность детей в детском саду и дома;
- привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми

деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения. 
 «Музыка»:
- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного

воздействия на психическое здоровье ребенка. 
- информировать родителей о концертах профессиональных и

самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного
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образования и культуры. 
Основные направления и формы взаимодействия с семьёй

Направления работы Формы взаимодействия

Знакомство с семьёй Встречи-знакомства. 
Анкетирование родителей (законных 
представителей), бабушек, дедушек.

Информирование 
родителей (законных 
представителей) о ходе 
образовательного 
процесса

Информационные листы о задачах на неделю. 
Информационные листы о задачах занимательной 
деятельности за день (чему научились, с чем 
познакомились, что узнали).
Оформление стендов.
Организация выставок детского творчества.
Создание памяток.

Дни открытых дверей.
Консультации (индивидуальные, групповые).
Родительские собрания.
Реклама книг, статей из газет, журналов 

Педагогическое 
просвещение родителей

Организация «школы для родителей» (лекции, 
семинары, семинары-практикумы).
Вечера вопросов и ответов.
Заседания «круглого стола».
Мастер-классы.
Родительские вечера.
Создание библиотеки

Совместная  
деятельность

Организация вечеров музыки и поэзии, гостиных, 
праздников.
Конкурсы.
Участие в исследовательской и проектной 
деятельности.

III Организационный раздел

Материально-техническое обеспечение
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Предметно-развивающая среда:

Функциональное использование Оснащение
Групповые комнаты:
- сюжетно-ролевые игры;
- самообслуживание;
- трудовая деятельность;
- самостоятельная творческая 
деятельность;
- ознакомление с природой, труд в 
природе.

- Детская мебель для практической 
деятельности;
- книжный уголок;
- центр изобразительной детской 
деятельности;
- игровая мебель, атрибуты для 
сюжетно-ролевых игр;
- природный уголок;
- центр экспериментирования;
- конструкторы различных видов;
- головоломки, мозаики, пазлы, 
настольно-печатные игры, лото;
- развивающие игры по ФЭМП, 
логике;
- различные виды театров.

Спальное помещение:
- дневной сон;
- гимнастика после сна.

- Спальная мебель.

Раздевальные комнаты:
- информационно-просветительская
работа с родителями.

- Информационный уголок;
- выставки детского творчества;
-наглядно-демонстрационный
материал для родителей;
- физкультурный уголок.

Учебно-методическое сопровождение

1. Сюжетные игры… ролевые атрибуты к играм… 
2. Дидактические игры…
3. Дидактические материалы по сопровождению коммуникативной

деятельности («Занятие по развитию речи в детском саду, 5-6 лет»).
4. Дидактические материалы по сопровождению познавательно-

исследовательской деятельности («Экологические занятия с детьми 5-6 лет»,
Т.М. Бондаренко; «Познавательное развитие с детьми 5-6 лет», В.Н.
Волочкова; ФЭМП с детьми 5-6 лет, И.А. Помораева). 

5. Дидактические материалы по сопровождению трудовой
деятельности (перечислить).

6. Дидактические материалы по сопровождению двигательной
деятельности («Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет» Л.И. Пензулаева).

7. Дидактиче ские материа лы по сопровождению чтения
художественной литературы (перечислить).

8. Дидактические материалы по сопровождению музыкально-
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художественной деятельности (перечислить).
9. Дидактические материалы по сопровождению продуктивной

деятельности («Изобразительная деятельность в детском садус детьми 5-6
лет», И.А. Лыкова). 

Система мониторинга

Характеристики инструментария образовательного мониторинга:
1. Критерии и методы проведения диагностических процедур в рамках

мониторинга: интерес ребенка к содержанию бесед, игровых задач,
проблемных ситуаций, связанных со здоровьем, здоровым образом жизни;
адекватность детских ответов и решений; самостоятельность применения
знаний, умений, навыков.

2. Мониторинг целевых ориентиров  развития ребенка. Методы
диагностики: наблюдение за проявлением любознательности, наблюдение за
проявлениями активности в деятельности и т.д.

Режим дня 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают
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необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный
порядок дня , оптима льно е взаимодействие и определённую
последовательность периодов подъёма и снижения активности,
бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом
физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной
реактивности в первой и во второй половине дня. 

   При составлении и организации режима дня учитываются
повторяющиеся компоненты:  

 время приёма пищи;
 укладывание на дневной сон;
 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в

помещении при выполнении физических упражнений. 
Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей

группы  и способствует их гармоничному развитию. Максимальная
продолжительность непрерывного бодрствования детей 5-6 лет составляет
5,5 - 6 часов. 

Вид деятельности 12 ч

Приём детей
(общение с родителями, игры малой подвижности, 
настольно-печатные развивающие игры, хозяйственно-
бытовой труд)

с 7.00

Утренняя разминка (гимнастика) с 8.00

Завтрак 
(формирование культурно-гигиенических навыков)

с 8.15

Игровая, познавательная, продуктивная, творческая 
деятельность детей

с 8.45

Прогулка
(подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 
экспериментирование и игры с природным материалом)

с 10.15

Возвращение с прогулки
(формирование навыков самообслуживания)

с 12.30

обед 
(формирование культурно-гигиенических навыков, 
культуры приёма пищи)

с 12.45

Подготовка ко сну, сон (дневной отдых)
(перед сном: чтение, слушание аудиозаписей)

с 13.15

Пробуждение
(закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры)

с 15.15

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая 
деятельность с детей

с 15.30
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Полдник (облегчённый ужин)
(формирование культурно-гигиенических навыков)

с 16.30

Прогулка
(подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, 
продуктивная деятельность с природным материалом)

с 16.50

Ужин 
(формирование культурно-гигиенических навыков)

с 18.20

Игры по выбору и уход домой до 19.00

Циклограмма образовательной деятельности учебный год
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Дни недели Образовательная деятельность

Понедельник
1.Двигательная деятельность 9.00-9.25
2.Изобразительная деятельность (рисование) 
9.35-9.55

Вторник
1.Коммуникативная деятельность (Р.Р) 9.00-
9.20
2.Музыкальная деятельность 9.30-9.55
3.Познавательно-исследовательская 
деятельность  (Мир природы) 15.45-16.10

Среда
1.Познавательно-исследовательская 
деятельность  (ФЭМП) 9.00-9.25
2.Изобразительная деятельность (рисование) 
9.35-9.55
3. Двигательная деятельность (У) 10.15-10.40
* Конструирование 1 раз в две недели

Четверг 
1.Коммуникативная деятельность (Р.Р) 9.00-
9.20
2.Познавательно-исследовательская 
деятельность  (Ознакомление с окружающим 
миром, культура Урала) 9.35-9.55
3. Двигательная деятельность 15.45-16.10

Пятница 
1.Изобразительная деятельность 
(аппликация/лепка) 9.00-9.20
2.Музыкальная деятельность 9.30-9.55

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
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Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей
увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения,
коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам.

Для организации традиционных событий эффективно используется
сюжетно - тематическое планирование образовательного процесса. Темы
определяются исходя из интересов и потребностей детей, необходимости
обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из
разных образовательных областей.

Единая тема от ражает ся в организуемых во спит ателем
образовательных ситуациях детской практической, игровой, изобразительной
деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми.

В организации образовательной деятельности учитывается также
принцип сезонности. В организации образовательной деятельности
учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие
как Новый год, проводы Зимушки-зимы и т. п., общественно-политические
праздники (День народного единства, День защитника Отечества,
Международный женский день, День Победы и др.).

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит
отдельные дни необычно — как День космических путешествий, День
волшебных превращений, День лесных обитателей и.т.п.

Во второй половине дня проводятся дополнительные занятия: тематические вечера досуга,
занятия в кружках, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам,
театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по заявкам
детей, чтение художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми
интересующих тем.

Месяц События, праздники Традиции
сентябрь День знаний 

Международный день красоты 
День дошкольного работника 

Праздничная 
развлекательная программа 

октябрь Международный день музыки 
Всемирный день животных 

Экскурсия по территории 
детского сада 

ноябрь День пожилого человека
Всемирный день приветствий
День матери

Осенний праздник 
Неделя игры и игрушки 

декабрь Новый год Новогодние утренники 
январь Всемирный день «Спасибо» Неделя зимних игр и забав 
февраль День доброты 

День защитника Отечества 
Масленица 

март Международный женский день
Всемирный день земли

Мамин праздник 

апрель Международный день птиц 
Международный день детской книги 
Всемирный день здоровья 
День космонавтики 

День здоровья 
Праздник детской книги 
Конкурс «Скворечник» 
Субботник 

май Праздник весны и труда 
День Победы 

Тематический праздник 
«Спасибо вам, что мы войны
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Международный день семьи не знаем» 

июнь Международный день защиты детей 
Пушкинский день 
День России 

Пушкинский балл 
Малые Олимпийские игры 

июль День ГБДД Спортивно-познавательная 
викторина

август День физкультурника Спортивный праздник 

Список литературы
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