
Что такое лонгитюдное исследование?
Лонгитюдные исследования предоставляют возможность получить
данные об одном и том же человеке на разных временных этапах и
таким образом проследить за его жизненной траекторией.
Представьте себе разницу между одной-единственной
фотографией – и целым фотоальбомом, в котором отражена вся
жизнь человека или какой-то продолжительный ее этап. Впрочем, в
ходе лонгитюдных исследований могут изучаться не только
отдельные люди, но и перемены, происходящие с организациями и
целыми социальными институтами.

Лонгитюдные исследования часто называют панельными
исследованиями (panel studies). Авторы социологического словаря
– авторитетные британские социологи Аберкромби, Хилл и Тернер
дают последним следующее определение: «Panel study – это
исследовательская техника, известная также как лонгитюдное
исследование, которая заключается в сборе данных с
использованием одной и той же выборки через определенные
интервалы времени. Использование панелей (одних и тех же групп
респондентов) эффективно при исследовании тенденций и
последствий каких-либо изменений».

В чем отличие лонгитюдных исследований от традиционных
опросов общественного мнения?
Особенность традиционных опросов состоит в «изучении
разнообразных популяций в одной временной отметке с целью
сбора данных о людях на различных стадиях жизни или в
различных обстоятельствах. Метод контрастирует с лонгитюдными
исследованиями, направленными на изучение группы в течение
какого-либо периода для наблюдения за процессом развития и
влияния, изменяющихся ситуаций» (источник: Дэвид Д. Джери
Дж.Большой толковый социологический словарь).
То есть те или иные изменения, скажем, в определенных
социальных группах могут быть изучены посредством
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повторяющихся традиционных опросов, но они фиксируют суть этих
изменений, не раскрывая их структуру на индивидуальном уровне.

Какие типы лонгитюдных исследований существуют?
Существуют разнообразные типы лонгитюдных исследований. Вот
несколько примеров.

 Индивидуальные панельные исследования: участники
«отслеживаются» на протяжении определенного времени и с
какой-то периодичностью дают интервью.

 Панельные исследования домохозяйств: здесь каждый
участник рассматривается в качестве члена семьи, в которой он
живет, и данные каждой волны, как правило, собираются
именно о семьях.

 Когорные исследования: изучаются представители
определенных когорт, скажем, людей одного возраста, с целью
проследить траектории развития поколения.

 Исследования по объединению данных (record linkage studies):
к ним относятся перепись населения или получение данных
административного характера, собираемых в течение
определенного времени.

В чем польза лонгитюдных исследований?
Развитие лонгитюдных исследований на протяжении последних
десятилетий способствовало прогрессу в методологии социальной
науки. Эти исследования позволяют составить представление об
основных социальных изменениях, разработать меры по решению
социальных проблем и измерить их эффективность. Они дают
представление о траекториях отдельных судеб и о динамических
процессах, лежащих в основе социальной и экономической жизни.

О чём можно узнать посредством лонгитюдных исследований?
Лонгитюдные исследования позволяют получить данные о
различных этапах жизни поколений и составить представление о
самых разных процессах, происходящих как со старшими, так и с
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младшими поколениями. Ключевая роль лонгитюдных
исследований для понимания социальных изменений заключается
в том, что они позволяют следовать за индивидами на протяжении
длительного времени и наблюдать, с одной стороны, за
воздействием на них социального и экономического окружения, в
котором они находятся в ходе формирования их персонального
опыта и норм поведения, а с другой стороны, возможно, и на
прояснение роли самих индивидов во влиянии на социальную
среду.

Какие темы можно исследовать лишь с помощью лонгитюдных
проектов?
Метод лонгитюдных исследований позволяет обращаться к таким
темам, к которым невозможно подступиться в рамках
традиционных методик. Вот некоторые из них.

 Исследованию подлежат феномены, пребывающие в
динамичном состоянии, а также явления, которые по своей сути
являются продолжительными, – например уровень бедности,
нестабильность рынка труда, социальная мобильность и
изменения социальных настроений.

 Стоит задача понять причинно-следственные связи, например,
воздействие безработицы на психическое состояние, или
бедности семьи на жизненные шансы ребенка в будущем.

 Планируется изучать социальные изменения, и возникает
необходимость вычленить их воздействие на людей
определенной группы.

 Необходимо сравнить реакцию на те или иные меры
государственной политики до и после внедрения этих мер.

В чем преимущества лонгитюдных исследований?
Лонгитюдные исследования дают возможность получить ответы на
широкий спектр важных исследовательских вопросов. Приведем
лишь несколько примеров.
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 Продолжительные исследования позволяют определить, как
влияет на детей семья и какова роль школы в воспитании
ребенка. Это дает возможность оценить эффективность тех или
иных образовательных мероприятий и разработать наиболее
действенные.

 С помощью лонгитюдных исследований изучаются
последствия изменений структуры брака (например, когда речь
идёт о неполных семьях) на будущую жизнь детей.

 И с с л едо в а н и я т а ко го р од а п о з в ол я ю т с о с т а в и т ь
представление об определяющих характеристиках людей,
которые время от времени оказываются без работы и без
средств к существованию. Также можно выявить факторы,
которые осложняют подобным людям поиск работы.
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