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Актуальность темы

Есть в травах и цветах целительная сила
Для всех, умеющих их тайну разгадать…

     Издавна люди заметили, что больные животные уходят
в лес, чтобы найти какую-то травку, съев которую они
выздоравливали. Так и человек стал искать помощи у
растений. Наши предки знали полезные свойства многих
цветов и трав: больных и раненых лечили травяными
бальзамами и настоями, пили чай из разных трав.
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          Прочитав и заинтересовавшись истоками происхождения
лекарственных препаратов ,  мы задумались о том, а достаточно мы
знаем о пользе лекарственных растений и их роли в жизни человека и
решили ответить на следующие вопросы:

 … Какие природные  лекарственные препараты помогут в
лечении и профилактике различных заболеваний? 

Можно ли самим приготовить лекарство?

Проблема
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Цель  исследования:
       Создать условия для ознакомления детей с миром лекарственных растений,
правилами их сбора, применение для лечения человека их ценности для здоровья.

Задачи:

 Сформировать обобщенное представление о лекарственных растениях и способах их
применения. Узнать: а) что такое лекарственные растения; б) где и как их можно
использовать; в) место их произрастания;

 Провести социологический опрос учащихся класса и школы о том, много ли детей знают о
лекарственных растениях и их использовании в народной медицине.

 Привлечь обучающихся класса к изготовлению книжек-малышек «Азбука лекарственных
растений».

 Воспитывать любовь и бережное отношение к природе.

 Узнать наиболее используемые способы лечения лекарственными препаратами и
оформить мини-альбом «Растения-лекари».
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 Объект исследования:  лекарственные растения нашей местности.

    Предмет исследования: растения, помогающие людям в
лечении различных болезней. 

    Гипотеза:  предположим, что существуют растения, которые
способны излечить от различных болезней

    Методы исследования:
  изучение литературных, Интернет - источников;    
  социологический  опрос;                                         
  беседа;                                         

     Ожидаемый результат:
  узнаем об особенностях лекарственных растений;
  выясним, чем полезны лекарственные растения;
 уточним, можно ли приготовить лекарства в домашних условиях.
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За страницами
легенд

          Издавна люди заметили, что
больные животные уходят в лес,
чтобы найти какую-то травку, съев 
которую они выздоравливали. Так
и человек стал искать помощи у
растений. Наши предки знали
полезные свойства многих цветов
и трав: больных и раненых лечили
т р а в я н ы м и б а л ь з а м а м и и
настоями, пили чай из разных
трав.
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Что такое лекарственные
средства?

           Лекарственное средство, лекарственный препарат,
медикамент, лекарство — вещество или смесь веществ
синтетического или природного происхождения в виде
лекарственной формы (таблетки, капсулы, раствора, мази и т.
п.), применяемое для профилактики, диагностики и лечения
заболеваний.
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Немного истории
         Растения в лечебных целях
и с п о л ь з о в а л и с ь л ю д ь м и с
незапамятных времен. Особенно были
распространены лекарственные
растения у древних народов: в
Ассирии, Египте, Китае, Индии,
Греции и Риме. В средние века они
широко применялись в арабских
с т р а н а х , в С р е д н е й А з и и , в
Закавказье, особенно в Армении и
Грузии.
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       В Институте древних рукописей
"Матенадаран" им. Месропа Маштоца в
Ереване хранится большое количество
манускриптов на армянском, арабском,
п е р с и д с к о м и д р у г и х я з ы к а х ,
с в и д е т е л ь с т в у ю щ и х о б о л ь ш о й
популярности растений при лечении
больных с древнейших времен. 

          С. А. Варданян (1982) сообщает краткие
сведения о древней и средневековой Армении, где
врачи лечили больных растениями. Так, выдающийся
армянский астроном, математик и философ Анания
Ширакаци в 667 г. составил пространный свод наук
"Кнникон", из которого очевидно, что его автор сам
занимался фитотерапией. 
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        По указанию Петра I в Москве были
созданы первые аптеки (1714) и учрежден
" А п т е к а р с к и й о г о р о д " . Н а б а з е
Петербургского аптекарского огорода после
Октябрьской революции был образован
Ботанический сад при Ботаническом
научно-исследовательском институте,
действующий до нашего времени. 

      М. В. Ломоносов, опубликовавший статью
"О домашних средствах, простым народом в
болезнях употребляемых" и другие работы на
подобные темы, способствовал интенсивному
изучению растительных богатств страны и их
использованию в лечебной практике. Когда
появилась письменность, многие положения
н а р о д н о й м е д и ц и н ы з а п и с ы в а л и и
распространяли в виде книг под названием
травников, лечебников. 
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Работая над проектом, был проведен
социологический опрос
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1 Вопрос:
«Какие вы знаете лекарственные

растения для лечения в домашних
условиях»
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Репчатый лук Алоэ

Шалфей Полынь

Золотой ус Хвощ

Подорожник Лимон

Ромашка

Анализ социологического опроса
                                                                                            

    

Из 30 опрошенных нами обучающихся:
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Показания к
применению

Применение Количество
выборов

От кашля Лук репчатый
мелко нарезать
и засыпать 3 ст.
ложки сахара,
настоять и пить
по 3ст.ложки 3
раза в день

3

От кашля Настойка
чабреца вместе
с мёдом

4

От кашля Настойка мёда с
алоэ

1

Общеукрепляю
щий рецепт

Настойка
китайского лука,
золотого уса,
алоэ с мёдом

1

Для укрепления
иммунитета

Настойка
лимона и мёда

2

2 Вопрос:
«Знаете ли вы, как правильно и для

чего применять лекарственные
растения

Анализ социологического опроса

Из 19 опрошенных:

ДА- 10 чел. (52,6%)

НЕТ- 4 чел.  (21,1%)

Затрудняюсь ответить на вопрос
-  5 чел.  (26,3%)
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Результаты
социологического опроса

          Опрос проводился среди обучающихся 2 «в» класса и
обучающихся 5 «б» класса обучающихся МБОУ
«Кадетская школа «Патриот». 

          Благодаря опросу, выяснилось, что самым
распространённым лекарственным растением являются
ромашка и алоэ. А вот не знают рецептов использования
лекарственных трав всего 5 человек. 

          Ирина Николаевна провела с нами дидактическую игру
на тему «Вершки и корешки»
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Роль лекарственных средств в
жизни человека

Целебные свойства лекарственных растений  обусловлены
действующими или фармакологически активными
веществами — алкалоидами, гликозидами, сапонинами,
танинами, ферментами, витаминами, гормонами,
фитонцидами. Именно они наиболее ценны, хотя и
содержатся в растениях в минимальных количествах.
Принятые внутрь или наружно, эти вещества помогают
больному организму справиться с недугом.
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Как собирать лекарственные растения
 Собирать лекарственные растения можно только в тех местах, где их много. 

 Часть растений нужно обязательно оставлять в природе. 

 Растения собирают в сухую погоду. Когда уже исчезла роса. Надо следить, 

чтобы на растениях не было пыли и грязи. Нельзя собирать лекарственные
растения вдоль дорог, на улицах городов, в скверах. В этих растениях
накапливаются вредные вещества, которые выбрасывают в воздух автомобили. 

 Цветки собирают в начале цветения; листья – перед цветением или в начале 

его; корни и корневища – весной и осенью. 
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ПРАВИЛА СУШКИ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ

 Сушить растения надо под
навесом, на чердаке, избегая
прямого солнечного света,
разложив тонким слоем. 

 Листья кладут черешками в одну
сторону. 

 Корневища и корни отмывают от
грязи и разрезают. 

 Три-четыре раза в день растения
переворачивают, сухие убирают. 
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ДОМАШНИЕ 
ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ

          Люди собирают, заготавливают
лекарственные травы. Но как удобно, когда 
на собственном подоконнике размещается целая
аптека! Наши зеленые  друзья не только радуют
нас своим видом, но и целители, Порой
уникальные. 
Многие не знают о том, что среди домашних
растений много целебных. Их  можно вырастить
в домашних условиях и при правильном уходе за
ними у вас под рукой всегда будут незаменимые
помощники. Это алоэ, каланхоэ, золотой 
ус, китайская роза и многие другие. 
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Мы хотим рассказать вам про самого
главного лекаря – алоэ.

«Алоэ сушит раны и оживляет плоть, 
Болезнь побеждает, глаза очищает, 

Ясность разуму дает, 
Язык облегчает, слух обостряет, 

Падение волос останавливает, 
Желудок укрепляет, печень исцеляет». 

      Так про алоэ написано в медицинском трактате Салернской
школы эпохи  Возрождения. Упоминается оно в священной
книге индусов,  древнеегипетском папирусе,  атированном
1500 годом до н.э., и в Библии. 
       Египетские царицы Клеопатра и Нефертити пользовались
листьями алоэ в  косметических целях. А одна из древних
легенд гласит, что Александр  Великий приказал завоевать
остров Сокотро в Индийском океане, где были  плантации
растения, чтобы иметь достаточно алоэ для лечения ран своих
воинов.  
      В народе про алоэ сложены пословицы и поговорки: 
«Хочешь жить также  долго, как Ной, принимай пилюли
из алоэ», «Алоэ и мед – все болезни в  обход». 
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При насморке – закапывать по 5-6 капель свежего сока
алоэ в каждую  ноздрю. Для этого необходимо листик алоэ
вымыть, вытереть насухо, нарезать и выдавить сок. 

При кожных заболеваниях – гнойных ранах, порезах,
ожогах рекомендуются компрессы с соком алоэ. Можно
также накладывать на раны свежие листья, разрезанные
вдоль. Это обусловлено тем, что сок алоэ – хорошее
ранозаживляющее средство. При хронических кожных 

заболеваниях рекомендуют пить свежий сок алоэ. 

При истощении после болезни сок алоэ вместе с медом и
маслом принимают внутрь. 

При воспалении горла и полости рта настой из листьев
алоэ используют для полоскания. 

А еще алоэ используют в народной косметике. Оно увлажняет
и омолаживает кожу: смесь из свежего сока алоэ и сливок в
пропорции 1:1 освежает кожу и улучшают ее цвет. Если сок
алоэ смешанный с яичным желтком втирать в кожу головы, то
прекратится выпадение волос. 

Вот несколько способов применения
всеми известного алоэ

Вот оно какое прекрасное средство от
ста недугов – алоэ! 
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Экскурсия в аптеку города
          Из беседы со специалистом
у з н а л и , ч то с у ще с т в у е т м н о г о
лекарственных препаратов, которые
можно использовать для лечения
многих заболеваний. 40% жителей
нашего города предпочитают лечиться
лекарственными травами. 
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Творческая работа : изготовление книжек-
малышек «Азбука лекарственных растений»

Все постарались! 
Мы были этому очень рады!                     
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Работая над проектом,
 была организована

ВЫСТАВКА РИСУНКОВ
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Лекарственные растения в
рассказах и сказках

 В.Бианки “О травах”

 А.Платонов “Неизвестный цветок”

 Н. Павлова “Хитрый одуванчик»

 Вовк Б. “Цветы”

 А. Плешаков “Зелёные страницы”
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Лекарственные растения на открытках



FokinaLida.75@mail.ru

Лекарственные растения в загадках
 Растёт зеленою стеной,
      Ее обходят стороной,
      Колючая и злая дива.
      А как зовут траву? (Крапива)

 Он сорняк, он цветок,
От болезни мне помог.
Как присяду на диванчик,
Вспомню желтый... (одуванчик)

 Вкусен чай и ароматен,
С ней он легок и приятен:
Листочки сорваны, помяты.
Что ты вдыхаешь? - Запах... (мяты)

 Солнце зноем сушит травы,
Греет темные дубравы,
А в лесу родник звенит,
Травы напоить спешит,
Силы даст им возродиться:
Запахнет медом... (медуница)
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  Мы, лекарственные растения – растения, которые приходят к человеку на 

помощь. Но нельзя забывать о том, что мы можем исчезнуть с лица Земли, если
человек будет варварски уничтожать нас, не заботясь о  воспроизведении. 

У меня к ребятам просьба убедительная есть. 

Рвут весною нас повсюду, вянем мы в букетах зря. 

Повсеместно истребленье нам грозит сейчас, друзья! 

Должен всем я вам сказать, что нельзя нас много собирать! 

Обращение к людям!
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Анализируя результаты нашего исследования,     
делаем следующие выводы:

          Наша гипотеза о том, что существуют такие растения, которые при
правильном и очень осторожном использовании в домашних условиях
способны предотвратить различные заболевания полностью подтвердилась.
Так же мы полностью убедились в том, что поправу такие растения называют
лекарственными так как их целебные свойства способны излечить многие
заболевания. Мини-альбом «Растения-лекари» этому подтверждение.
    Вывод: Лекарственные растения способны помочь человеку при
лечении и профилактике различных заболеваний. 
          Работая над проектом, узнали много нового и интересного, например,
что сок алоэ способен излечить человека от ста недугов. Именно поэтому его
и называют столетником.  Сок алоэ обладает исключительно высоким
уровнем целебных веществ и поэтому является самым распространённым
лекарственным растением.
       Самое главное – мы поняли, что с помощью лекарственных растений
можно победить многие болезни. Рекомендуем всем и каждому: не спешите в
аптеку за таблеткой, попробуйте вылечить свой недуг с помощью
лекарственных трав. 

Не верите? Попробуйте сами!
 

Будьте здоровы!
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!Спасибо за внимание!
Будьте здоровы!
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