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1. Психолого-педагогическая характеристика детей раннего

возраста. 

Рассмотрим возрастные особенности детей 3-его года жизни. Дети

раннего возраста имеют непроизвольный характер о сновных

психологических процессов – внимания, памяти, мышления, а также

отличаются эмоциональной лабильностью и потребностью в эмоциональном

комфорте. Ведущим типом общения становится ситуативно-деловое. При

этом сфера его познавательной деятельности сосредоточена на реальном

предметном, непосредственно окружающем его в данный момент мире. Он

познает то, что видит перед собой сию минуту. Речь ребёнка, как средство

общения, находится в стадии развития, что меняет отношение ребёнка со

средой (Т.Н. Доронова; Е.В. Соловьёва).

Главное отличие психологии ребенка заключается в том, что

внутренний, психологический план (ценности, представления, мотивация и

т.д.) у него только складывается и находится в процессе интенсивного

становления. Это порождает характерные особенности детей раннего

возраста. Прежде всего, это поглощенность текущим моментом. Жизнь

малыша происходит преимущественно в настоящем времени. Сознание не

направлено в будущее (ничего не предвидит) и не учитывает прошлого (не

опирается на опыт других и даже на свой собственный). Вся жизнь, все

радости и огорчения происходят «здесь и сейчас». Поведение маленького

ребенка целиком определяется воспринимаемой ситуацией, тем, что он видит

и слышит, — то есть является ситуативным. В раннем возрасте у детей не

бывает равнодушного или отстраненного отношения к вещам. Каждая вещь

заряжена для ребенка притягивающей или отталкивающей силой и

соответствующим образом провоцирует его на действие. Зависимость от

ситуации характеризует не только поведение, но и внутреннюю, психическую

жизнь ребенка. Память в раннем возрасте проявляется, главным образом, в

узнавании знакомых предметов или явлений. Впечатления младенческого и

раннего возраста, как правило, не сохраняются в памяти человека; взрослый
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человек не может рассказать о них, за исключением каких-то

исключительных случаев. Однако ребенок легко узнаёт знакомые предметы,

помещения, действия, — словом, то, с чем он достаточно давно сталкивался в

прошлом.

Мышление в раннем возрасте проявляется как умение устанавливать

связи между предметами в наглядной ситуации. Мыслить для маленького

ребенка — не значит думать или вспоминать, а значит действовать «здесь и

сейчас», с конкретными, воспринимаемыми предметами . 

Эмоции и аффекты в этом возрасте тоже крайне ситуативны и

проявляются преимущественно в момент сиюминутного восприятия чего-

либо, вызывающего аффект. Ребенок может отчаянно заплакать из-за того,

что на его глазах лопнул воздушный шарик, и столь же быстро успокоиться,

если ему предложат другой. Он радуется новой игрушке, энергично бросает

ее на пол и совершенно не боится ее сломать или потерять.

Столь явная ситуативность ребенка связана с тем, что восприятие и

эмоции еще не отделены друг от друга и вызывают непосредственное

действие в ситуации. 

Еще одна важная особенность маленького ребенка — необычайная

гибкость, пластичность и открытость всему, что он воспринимает вокруг. Все

его желания, действия и мысли так или иначе определяются наличной,

воспринимаемой ситуацией. Поэтому предпочтения детей быстро меняются и

крайне неустойчивы. Сейчас он больше всего хочет катать машинку, через

час — строить из кубиков, а потом — просто бегать по комнате. Поэтому

рассчитывать на самостоятельный, сознательный и ответственный выбор

занятий со стороны маленького ребенка не приходится. 

В то же время, несмотря на гибкость и открытость, в некоторых вещах

дети демонстрируют непонятный для взрослых консерватизм и стремление к

постоянству. Все новое (обстановка, люди, пища и т.д.) принимается с

трудом. Известно, что дети с большим трудом пробуют новую еду, а потом

привыкают к ней, и она даже становится любимой. Иногда они отчаянно
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протестуют против смены одежды или перестановки мебели в комнате . 

Для ребенка очень важна предсказуемость ожидающих его событий.

Привычный порядок дня, привычная обстановка, знакомые близкие люди

создают уверенность в себе и ощущение спокойствия и устойчивости своего

существования. Другое дело, когда какое-либо изменение внешнего мира

производится самим ребенком — когда он сам что-то строит или разрушает,

склеивает или разрывает на мелкие части, — это приносит ему максимальное

удовольствие. 

Персонажи и события сказок также воспринимаются не отстраненно, а в

связи с собственным опытом. Для родителей удивительно, что дети могут по

20–30 раз слушать одну и ту же сказку или смотреть один и тот же

мультфильм. Для взрослых главное — узнать, что будет дальше и чем всё

кончится, и если мы уже знаем, что будет дальше, то теряем к произведению

интерес. У детей всё наоборот. Чем лучше они знакомы с содержанием

сказки, тем с большим удовольствием ее слушают. Для них главное не сюжет

произведения, не его финал, а сам процесс восприятия и узнавания знакомых

слов и событий. Такое узнавание дает чувство собственной компетентности,

уверенности в себе, устойчивости окружающего мира. То, что для взрослых

скучно, для детей становится источником ярких эмоций и впечатлений. 

Роль близкого взрослого в жизни малыша огромна. Конечно, главной

опорой для маленьких детей являются родители. Когда мама держит тебя за

руку (а еще лучше на руках), даже самые необычные пауки и червяки

перестают быть страшными и вызывают любопытство. 

Близкий взрослый дает ребенку не только чувство стабильности и

безопасности, но и является образцом человеческих действий с предметами.

В раннем возрасте взаимодействие со взрослыми уже не сводится к прямой

помощи или к демонстрации предметов. Необходимо выполнение общего

дела. В ходе такого сотрудничества ребенок одновременно получает и

внимание взрослого, и новые способы действия с предметами. 

В совместной деятельности с ребенком взрослый выполняет сразу
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несколько функций:

— во-первых, передает ребенку смысл действий с предметом, его

общественную функцию (для чего нужен тот или иной предмет, что и когда с

ним нужно делать);

— во-вторых, организует действия и движения ребенка, передает ему

приемы осуществления действия (показывает, как нужно действовать);

— в-третьих, через поощрения и порицания контролирует ход

выполнения действий ребенком.

Содержанием совместной деятельности ребенка и взрослого становится

усвоение культурных способов употребления предметов. Возраст от одного

до трех лет является периодом наиболее интенсивного усвоения способов

действий с предметами. К трем годам ребенок в основном умеет пользоваться

бытовыми предметами и играть с игрушками. 

Н.Д. Ватутина выделяет следующие возрастные особенности детей,

которые необходимо учитывать воспитателю при работе с детьми раннего

возраста, поступающими в ДОУ:

функциональная незрелость;

приспособляемость к температурным изменениям несовершенна;

психическое развитие ребёнка тесно связано с состоянием его

здоровья.

Одним из критериев успешности адаптации является внутренний

комфорт, то есть эмоциональная удовлетворенность ребенка. В то же время

эмоции детей первых лет жизни характеризуются неустойчивостью. Если

ребенок сыт, ухожен и содержание деятельности, в которую он включен, его

удовлетворяет, он спокоен, активен, улыбается. Резкое изменение условий

жизни может вызвать у него испуг, слезы. В таком состоянии ребенок

невосприимчив к обучающим воздействиям, у него снижается аппетит, он

отказывается играть. 

Галигузова Л.Н. отмечает, что главная особенность ребенка от года до

трех лет это «единство эмоционального и действенного отношения к
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непосредственно воспринимаемому миру». 

Она выделяет две особенности психики ребенка раннего возраста:

• особая эмоциональность восприятия окружающего мира;

• ситуативность поведения (Галигузова Л.Н.).

Из этого можно сделать вывод о том, что знание возрастных

особенностей детей раннего возраста, содержания ведущей деятельности,

поможет правильно организовать их жизнь в группе детского сада в период

адаптации, что должно привести к более благополучному прохождению

данного периода.

Окончание периода раннего детства определяется таким явлением как –

кризис 3 лет. Выготский Л.С. под кризисом развития понимал сосредоточение

резких и капитальных сдвигов и смещений, изменений и переломов в

личности ребёнка. Кризис – это цепь внутренних изменений ребёнка при

относительно незначительных внешних изменениях. Сущность каждого

кризиса, отмечал он, является перестройка внутреннего переживания,

определяющего отношение потребностей и побуждений движущих его

поведением. Кризис развития означает начало перехода от одного этапа

психического развития к другому. Он возникает на стыке двух возрастов и

знаменует собой завершение предыдущего возрастного периода и начало

последующего.

Таким образом, возрастные особенности накладывают отпечаток на

прохождение детьми периода адаптации. Особое влияние имеют развитие

деятельности и общения, как с взрослыми, так и со сверстниками. Знание

индивидуальных, возрастных особенностей, протекания кризиса, развития

общения в младшем дошкольном возрасте поможет воспитателю создать

такую обстановку в группе, которая будет комфортна для каждого ребёнка.

Знание возрастных особенностей детей раннего возраста, содержания

ведущей деятельности, поможет правильно организовать их жизнь в группе

детского сада в период адаптации, что должно привести к более

благополучному прохождению данного периода.
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2. Понятие сущности процесса адаптации детей к условиям ДОУ.

Понятие адаптации принадлежит к одному из наиболее широко

употребляемых в самых различных науках. Обратимся к определению этого

понятия. 

«Адаптация (от позднелатинского «adaptio») — приспособление

строения и функций организмов (и их групп) к условиям существования».1 

«Адаптация — это взаимное приспособление работника и организации,

основывающееся на постепенной врабатываемости сотрудника в новых

профессиональных, социальных и организационно-экономических условиях

труда».2 

«Адаптация – в широком смысле – приспособление к изменяющимся

внешним и внутренним условиям».3

Несмотря на большое разнообразие, общими во всех определениях

являются следующие моменты:

процесс адаптации всегда предполагает взаимодействие двух

объектов;

это взаимодействие разворачивается в особых условиях - условиях

дисбаланса, несогласованности между системами;

основной целью такого взаимодействия является некоторая

координация между системами, степень и характер которой может

варьировать в достаточно широких пределах;

достижение цели предполагает определённые изменения во

взаимодействующих системах. 

То есть это процесс, направленный на поддержание стабильности и

равновесия, он начинается в момент изменения стабильного состояния

субъекта в одной среде и заканчивается при наступлении аналогичного

состояния в другой. Приспособление же начинается с момента изменения

внутри среды, перемены самой среды либо изменения самого субъекта.
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В процессе жизнедеятельности человек адаптируется ко многим

социальным средам: семье, учебным заведениям, новому месту жительства и

т.д. Но одной из самых первых и важны является адаптация вДОУ.

Для того чтобы процесс привыкания к детскому саду не затягивался,
необходимо следующее:

1. Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе.

Необходимо сформировать у ребенка положительную установку, желание

идти в детский сад. Это зависит в первую очередь от умения и усилий

воспитателей создать атмосферу тепла, уюта и благожелательности в группе.

Если ребенок с первых дней почувствует это тепло, исчезнут его волнения и

страхи, намного легче пройдет адаптация. Чтобы ребенку было приятно

приходить в детский сад, нужно “одомашнить” группу.

Мебель лучше разместить таким образом, чтобы она образовала

маленькие комнатки, в которых дети будут чувствовать себя комфортно.

Хорошо, если в группе будет небольшой “домик”, где ребенок может побыть

один, поиграть или отдохнуть. Сделать такой “домик” можно, например, из

детской кроватки, обтянув красивой тканью и вынув из нее нижнюю доску.

Желательно рядом с “домиком” разместить живой уголок. Растения и

вообще зеленый цвет благоприятно влияют на эмоциональное состояние

человека.

В группе необходим и спортивный уголок, который удовлетворял бы

потребность детей 2--3 лет в движении. Уголок следует оформить так, чтобы

у ребенка появилось желание заниматься в нем.

Малыши еще не владеют речью настолько, чтобы выразить четко свои

чувства и эмоции. Невыраженные эмоции (особенно негативные)

накапливаются и в конце концов прорываются слезами, которые со стороны

выглядят непонятными, потому что никаких внешних причин для такого

проявления эмоций нет.

Психологи и физиологи установили, что изобразительная деятельность

для ребенка не столько художественно-эстетическое действо, сколько

возможность выплеснуть на бумагу свои чувства. Уголок изотворчества со
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свободным доступом детей к карандашам и бумаге поможет решить эту

проблему в любое время, как только у малыша возникнет потребность

выразить себя. Особое удовольствие доставляет детям рисование

фломастерами-маркерами, оставляющими толстые линии, на прикрепленном

к стене листе бумаги.

Умиротворяюще действуют на детей игры с песком и водой. Такие игры

имеют большие развивающие возможности, но в период адаптации главным

является их успокаивающее и расслабляющее действие.

Летом подобные игры легко организовать на улице. В осенне-зимнее

время желательно иметь уголок песка и воды в помещении. Для

разнообразных и увлекательных игр используются небьющиеся сосуды

разной конфигурации и объема, ложки, сита, воронки, формочки, резиновые

трубочки. Дети могут купать в воде резиновых кукол, набирать в резиновые

игрушки воду и выталкивать ее струей, пускать по воде кораблики и т. д.

По мере привыкания к новым условиям у детей сначала

восстанавливается аппетит, труднее нормализуется сон (от 2 недель до 2--3

месяцев).

Проблемы со сном вызваны не только внутренним напряжением, но и

окружающей обстановкой, отличной от домашней. Ребенок чувствует себя

неуютно в большой комнате. Такая простая вещь, как прикроватная

занавеска, может решить ряд проблем: создать ощущение психологического

комфорта, защищенности, придать спальне более уютный вид, а главное, эта

занавеска, которую сшила и повесила мама, становится для него символом и

частичкой дома, как и любимая игрушка, с которой он ложится спать.

Необходимо всячески удовлетворять чрезвычайно острую в период

адаптации потребность детей в эмоциональном контакте со взрослым.

Игровые методы взаимодействия с ребенком. В конце первого года

ребёнок приобретет стремление к самостоятельности и независимости. На

втором году жизни взрослый становится для ребёнка не только источником

внимания и доброжелательности, не только "поставщиком" самих предметов,
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но и образцом человеческих предметных действий. Общение со взрослым

уже не сводится к прямой помощи или к демонстрации предметов. Теперь

необходимо соучастие взрослого, выполнение одного и того же дела. В ходе

такого сотрудничества ребёнок одновременно получает и внимание

взрослого, и его участие в действиях ребёнка, и, главное - новые способы

действия с предметами. Взрослый теперь не только даёт ребёнку в руки

предметы, но вместе с предметом передаёт способ действия с ним. Общение

со взрослым протекает как бы на фоне практического взаимодействия с

предметами.

Возникает новый тип ведущей деятельности ребёнка. Это уже не просто

неспецифические манипуляции с вещами, а предметная деятельность,

связанная с овладением культурными способами действий с предметами.

Предметная деятельность является ведущей потому, что она обеспечивает

развитие всех остальных сторон жизни ребёнка: внимания, памяти речи,

наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. Все эти важнейшие

способности в данном возрасте лучше всего развиваются именно в процессе

практических предметных действий. 

Кроме того, действуя с предметами, ребёнок чувствует свою

самостоятельность, независимость, уверенность в своих силах, что очень

важно для развития его личности.

Очевидно, что для такой деятельности нужны специальные игрушки.

Игрушки, способствующие познавательному развитию ребёнка

Предметная деятельность, в которой в раннем возрасте происходит

умственное и техническое развитие ребёнка, имеет несколько линий

развития, среди которых:

становление орудийных действий;

развитие наглядно-действенного мышления;

развитие познавательной активности;

формирование целенаправленности действий ребёнка.

Каждое из этих направлений предполагает специальные игровые
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материалы и особые характеристики игрушек.

Правильная организация в адаптационный период игровой

деятельности, направленной на формирование эмоциональных контактов

“ребенок -- взрослый” и “ребенок -- ребенок” и обязательно включающей

игры и упражнения. 

Основная задача игр в этот период - формирование эмоционального

контакта, доверия детей к воспитателю. Ребенок должен увидеть в

воспитателе доброго, всегда готового прийти на помощь человека (как мама)

и интересного партнера в игре. Эмоциональное общение возникает на основе

совместных действий, сопровождаемых улыбкой, ласковой интонацией,

проявлением заботы к каждому малышу. Первые игры должны быть

фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя обделенным

вниманием. Инициатором игр всегда выступает взрослый. Игры выбираются

с учетом возможностей детей, места проведения.

Программа занятий в группе составлена с учетом особенностей детей

раннего возраста, не посещающих детский сад, способствует успешной

адаптации и более комфортному дальнейшему пребыванию ребенка в

детском саду. [10, c. 55-57].

Ласковое обращение с ребенком, периодическое пребывание малыша на

руках взрослого дают ему чувство защищенности, помогают быстрее

адаптироваться.

Маленькие дети очень привязаны к маме. Ребенку хочется, чтобы мама

все время была рядом. Поэтому очень хорошо иметь в группе “семейный”

альбом с фотографиями всех детей группы и родителей. В этом случае

малыш в любой момент сможет увидеть своих близких и уже не так тосковать

вдали от дома [11, c. 35-36].

2. Работа с родителями, является очень важным фактором. Ему будет

посвящена следующая часть данной работы. 

Адаптационный период считается законченным, если ребенок с

аппетитом ест, быстро засыпает и просыпается в бодром настроении, играет
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со сверстниками. Длительность адаптации зависит от уровня развития

ребенка.

Очень важно, чтобы родители в этот период относились к ребенку очень

бережно и внимательно, стремились помочь ему пережить этот трудный

момент жизни, а не упорствовали в своих воспитательных планах, не

боролись с капризами.

Медицинская сестра ДОУ еженедельно должна анализировать листы

адаптации и выделять детей, имеющих отклонения по вышеперечисленным

критериям. Эти дети консультируются педиатром и психологом, а по

показаниям - и другими специалистами. Оценку течения адаптации детей в

ДОУ проводит педиатр. Адаптация считается благоприятной, если

эмоционально-поведенческие реакции были слабо выраженными и

нормализовались в течение 30 дней - у детей ясельного возраста;

невротических реакций не наблюдалось или они были слабо выраженными и

прошли в течение 1-2 недель без специальной коррекции, потери массы тела

не наблюдалось; за период адаптации ребенок раннего возраста перенес не

более одного простудного заболевания в легкой форме. 

Условно благоприятной считается адаптация с умеренно выраженными

эмоционально-поведенческими реакциями и симптомами невротизации,

потребовавшими коррекции, с потерей массы до 150 г, падением гемоглобина

до 115 г/л, 1-2 простудными заболеваниями в легкой форме. У детей раннего

возраста допускается временный регресс нервно-психического развития не

более чем на 1 эпикризный срок. Продолжительность адаптационного

периода - 75 дней для детей раннего возраста. В случае более выраженных

изменений или затягивания сроков адаптации ее течение оценивается как

неблагоприятное. 

Медико-психолого-педагогическая коррекция нарушений адаптации

всегда индивидуальна и должна назначаться педиатром и психологом, а при

необходимости - и другими специалистами, к которым ребенок направляется

на консультацию. 
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Рекомендуется использование таких физиотерапевтических процедур,

как массаж и ультрафиолетовое облучение (УФО) в осенне-зимний период.

При наличии физиотерапевтического кабинета в ДОУ спектр

профилактических процедур может быть значительно расширен

(гальванизация, индуктотермия, УВЧ, ультразвук, лекарственный

электрофорез, парафиновые и озокеритовые аппликации). В занятия по

физическому воспитанию следует включать элементы ЛФК (дыхательные

упражнения, постуральный дренаж, вибрационный массаж грудной клетки)

[4]. 

Предупреждение нарушений адаптации детей к пребыванию в ДОУ

является важным мероприятием по сохранению и укреплению здоровья

детей, их социализации и возможно только при совместном участии в этой

работе администрации ДОУ, медицинского и педагогического персонала, а

также родителей. 
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3. Роль семьи в решении проблем адаптационного периода у детей

раннего возраста.

Работу с родителями, желательно начать еще до поступления ребенка в

детский сад. Необходимое условие успешной адаптации - согласованность

действий родителей и воспитателей, сближение подходов к индивидуальным

особенностям ребенка в семье и детском саду.

Целесообразно рекомендовать родителям в первые дни приводить

ребенка только на прогулку - так ему проще познакомиться с воспитателями

и другими детьми. Причем желательно приводить малыша не только на

утреннюю, но и на вечернюю прогулку, когда можно обратить его внимание

на то, как мамы и папы приходят за детьми, как они радостно встречаются. В

первые дни стоит приводить ребенка в группу позже 8 часов, чтобы он не был

свидетелем слез и отрицательных эмоций других детей при расставании с

мамами.

Задача воспитателя - успокоить прежде всего взрослых: пригласить их

осмотреть групповые помещения, показать шкафчик, кровать, игрушки,

рассказать, чем ребенок будет заниматься, во что играть, познакомить с

режимом дня, вместе обсудить, как облегчить период адаптации.

В свою очередь, родители должны внимательно прислушиваться к

советам педагога, принимать к сведению его консультации, наблюдения и

пожелания. Если ребенок видит хорошие, доброжелательные отношения

между своими родителями и воспитателями, он гораздо быстрее

адаптируется в новой обстановке [9, c. 68-70]

Для того чтобы воспитывать ребенка во всех отношениях, необходимо

знать его во всех отношениях. Можем ли мы в полной мере знать ребенка,

если не знаем его семью, особенности семейного воспитания? Нет, поскольку

развитие ребенка раннего возраста обусловлено отношениями внутри семьи -

с родителями, бабушками и дедушками, братьями и сестрами. 

Связи «родитель – ребенок» имеют важнейшее значение для осознания

факторов, определяющих развитие ребенка. Отношение родителей к ребенку,
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друг к другу, режим и бодрствование, кормление, игры влияют на малыша,

оставляют следы в его пробуждающемся сознании. 

Функции семьи и родителей на стадии развития взаимодействий с

ребенком раннего возраста: 

- привыкание к роли отца, матери; 

- привыкание к новому стилю жизни; 

- создание в семье атмосферы, благоприятной для ребенка; 

- забота о развивающихся потребностях ребенка; 

- распределение обязанностей по уходу, присмотру и воспитанию

ребенка; 

- преодоление чувства пресыщения материнством (отцовством) и

раздражения по поводу хронической нехватки времени для собственных

нужд; 

- развитие отношений с родителями в связи с воспитанием ребенка

(внука, внучки). 

Функции ребенка: 

- развитие доверительного отношения к родителям; 

- появление привязанностей; 

- овладение навыками простейшего социального взаимодействия; 

- приспособление к ожиданиям других людей; 

- выполнение требований родителей по соблюдению правил гигиены,

развитие речи, развитие самостоятельности. 

По завершении этапа младенчества родители поддерживают и одобряют

попытки самостоятельного передвижения ребенка. На первых порах это

трудные, волнующие, не всегда удачные для ребенка действия, и

эмоциональная поддержка ему просто необходима. Самые главные

достижения в психическом развитии в раннем детстве связаны с освоением

социальных функций и способов действий с предметами. Взрослый

выступает как субъект ситуативно-делового общения, сотрудничества; как

образец для подражания, руководитель, контролер, а также как источник
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эмоциональной поддержки. В этот период родители должны внимательно

присматриваться к тому, какую руку - правую или левую - предпочитает

ребенок при еде, манипулировании предметами, рисовании, и деликатно

предлагать ему (но не заставлять!) пользоваться правой рукой. 

На 2-3 году жизни появляются новые виды деятельности ребенка -

игровая, продуктивная. Родители могут помочь зарождению игры: подобрать

игрушки и подходящие предметы, показать игровые действия, проявить

живой интерес, участие; посоветовать, как можно усложнить, разнообразить

игру. Предметные действия, выполняющие функцию внешней ориентировки

(подбора и соединения предметов по форме, величине, цвету, расположению

в пространстве и т. п.), развивают восприятие ребенка и также могут стать

предметом сотрудничества малыша и мамы (папы). 

Второй – третий годы жизни – сензитивный период для речевого

развития ребенка. Важно создавать благоприятные условия для понимания

чужой речи и формирования собственной активной речи малыша: говорить

четко и ясно, комментировать словесно бытовые ситуации, рассматривать и

называть реальные предметы и их изображения, обращаться к ребенку с

просьбами, вопросами, требующими вербального ответа. Необходимо

поощрять активность, самостоятельность ребенка как субъекта общения и

познания, его тенденцию к волевой форме поведения («Я сам»). 

Уже в первые годы жизни ребенка родители сталкиваются с массой

проблем при кормлении, приучении к опрятности, укладывании спать,

усвоении приемлемых способов поведения и дисциплины. 

Приближаясь к дошкольному возрасту, семья (в том числе и родители,

которые воспитывают ребенка с помощью няни) все больше убеждается в

том, что ребенку необходимо детское общество. Открыть окно в уникальный

мир детских отношений ребенку помогает детский сад. Вот как об этом

говорят сам и родители. 

«Детский сад – это первый шаг в воспитании ребенка в обществе, его

общения с другими детьми и первые шаги для получения образования в

17



школе»

Впереди новые задачи, которые призвана решать семья: укрепление

здоровья, совершенствование культурно-гигиенических навыков, развитие

речи ребенка; ознакомление с миром природы, развитие отношений со

взрослыми и детьми и пр. 

Исследователи, изучающие динамику семьи, отмечают, что на стадии

развития взаимодействий с ребенком дошкольного возраста функции семьи и

родителей представляют собой: 

- развитие интересов и потребностей ребенка; 

- распределение обязанностей и ответственности между родителями в

постоянно меняющихся ситуациях; 

- выработка образа жизни семьи; 

- формирование семейных традиций; 

- обсуждение проблем воспитания детей, развитие взаимоотношений

взрослых в связи с воспитанием ребенка. 

Общение специалистов с родителями дошкольников показывает, что

большинство из них считают, что главное – подготовить ребенка к обучению

в школе, а для этого нужно как можно раньше начать обучать его чтению,

письму, счету. Такое узкое понимание школьной зрелости уже давно

отвергнуто в психологии и педагогике. Даже если ставить цель – добиться

школьной готовности, то реализовать ее можно, лишь создав условия для

полноценного проживания дошкольного детства, развития его уникального

потенциала. Родители должны понять, что в этот период необходимо

расширение детского развития - обогащение содержания специфических

детских форм игровой, художественно-продуктивной деятельности, опыта

общения со взрослыми и сверстниками. 

Основная цель всех форм и видов взаимодействия ДОУ с семьей -

установление доверительных отношений между детьми, родителями и

педагогами, объединение их в одну команду, воспитание потребности

делиться друг с другом своими проблемами и совместно их решать. 
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Из сравнительно новых форм сотрудничества детского сада с семьей

следует отметить вечера отдыха с участием педагогов, родителей, детей;

спортивные развлечения, посиделки, подготовки спектаклей, собрания в

форме "Давайте знакомиться", "Порадуем друг друга" и др. Во многих

дошкольных учреждениях работает "телефон доверия", проводятся "День

добрых дел", вечера вопросов и ответов. 

Посещение семьи ребенка много дает для ее изучения, установления

контакта с ребенком, его родителями, выяснения условий воспитания, если не

превращается в формальное мероприятие. Педагогу необходимо заранее

согласовать с родителями удобное для них время посещения, а также

определить цель своего визита. Прийти к ребенку домой - это прийти в гости.

Значит, надо быть в хорошем настроении, приветливым, доброжелательным.

Следует забыть о жалобах, замечаниях, не допускать критики в адрес

родителей, их семейного хозяйства, уклада жизни, советы (единичные!)

давать тактично, ненавязчиво. Поведение и настроение ребенка (радостный,

раскованный, притихший, смущенный, приветливый) также помогут понять

психологический климат семьи. 

День открытых дверей, являясь достаточно распространенной формой

работы, дает возможность познакомить родителей с дошкольным

учреждением, его традициями, правилами, особенностями воспитательно-

образовательной работы, заинтересовать ею и привлечь к участию.

Проводится как экскурсия по дошкольному учреждению с посещением

группы, где воспитываются дети пришедших родителей. Можно показать

фрагмент работы дошкольного учреждения (коллективный труд детей, сборы

на прогулку и др.). После экскурсии и просмотра заведующая иди методист

беседуют с родителями, выясняют их впечатления, отвечают на возникшие

вопросы. 

Беседы проводятся как индивидуальные, так и групповые. И в том и в

другом случае четко определяется цель: что необходимо выяснить, чем

можем помочь. Содержание беседы лаконичное, значимое для родителей,
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преподносится таким образом, чтобы побудить собеседников к

высказыванию. Педагог должен уметь не только говорить, но и слушать

родителей, выражать свою заинтересованность, доброжелательность. 

Консультации. Обычно составляется система консультаций, которые

проводятся индивидуально или для подгруппы родителей. На групповые

консультации можно приглашать родителей разных групп, имеющих

одинаковые проблемы или, наоборот, успехи в воспитании (капризные дети;

дети с ярко выраженными способностями к рисованию, музыке). Целями

консультации являются усвоение родителями определенных знаний, умений;

помощь им в разрешении проблемных вопросов. Формы проведения

консультаций различны (квалифицированное сообщение специалиста с

последующим обсуждением; обсуждение статьи, заранее прочитанной всеми

приглашенными на консультацию; практическое занятие, например, на тему

"Как учить с детьми стихотворение"). 

Родители, особенно молодые, нуждаются в приобретении практических

навыков воспитания детей. Их целесообразно приглашать на семинары-

практикумы. Эта форма работы дает возможность рассказать о способах и

приемах обучения и показать их: как читать книгу, рассматривать

иллюстрации, беседовать о прочитанном, как готовить руку ребенка к письму,

как упражнять артикуляционный аппарат и др. 

Родительские собрания проводятся групповые и общие (для родителей

всего учреждения). Общие собрания организуются 2-3 раза в год. На них

обсуждают задачи на новый учебный год, результаты образовательной

работы, вопросы физического воспитания и проблемы летнего

оздоровительного периода и др. На общее собрание можно пригласить врача,

юриста, детского писателя. Предусматриваются выступления родителей. 

Групповые собрания проводятся раз в 2-3 месяца. На обсуждение

выносят 2-3 вопроса (один вопрос готовит воспитатель, по другим можно

предложить выступить родителям или кому-то из специалистов). Ежегодно

одно собрание целесообразно посвящать обсуждению семейного опыта
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воспитания детей. Выбирается тема, злободневная для данной группы,

например, "Почему наши дети не любят трудиться?", "Как воспитать у детей

интерес к книге", "Телевизор - друг или враг в воспитании детей?". [21, с. 84]

Родительские конференции. Основная цель конференции - обмен

опытом семейного воспитания. Родители заранее готовят сообщение, педагог

при необходимости оказывает помощь в выборе темы, оформлении

выступления. На конференции может выступить специалист. Его

выступление дается "для затравки", чтобы вызвать обсуждение, а если

получится, то и дискуссию. Конференция может проходить в рамках одного

дошкольного учреждения, но практикуются и конференции городского,

районного масштабов. Важно определить актуальную тему конференции

("Забота о здоровье детей", "Приобщение детей к национальной культуре",

"Роль семьи в воспитании ребенка"). К конференции готовятся выставка

детских работ, педагогической литературы, материалов, отражающих работу

дошкольных учреждений, и т.п. Завершить конференцию можно совместным

концертом детей, сотрудников дошкольного учреждения, членов семей. 

В настоящее время, в связи с перестройкой системы дошкольного

воспитания, практические работники ДОУ ищут новые, нетрадиционные

формы работы с родителями, основанные на сотрудничестве и

взаимодействии педагогов и родителей. Приведем примеры некоторых из

них. 

Семейные клубы. В отличие от родительских собраний, в основе

которых назидательно-поучительная форма общения, клуб строит отношения

с семьей на принципах добровольности, личной заинтересованности. В таком

клубе людей объединяет общая проблема и совместные поиски оптимальных

форм помощи ребенку. Тематика встреч формулируется и запрашивается

родителями. Семейные клубы - динамичные структуры. Они могут сливаться

в один большой клуб или дробиться на более мелкие, - все зависит от

тематики встречи и замысла устроителей. 

Значительным подспорьем в работе клубов является библиотека
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специальной литературы по проблемам воспитания, обучения и развития

детей. Педагоги следят за своевременным обменом, подбором необходимых

книг, составляют аннотации новинок. 

Учитывая занятость родителей, используются и такие нетрадиционные

формы общения с семьей, как "Родительская почта" и "Телефон доверия".

Любой член семьи имеет возможность в короткой записке высказать

сомнения по поводу методов воспитания своего ребенка, обратиться за

помощью к конкретному специалисту и т.п. Телефон доверия помогает

родителям анонимно выяснить какие-либо значимые для них проблемы,

предупредить педагогов о замеченных необычных проявлениях детей. 

Нетрадиционной формой взаимодействия с семьей является и

библиотека игр. Поскольку игры требуют участия взрослого, это вынуждает

родителей общаться с ребенком. Если традиция совместных домашних игр

прививается, в библиотеке появляются новые игры, придуманные взрослыми

вместе с детьми. 

Бабушек привлекает кружок "Очумелые ручки". Современная суета и

спешка, а также теснота или, наоборот, излишняя роскошь современных

квартир почти исключили из жизни ребенка возможность заниматься

рукоделием, изготовлением поделок. В помещении, где работает кружок, дети

и взрослые могут найти все необходимое для художественного творчества:

бумагу, картон, бросовые материалы и др. [11, с. 102] 

Таким образом, взаимодействие детского сада с семьей можно

осуществлять по-разному. Важно только избегать формализма. Правильно

организованное взаимодействие педагога с родителями позволяет не только

выявить проблему адаптации ребенка к условиям ДОУ, но и показать

возможности ее решения. 
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