Цель: повысить интерес к физической культуре и здоровому образу жизни.


  Задачи:


                                                                                                                            - Активизировать двигательную деятельность детей, развивать быстроту, ловкость, координацию движений, ориентировку в пространстве


                                - Прививать любовь к спорту и физической культуре;


                                         - Развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах;


                                            - Создать радостное эмоциональное настроение.


                                   Оборудование: магнитофон, свисток, стойки, мячи, обручи, дуги разного размера,клюшка с шайбой.


                                                                                      Ход


: Дети выходят под марш и строятся в спортивном зале детского сада.


                                                                                                                 Ведущий: - Здравствуйте, участники! Здравствуйте, болельщики! Здравствуйте, уважаемое жюри! Очень рады видеть всех на спортивных соревнованиях! Я не зря сейчас с вами поздоровалась, так как слово «здравствуйте» означает пожелание каждому из вас здоровья.


                                  - Ребята, а для того чтобы быть здоровым, что нужно делать и чем заниматься? 


                                                                                                          1ребенок. Чтоб здоровым быть сполна


                                                                             Физкультура всем нужна. 


                                                                                            Для начала по порядку-


                                                                                            Утром сделаем зарядку!


                                                                                           И без всякого сомненья


                                                                                                 Бег полезен и игра


                                                                                                       Занимайся детвора!


                                                                                                                2 ребенок. Чтоб успешно развиваться


                                                                           Нужно спортом заниматься


                                                                                         От занятий физкультурой


                                                                                            Будет стройная фигура


                                                                                                                        Нам полезно без сомненья


                                                                                                   Все, что связано с движеньем. 


                                                                                           3 ребенок. Спортивные люди – они так красивы


                                                                             В них столько энергии, бодрости, силы. 


                                                                          Ты хочешь на них быть хоть каплю похожим?


                                                                Лишь спорт тебе в этом отлично поможет


                                                                           4 ребенок. Здоровье усилит, успехов прибавит


                                                                         Поверь ты в себя и добейся высот


От скуки, безделья тебя он избавит.                                                                                 
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                                                                                           О чем ты мечтал, даст тебе только спорт. 


                                                                 Ведущий: - Ребята желаем каждой команде не только побед, но и бодрого настроения в течение всех состязаний, а также, чтобы участие в эстафетах стало полезным в укреплении вашего здоровья. Но любые спортивные дистанции начинаются с разминки. Мы тоже не будем отставать от традиций и сделаем музыкальную разминку. Повторяйте за мной и не забывайте улыбаться, ведь улыбка тоже укрепляет наше здоровье и помогает настроиться на победное настроение.



Музыкальная разминка


(на платформах).                                                                         Цель: Формирование культуры  здоровья через занятия, включающие степ-аэробику.                                                                                                                          Задачи:                                                                                                                   Образовательная:- продолжать обучать технике степ – аэробики.          Развивающие: - развивать координацию движений, ловкость, быстроту в подвижных играх и эстафетах;                                                                                               -развивать чувство равновесия, ориентировку в пространстве;                                       -развивать чувство ритма и умение согласовывать свои движения с музыкой.            Воспитательные:                                                                                                                     -воспитывать интерес к занятиям физической культурой.                                                        -воспитывать морально – волевые качества: выдержку, внимание, сосредоточенность, настойчивость в достижении положительных результатов.                                                                                                              Ведущий: - Молодцы! Ну, что ж, разогрелись и пора нам переходить к самому интересному - эстафетам! Команды, приготовиться к забегам, занять свои места!


                                                                                                                                Под музыку команды выходят  и строятся в колонны (название и девиз команды)


                                                                                                                                    1 команда. «Спортсмены»
                                                                                             Девиз:
 Спортсмены рвутся вперед,
Рекорд нас новый ждет!

2.Команда «Силачи»                                                                                                  Девиз: В спорте много не надо,
Ты силен? Тебе награда!                                                                                              Ведущий:
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                                                                                                                                                     Чтоб проворным стать атлетом


                                                                                       Проведем мы эстафеты. 


                                                                                                        Будем бегать быстро, дружно


                                                                                        Победить нам очень нужно!


                                                                                    Ведущий: – Быстроту и ловкость, а также правильность выполнения эстафет будет оценивать компетентное жюри: ___


                                                                       Поприветствуем их! (звучат аплодисменты)


                                                      Эстафеты: 


                                                                                                                             1. Эстафета «Извилистый бег». Спортивное оборудование: стойки. Исходная позиция команды: в колонну по одному.


                                                            Правила эстафеты: по команде ведущего участники по очереди с мячом в руке бегут по заданной дистанции, оббегая змейкой стойки туда и обратно. Победившей считается команда, первой справившейся с заданием.


                                         
2. Эстафета «Пролезь в обруч» -участники по очереди пропускают через себя обручи и возвращаются обратно.



3. Эстафета "Меткий стрелок"- у  каждого ребенка в руке мешочек с песком. Участникам необходимо допрыгнуть на одной ноге до линии и  попасть мешочком в цель (бросить его в обруч). Оценивается общее число попаданий в каждой команде..



4. Эстафета «С кочки на кочку»- по команде воспитателя первые игроки начинают прыгать из обруча в обруч, затем перешагивают через низкие дуги, проползают через высокие дуги. Достигнув финиша, они бегом возвращаются назад. Прыжки начинает следующий участник. Побеждает та команда, которая быстро и правильно выполнит задание.

5. Эстафета «Забей шайбу». Каждый участник команды ведет шайбу змейкой вокруг кегель и забив шайбу в ворота, назад возвращается бегом. Побеждает команда забившая большее количество мячей.

6. Эстафета «Если с другом вышел в путь». - двое детей, стоя, лицом друг к другу, без помощи рук зажимают шар между грудью и стараются пройти до кегли и вернуться обратно.



7. Эстафета «Передай мяч». Участники выстраиваются цепочкой в каждой команде и по сигналу начинают  передавать  мяч через голову в конец колонны ,а обратно между ног .  Капитан, которому первому передадут мяч, поднимает его вверх.

8. Эстафета «Башня». Команды выстраиваются в колонну по одному перед линией старта. На середине зала находятся 10 предметов (модулей). Первый участник по сигналу судьи бежит до предметов, берёт один из них, добегает с ним до отметки, кладёт и возвращается обратно, передавая эстафету следующему участнику . Второй участник бежит также до предметов берёт один из них, добегает до отметки, кладет предмет на первый и возвращается обратно и т.д. до последнего участника. Оценивается время и красота постройки.
Ведущий: Молодцы ребята, справились с заданиями, а сейчас мы попросим жюри подсчитать результаты соревнований. 


                                                                          А мы пока поиграем в игру: «Кариес и зубы».


                                                           Цели: закрепить культурно-гигиенические навыки, развивать ловкость, воспитывать выдержку, оказывать общефизиологическое воздействие на организм повышать эмоциональный мышечный тонус .                                           Старик –« Кариес»  стоит в центре круга.                                                                           Дети идут по кругу и говорят слова:                                                                                     Как нам кариес надоел,                                                                                               Дырку в зубе нам проел.                                                                                                 Прочь противный старикашка,                                                                                                        Мы тебя не пустим в рот.                                                                                                   Будем чистить зубы пастой,                                                                                               Кушать фрукты и творог.                                                                                                                       За тем дети разбегаются, а старик - Кариес ловит детей.

Ведущий: Вот наступил самый приятный и волнующий момент, и мы предоставляем слово для подведения итогов соревнований председателю жюри.


                                                                                                                         Объявление результатов, награждение участников всех команд медалями и призами.


                                                                                                                       Ведущий: Спортом занимаются не только дети  но и взрослые, убедитесь в этом сами. (танец взрослых на фитболах)                                                                      Ведущий: Вот и заканчиваются наши соревнования «Веселые эстафеты». Мы благодарим очаровательные команды за активное участие; жюри за их работу; зрителей за поддержку.


                                                                            Ведущий:  Закончились соревнования, но дружба дошкольников с физкультурой продолжается. 





