         Физкультура помогает  сильным быть и смелым!
Педагоги чаще всего сталкиваются с негативным или безразличным отношением детей к двигательной деятельности. Стимулируя их желания заниматься физическими упражнениями – важная, но не простая задача, решаемая педагогом.
В “Программе воспитания и обучения в детском саду” выделены оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи физического воспитания, которые предусматривают: охрану жизни и укрепления здоровья ребёнка, поддержание у него бодрого, жизнерадостного настроения, профилактику негативных эмоций; совершенствование всех функций организма, полноценное физическое развитие; воспитание интереса к различным доступным видам двигательной деятельности; формирование основ физической культуры, потребности в ежедневных физических упражнениях; воспитание положительных нравственно- волевых качеств.
Воспитательно - образовательная  работа ДОУ направлена на решение целого комплекса задач физического воспитания. Большое внимание уделяется организации разных видов двигательной деятельности: физкультурным занятиям, утренней гимнастике, физкультминуткам, пальчиковой гимнастике, логоритмическим упражнениям, подвижным и спортивным играм, физическим упражнениям на прогулках, индивидуальной работе по развитию движений, самостоятельной двигательной деятельности, физкультурным досугам и праздникам. Основная нагрузка при этом приходится на физкультурные занятия.
  Мы, педагоги готовясь к ним, используем методические рекомендации таких исследователей, как Э.Я.Степаненкова, Л.И.Пензулаева, М.А.Рунова, Н.С.Голикова,, Н.Н.Ермак, К.К.Утробина,В.Т.Кудрявцев, Ю.А.Кириллова, и др.
Чтобы физкультурные занятия были действительно развивающими, интересными, увлекательными, познавательными, воспитатели и инструктор по физической культуре организуют с детьми сюжетные занятия, при этом структура их остается традиционной (Iчасть вводная,II –часть общеразвивающие упражнения, III часть- игра малой подвижности, ходьба), а упражнения , подвижные игры, оборудование подбираются соответственно сюжету. Такие занятия способствуют развитию у детей двигательного творчества, воображения.
  Во время физкультурных занятий воспитатели используют разнообразные способы организации деятельности детей. Обеспечить высокую моторную плотность занятия позволяет круговая тренировка. Дошкольника предоставляют возможность выбирать, придумывать наиболее целесообразные способы действия.
  Чтобы повысить двигательную активность детей на занятии, используются тренажеры промышленного производства, гимнастические ролики, Диски “Здоровье”, эспандеры, мишени “Дартс”, а также нестандартное оборудование.
   Понимание воспитателем специфики  различных физкультурных занятий, умелый побор двигательного материала, методов и приемов руководства, забота о том, чтобы ребенок не просто освоил движение, но выполнял его с удовольствием, способствует приобщению детей к здоровому образу жизни.
               Конспект физкультурного занятия.
                              Спорт. Здоровье.  Я.  
               (подготовительная к школе группа)
Цели: 
-упражнять в разных видах ходьбы;
-развивать устойчивость вестибулярного аппарата; совершенствовать координацию движений; укреплять связочно-суставный аппарат; 
-учить видоизменять, придумывать, выбирать наиболее целесообразные способы действия, передавать в движении эмоциональное состояние, входить в воображаемую ситуацию;
-приобщать дошкольников к здоровому образу жизни.
Оборудование: гимнастические палки (по количеству детей); тренажеры: Гимнастических ролики (3 шт.), плечевые эспандеры (3 шт,), диски “здоровье” (3 шт.),велотренажеры, шапочки ежат и котят (по количеству детей), мячи (2шт.), карточки с изображением человечков  в разных позах и мимикой .
Музыкальное сопровождение: аудиозаписи из серии “Ритмическая музыка”: “Прыг-скок”, “На зарядку, становись! ”, ”Каникулы”.

Стих ребенок:  Физкультурой мы в саду
                           Много занимались.
                           На зарядке по утрам
                           Крепли, закалялись.
Ведущая:
                    Все собрались? Все здоровы?
Бегать и играть готовы?  
                     Ну, тогда подтянись,
                     Не зевай, не ленись-
                     На разминку становись!
1.Вводная часть: 
Ходьба:
- обычная;
- на носках, руки подняты вверх;
-  на пятках, руки за головой;
- на внешней стороне ступни, руки согнуты в локтях, ладони вперед, пальцы широко раздвинуты - “мышки”;
- с опорой на колени - “ котики”;
- с опорой на колени и предплечья – “собачки”;
- обычная ходьба;
- обычный бег;
- ходьба обычная, перестроение; в две колонны, из двух колонн в одну, в три звена, по ходу берут гимнастические палки.
Ведущая: Провели разминку ловко
                   Приступаем к тренировке.
II.Основная:
Общеразвивающие  упражнения с гимнастическими палками
1.И.п.: стоя, ноги врозь, палка внизу
На счет 1 – палку прижать к груди; 2 – c силой понять вверх;
3 – прижать к груди; 4- опустить вниз, вернуться в И. п.(6-8 раз)
2.И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, палка внизу
На счет 1- палку поднять на уровне груди, поворот вправо; 2 – встать прямо, палку опустить вниз ; 3 – повернуться влево, поднять палку на уровне груди; 4 – вернуться в И. п.(6-8 раз).
3. И. п.: сидя, ноги врозь, палка в руках на бедрах – вдох.
На счет 1-2- сделать наклон вперед, произнеси ”ух”, коснуться палкой носков; на счет 3-4 вернуться в И. п. (6-8 раз)
4.И.п.: лежа на спине, палка в опущенных руках.
На счет 1- палку поднять махом  за голову; 2-3- махом переместить палку вперед, сесть; 4- вернуться в И. п. (6 раз)
5.И.п.: лежа на животе, палка перед собой.
На счет 1-2- палку поднять вверх, прогнуться, посмотреть на нее, ноги оторвать от пола; 3-4- вернуться в И. п,  (6 раз)  
6.И.п.: стоя, палка на локтевых сгибах.
На счет 1-8- бег на месте с  высоким подъемом коленей; на повторный счет1-8- ходьба (2 раза)
7.И.п.: стоя, ноги вместе, пока на полу.
Дыхательное упражнение “Физкульт-привет”
Далее построение в одну колонну, ходьба в колонне по одному с произнесением следующего текста.
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Круговая тренировка по карточкам с изображением снарядов.
Ведущая: После тренировки
                   Сразу станешь ловким!
Упражнение на каждом тренажере выполняются медленно, по 1 минуте. По сигналу воспитателя дети переходят к следующему снаряду.
1.Ролик   
Парное упражнение . И. п. сесть на  против друг друга, ноги широко расставить, ролик находится в руках у одного ребенка. Наклоняясь вперед, он прокатывает ролик партнеру,  не сгибая колен. Затем второй  ребенок прокатывает ролик таким же образом (6-8 раз)
И. п.: стоя на коленях, держать ролик в обеих руках на полу перед собой. Прокатывать ролик вперед как можно дальше, не отрывая ног от пола (6-8 раз)
2.Мишень (Дартс)
Метание в цель из-за головы правой и левой рукой (4,5м)
3.Эспандер
И.п.: эспандер внизу. Руки развести в стороны (8 раз)
И.п.: одна ручка эспандера одета на правую ногу , вторая ручка в правой руке. Правую руку поднять вверх, вернуться в И.п.
4.Диск здоровья
И. п.: встать на диск обеими ногами, руки опущены вниз. Делать повороты на диске вправо-влево, стараясь каждый раз вернуться в И.п.  
И.п.: сесть по-турецки на диск, руки свободны. Отталкиваясь руками об пол, поворачиваться в право -влево.
5.Велотренажер
И.п.:  сесть на тренажер. Вращая педали, по возможности убыстряя темп.
Ведущая: Внимание, внимание!
                  Начинаем соревнования.
Игра “Гонка мячей”
Дети встают по кругу на расстоянии шага друг от друга. Рассчитываются на “ежей” и  “котят”. Два игрока, стоящие рядом ,-водящие. Они берут мячи и по сигналу бегут в противоположные стороны, за кругом. Обежав круг, встают на свое место , быстро передают мяч игрокам с той же эмблемой, т.е. через одного. Игра продолжается.  
  Побеждает команда, игроки которой  первыми пробегут и меньше уронят мячей. 
Правила: 
- играющему  разрешается передавать мяч игроку своей команды, только когда он встанет не свое место;
-мяч игроки друг другу должны перебрасывать: 
-бежать  разрешается  только за кругом.
Игра повторяется 3 раза.  
Ведущая:  
Молодцы, а теперь мы отдохнем.
Игра малой подвижности “Стоп”.
Дети плавно двигаются под музыку. Когда ведущий говорит “стоп”
И музыка  останавливается, дети принимают позу , нарисованную на карточке, пытаясь передать мимику изображенного человека. Игра  повторяется 3-4 раза.
III. Заключительная часть  
Ведущая: Подойдите, ребята, ко мне. Какие вы у меня молодцы! Я увидела сегодня , что вы все дружите с физкультурой и спортом.
Скажите, а зачем человек должен заниматься спортом.
Дети отвечают.
Я открою вам секрет-
В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом не разлучен-
Проживешь тогда 100 лет!
Вот, ребята весь секрет!
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