АНАЛИЗ

МОНИТОРИНГА  ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ МБОУ СОШ № 55

УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  ЖУКОВА В. С.

Цель: Отслеживание состояния развития физической подготовленности развития учащихся

Корректировка физического развития отдельных учащихся и разработка  для них специальных рекомендаций по двигательной подготовке

Ход  мониторинга

Проблема выявления уровня физического развития школьников  привела нас к решению ввести в практику мониторинг, как систему информационного сопровождения учебного процесса, позволяющего анализировать состояние динамики здоровья,  двигательной активности, а также формировать  положительно – активное отношение к физической культуре, как к здоровье формирующим факторам.

Для определения уровня физической подготовленности в начале (сентябрь-октябрь) и в конце (апрель-май) учебного года мы ежегодно проводим тестирование по определению уровня  физической подготовленности учащихся. Нами выбраны упражнения из тест программы физической подготовленности учащихся, которая предназначена для экспресс – оценки состояния физической подготовленности школьников 6–17 лет (1-11 классы), а также использована государственная программа по физической культуре В.И. Лях, А.А. Зданевич. Оцениваются такие физические качества как гибкость, сила, скоростно-силовые показатели, координация, быстрота, выносливость.

	Способности
	Контрольные  упражнения

	Гибкость
	Наклон на гибкость из положения сед на полу, ноги врозь

	Скоростно - силовые
	Прыжок в длину с места

	Сила
	Подтягивание в висе (мальчики),

в  смешанном висе (девочки)

	Быстрота
	Бег на дистанцию 30 м.

	Выносливость
	6-ти минутный бег (половина теста Купера)

	Координационные  способности
	Челночный бег 3*10м


В школе существует программа по определению уровня физической подготовленности учащихся. Дважды в год (осенью и весной) мы заносим результаты тестов в протоколы, а учащиеся  в собственную карточку здоровья. 

Благодаря данной программе, мы можем проследить уровень подготовленности каждого учащегося.  Каждому учащемуся, а зависимости от его уровня физической подготовленности, выдаются индивидуальные рекомендации по повышению уровня его подготовленности.

На примере одной параллели (седьмые  классы), которые наблюдались в  течение пяти лет  (с 2008-2009 г.г. по 2012-2013 г.г.) мы показали динамику уровня физической подготовленности учащихся.

Подсчитываем средний балл параллели по каждому тесту по пятибалльной системе по каждому ученику, с шагом 0,1 балла. 

Таблица оценки тестов для каждого ученика

	Оценка двигательной подготовленности
	Баллы

	Очень  высокий
	5 баллов

	Высокий
	4,6 балла

	Выше среднего
	4,3 балла

	Средний
	4,0 балла

	Ниже среднего
	3,6 балла

	Низкий
	3,3 балла


Анализ мониторинга физического развития  учащихся

При проведении нашего мониторинга необходимо понимать, что в девятых классах увеличилось число уроков физической культуры с двух до трех, что дало определенный рост физических показателей.  Однако за счет большого количества случаев (свыше 50 учащихся) можно с уверенностью говорить о достоверности  различий разброса от среднего.
У девушек, с возрастом, такое качество как гибкость равномерно  повышается, т. к.  они из года в год приходят к все большему  пониманию  развития этого качества.

Развитие скоростно – силовых способностей, независимо от сензетивных
периодов,   выше среднего  на начало года и почти высокий уровень в конце года.

Сила у девушек, почти всех возрастов,  за весь период обучения была от   выше средней  до высокой. Проживание в частном секторе большинства школьников дает естественную ежегодную прибавку в относительной силе.

Развитие быстроты  у девушек, в нашем случае, показывает физическое развитие  от выше среднего  до высокого уровня и несколько выше в конце года.  
Такое качество, как выносливость самое высокое в девятых классах, как на начало, так и на конец года.  В старших классах, у девушек, выносливость, развиваясь по женскому типу,  становится  несколько ниже. Однако, у тех, у кого двигательная активность высока,  показывают высокие результаты. 

Координационные способности  у девушек седьмых классов на низком уровне. У старших они значительно выше за счет понимания техники выполнения этого упражнения. У юношей более развиты понимание развития тех или иных качеств (армия, необходимость защищаться, «культ силы» и т. п.).
Качество гибкость, несмотря на синзетивные периоды  из класса в класс увеличивается.

Скоростно- силовые качества, особенно у юношей,   имеют прямую зависимость от понимания, что с возрастом от  техники выполнения этого упражнения зависит результат, что и происходит в течение  всего обучения как в начале года, так и в конце. 

Развитие качества сила зависит  от проживания  учащихся в частном секторе, а также  понимания, с возрастом, необходимости  ее развития.

Такое качество, как быстрота стоит на самом высоком уровне,  в следствии проживание  учащихся  в частном  секторе.

Такие качества, как быстрота и выносливость прямо пропорциональна  возрасту обучающихся, что подтверждают и другие источники, однако техническая эволюция дает о себе знать, и не в лучшую сторону.

Координационная способность  юношей,  как и у девушек, развивается с возрастом  и пониманием техники выполнения упражнения.  
Увеличение двигательной активности за счет увеличения часов на физическую культуру, дают положительно - высокую динамику физических способностей. Тесты необходимо проводить в одно и то же время, что повышает достоверность получения результатов.
Рекомендации:  Необходимо обратить внимание в развитии физических 
качеств не только  слабых учащихся, но и тех, кто показывает норму и даже высокое развитие. Понимая необходимость развития определенных качеств соответствующих возрасту, мы выделяем развитие такого физического качества как   выносливость, одно из самых необходимых в течение  всей жизни.
Выводы:

· Ежегодно  в начале и в конце учебного года необходимо тестирование физической подготовленности учащихся, для контроля физического развития.
· Необходима корректировка  физического развития каждого ученика.

· Следует заметить,  что современная  методика проведения мониторинга не учитывает  медико – биологическую составляющую организма  школьника.

·   Добиваться повышения двигательной активности учащихся за счет увеличения  школьных и внешкольных  занятий по физической культуре и спорта.

· С увеличением двигательной активности школьника  за счет третьего урока повысились все показатели физических качеств.

