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         Фонетическая ритмика
Фонетическая ритмика - система специальных упражнений, сочетающая речь и движение, где проговаривание речевого материала,  (звуков, слогов, текстов) сопровождается движениями (рук, ног, головы, корпуса). Занятия фонетической ритмикой помогают сформировать фонетически правильную речь.

Дети легко " заряжаются "эмоциями окружающих. Стоит одному заплакать или засмеяться , как начинают плакать или смеяться другие. Кроме того, дети очень любят подражать  ( друг другу, взрослым и даже животным). Все эти природные способности детей с успехом использует фонетическая ритмика.

Работая с детьми,  учитываю закономерности формирования детской психики, одна из которых - разновременность созревания и развития психических функций.

При развитии более поздних в плане формирования психических процессов опираюсь на  уже созревшие механизмы и функции. Такой благоприятной почвой для развития речи являются эмоции и движения - значительно более " древние" свойства человеческой психики, нежели речь. Именно они лежат в основе появления и развития речи, и они же наиболее развиты у дошкольников.
Развивая моторику и эмоции у детей,  создаю  предпосылки для становления многих психических процессов и в первую очередь для своевременного развития речи.

Учеными давно уже доказана теснейшая связь между развитием движений рук и формированием произношения, где движения играют стимулирующую роль, активно и положительно влияя на развитие и функционирование речевых зон коры головного мозга, причём именно в дошкольном возрасте, пока идёт процесс формирования речевой моторики. Активно речь начинает формироваться, когда движения пальцев рук ребёнка достигают достаточной силы и точности.  Развивающую и коррекционную работу  выстраиваю  в направлении от движения к речи, что с успехом и реализует фонетическая ритмика, сочетающая в себе три компонента-эмоциональный, двигательный , речевой.
Детям предлагают для подражания различные виды движений и их комбинации. Движения сочетаются с произнесением звуков, звукосочетаний, слогов, слов с проговариванием фраз и коротких текстов. Занятий  создают эмоционально-положительный фон, активное использование жестов, мимики, интонационного языка.


Знакомя детей со звуками, использую игровые упражнения. Начиная от самых  простых для произношения и переходя постепенно к более сложным.
Начинаем с  гласных звуков:[а],[о],[у],[э],[и],[ы];  Затем согласныезвуки:[м],[н],[ф],[в],[п],[б],[т],[д],[к],[г],[х],[с],[з],[ц],[ш],[ж],[ч],[щ],[л],[р],[й],(йот) и 
йотированные гласные). 
   



 Регулярное проведение речевых занятий с использованием игровых упражнений на основе фонетической ритмики показало, что;
 -у детей активнее развивается общая, мелкая, артикуляционная моторика и координация движений; 
-улучшается фонематический слух; 
-нормализуется речевое дыхание; 
-формируется умение изменять силу и высоту голоса;
-улучшается ритмикой - интонационная сторона речи; 

-уточняется артикуляция имеющихся звуков, вызываются по подражанию некоторые из отсутствующих  звуков, создаётся база для успешной постановки звуков, быстрее и успешнее протекает процесс автоматизации звуков;
- повышается речевая активность детей.
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