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«Русские – крепкий, сильный, выносливый 
народ, способный легко переносить и
 стужу и жару. Вообще в России люди 
здоровые, доживающие до глубокой 
старости и редко болеющие».
 
Адам  Олеарий 
Актуальность
        Оздоровительная работа в последнее время приобретает особую актуальность, что связано со стабильной тенденцией ухудшения здоровья всего населения России, в том числе детей. По данным НИИ социальной гигиены и организации здравоохранения, в России только 40% детей можно считать здоровыми. Таким образом, поиск эффективных мер, направленных на оздоровление, приобретает первостепенное значение. Реализация важнейших положений Концепции, связанных с охраной и укреплением здоровья детей, активизирует поиск новых технологий физкультурно-оздоровительной работы.
       Для того, чтобы сохранить здоровье ребенка, необходимо объединить усилия всех взрослых, окружающих его (родителей, воспитателей, специалистов ДОУ), с целью создания вокруг него атмосферы, наполненной потребностями, традициями и привычками здорового образа жизни. 
       Таким образом, с ранних лет формируется определенная культура поведения и соответствующий стиль жизни. Знания, умения и навыки валеологического характера, заложенные в детском возрасте, станут прочным фундаментом для создания положительной мотивации к охране собственного здоровья во взрослой жизни.
       Вырастить ребенка сильным, крепким и здоровым – это желание родителей и одна из ведущих задач, стоящих перед дошкольным учреждением. 

Вид проекта: межпредметный
Тип проекта: информационно -практико-ориентированный
Участники проекта: педагоги, родители и дети ДОУ
Цель проекта: Создание оптимальных условий для
реализации полноценной работы по формированию у детей элементарных представлений о человеческом теле.

                 Задачи:
  1. Создание условий для  развития, обучения, оздоровления детей;
  2. Сохранение здоровья детей и формирование элементарных 
      представлений о человеческом теле;
  3. Создание положительного эмоционального настроя и снятие                     
        психо – эмоционального напряжения;
  4. Воспитание потребности к здоровому образу жизни

Направления работы

 (
Познавательно 
-о
здоровительное
) (
Здоровьесъберегающее
)



 (
НОД   по   ознакомлению  с окружающим;
НОД  по 
физвоспитанию
;
Оздоровительный кружок 
                                     «Мы сильные, 
мы ловкие»;
Коррекционно-оздоровительные занятия  по ФИЗО;
Коррекционно-развивающие занятия  службы СПС;
Индивидуально-подгрупповая работа воспитателей по закреплению ЗУН;
) (
Формирование 
культурно-гигиени-ческих
 
 
навыков  и  применение их по мере необходимости;
Аромафитотерапия
 ;
Оздоровительный бег, ходьба;
Закаливающие процедуры                                        ( обтирание,  ежедневные прогулки
 ,
 проветривание…);
Утренняя гимнастика, гимнастика после сна, 
психогимнастика
;
Пропаганда ЗОЖ среди родителей.
)







Этапы и сроки проведения проекта
	№
	      Этапы и сроки
	Содержание деятельности
	Результат

	1.
	  Организационно-
 подготовительный
2015г -2016г
	Обоснование актуальности темы,   
 мотивация ее выбора.
Определение цели и задач проекта.
Подбор литературы, пособий,    
атрибутов.
Обсуждение с родителями детей  
вопросов, связанных с проведением 
проекта.
Составление тематического 
планирования мероприятий.

	Наличие у участников                проекта четкого      представления о необходимости внесения изменений в воспитательно-образовательный                      процесс.

	2.
	Основной
2016 -2017гг
	Деятельность в соответствии с 
тематическим планированием.
Разработка схемы  реализации 
проекта через разные виды детской     
деятельности.
Разработка конспектов НОД.
Изготовление практического 
материала.
Сбор, оформление наглядного 
материала.
Разработка диагностического 
материала по теме.
Семинар – практикум  по 
использованию проекта в работе.
	Работа педагогического
коллектива в режиме
инновационной
деятельности.

	3.
	Заключительный
2017-2018гг

	Обобщение результатов работы; 
анализ деятельности.
Презентация  проекта. 
ШПО по физическому воспитанию 
в ДОУ
	Удовлетво-ренность всех участников результатами





Механизм функционирования проекта

 (
Условия для функционирования проекта
) (
Выполнение программы функционирования проекта 
) (
Обеспечение функционирования проекта
)



 (
Подготовительный этап 
) (
Материально-технические 
) (
Финансовая база 
) (
Нормативно-правовая база 
)



 (
Методологическая база
) (
Научно-методическая база 
) (
Внедренческий этап  
)

[image: ]

 (
Итоговый этап
)




Материально - технические условия
Макросреда ДОУ
· Методический кабинет с познавательной   игротекой;
[image: ]
· Музыкальный зал; 
[image: ]
· 
· 


· [image: ]Физкультурный зал;


· Кабинет психологической разгрузки;
[image: ]



· Кабинет релаксации;

[image: ]



· Логопункт;
· Медицинский кабинет.


 
Микросфера группы
· [image: ][image: ]Спортивный уголок с оборудованием для профилактики плоскостопия с атрибутами для утренней гимнастики, подвижных игр, с пособиями для развития ловкости, двигательной активности;

· [image: http://www.combook.ru/pictures/10257142.jpg]Пособие для профилактической работы по охране зрения, развития мелкой моторики; 
[image: ]
[image: ]
· Художественно-речевая зона;       
[image: ]
[image: ][image: ]



· Пособия  по теме «Человек»;     
[image: ]

                  
· Аромофитотерапия 


Формы работы с детьми
· Непосредственно - образовательная деятельность
· Беседы с детьми
· Чтение   художественной литературы
· Слушание аудио, просмотр видео
· Экскурсии, наблюдения, целевые прогулки
· Викторины, досуги
· Театрализованные   представления
· Встречи со специалистами музея
· Дидактические, с/ролевые игры и т.д.
· Целевые прогулки по городу
· Экскурсии в выставочный зал, музей города
· Мастер-классы

Формы работы с родителями

· Консультации
· Родительские собрания
· Дни открытых дверей
· Тематические праздники
· Смотры – конкурсы
Формы работы с педагогами
· Консультации
· «Школа молодого специалиста»
· Возрастные секции               
· Открытые показы
· Мастер – классы                         
· Круглые столы
· Семинары 
· Работа в творческих группах   
· Анкетирование
· Тематические выставки                                               
· Педагогический ринг

Предполагаемый результат

· Сформированное, осознанное отношение к здоровому образу жизни     и своему телу;
· Знание детьми частей тела, внутренних органов человека и их функций;
· Сформированная потребность ребёнка в соблюдении личной гигиены. 
· Создание необходимых условий для организации деятельности ДОУ по формированию у детей основ здорового образа жизни;
· Появление интереса у родителей к проблемам оздоровления детей. 












Список литературы

1.  Борисова, Е.Н. Система организации физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками/ Е.Н. Борисова. – М.: Глобус; Волгоград: Панорама, 2009. – 144с.

2. Голубева, Л.Г. Закаливание дошкольников / Л.Г. Голубева, И.А. Прилепина. – М., 2007. – 32с.

3. Зебзеева В.А. организация режимных процессов в ДОУ /  В.А. Зебзеева . – М.: 2006. – 78с.

4. Ишинбаева Т.К. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 2-7 лет / Т.К. Ишинбаева. – Волгоград: Учитель, 2010. – 66с.

5. Кочеткова Л.В. Оздоровление детей в условиях детского сада / Л.В. Кочеткова. – М., 2008. – 112с.

6. Кудрявцев В.Т. Развивающая педагогика оздоровления: программно-методическое пособие / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. – М.: 2000. – 296с.

7. Кулик Г.И. Школа здорового человека: программа для ДОУ / Г.И. Кулик, Н.Н. Сергиенко. – М.: 2010. – 112с.

8. Чупаха И.В. Здоровьесберегающие технологии / И.В. Чупаха, Е.З. Пужаева, И.Ю. Соколова. – М.: Илекса, Народное образование; Ставрополь: Ставропольсервисшкола, 2003. – 400с.
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Перспективный план работы над проектом
«В здоровом теле, здоровый дух»
Младший возраст
СЕНТЯБРЬ
Беседа с детьми: 
«Как устроен человек»
Цель: познакомить детей с тем как устроено человек
Игровая деятельность:
Дидактическая игра «Ты – моя частичка»
Дидактический материал "Как устроен человек"
Игра – шутка «Моё тело»
Чтение художественной литературы:
 М. Ефремова «Тело человека» 
А.Барто «Я выросла»
Работа с родителями:
Тест  «Можно ли Ваш образ жизни назвать здоровым?»

ОКТЯБРЬ
Беседа с детьми:
«Изучаем свое тело»
Цель: учить называть органы чувств; рассказывать об их роли в организме и о том, как их беречь.
Игровая деятельность:
Дидактическая игра «Кто быстрей покажет то, что назову»
Сюжетно ролевая игра «Семья»
Чтение художественной литературы:
Н. Кнушевицкая «Скелет»
А. Барто «Я расту» 
Работа с родителями:
Консультация «Закаливание дошкольника, как правильно его проводить»
НОЯБРЬ
Беседа с детьми:
«Да здравствует мыло душистое»
Цель: Познакомить детей со свойствами мыла и его разновидностями;
Закрепить и уточнить знания детей о том, для чего люди используют мыло в повседневной жизни;
Игровая деятельность:
Дидактическая игра «Что нужно для умывания».
Дидактическая игра  «Кто у нас красивый»
Чтение художественной литературы:
К.Чуковский «Мойдодыр»
К.Чуковский «Федорино горе»
Работа с родителями:
Анкетирование «Здоровый образ жизни»
Родительское собрание «Поговорим о здоровье»

ДЕКАБРЬ
Беседа с детьми:
«Глаза - главные помощники человека»
Цель: Формировать представление о необходимости бережного отношения к своим глазам (нужно правильно умываться, вытираться только чистым полотенцем; нельзя тереть их грязными руками, бросать песок в глаза и т. д.)
Игровая деятельность:
Игра «Какой» (узнают предмет с закрытыми и закрытыми глазами).
Настольно – печатная игра «Лото»
Сюжетно ролевая игра  «Больница»
Чтение художественной литературы:
К. Чуковский «Айболит»
Работа с родителями:
Папка – передвижка «Полезные упражнения для глаз»
ЯНВАРЬ
Беседа с детьми:
«Чтобы уши слышали»
Цель: Формировать представление об органе слуха - ушах; значении органа слуха для человека. Формировать представление о необходимости ухода за ушами, а также бережном отношении к состоянию здоровья ушей. 
Игровая деятельность:
Дидактическое упражнение «Угадай, кто позвал» 
Дидактическая игра «Угадай, что звучит?»
Чтение художественной литературы:
Н. Кнушевицкая «Уши»      
С. Шукшина «Не кричите слишком громко…»
Загадывание загадок по теме: «Человек»
Работа с родителями:
Консультация «Здоровье всему голова»
ФЕВРАЛЬ
Беседа с детьми:
 «Нос – орган обоняния»
Цель: Познакомить детей с органом обоняния – носом, с особенностями его функционирования, его значением для жизни человека; учить бережно относиться к этому важному органу.
Игровая деятельность:
Дидактическая игра «Составь портрет человека»
Дидактическая игра «Угадай по запаху»
Чтение художественной литературы:
Н. Кнушевицкая «Нос»;         
Э. Мошковская «Мой замечательный нос»;              
С. Шукшина «Долго я по лужам бегал»
Развлечение:
Спортивный досуг «Прогулка в лес»
Работа с родителями:
Папка – передвижка «Уроки Мойдодыра»
МАРТ
Беседа с детьми:
«Соблюдай режим дня»
Цель: Сформировать представление о режиме дня; убедить в необходимости соблюдать режим для сохранения и укрепления здоровья. 
Игровая деятельность:
Дидактическая игра: «Что сначала, что потом».
Дидактическая игра: «Кто что делает».
Сюжетно ролевая игра «Кукла заболела»
Чтение художественной литературы:
П. Воронько «Спать пора»
Н. Лоткин «Тихий час»
Работа с родителями:
Консультация «Значение сна в жизни ребёнка»
Папка – передвижка «как организовать здоровый сон ребёнка»
АПРЕЛЬ
Беседа с детьми:
«Чистые руки»
Цель: Расширить представления детей о значении рук для жизни человека; развивать двигательные навыки, мелкую моторику.
Игровая деятельность:
Дидактическая игра: «Зачем человеку руки?»
Дидактическое упражнение «Моем руки правильно»
Чтение художественной литературы:
Н. Кнушевицкая «Руки»
 С. Волков «Мои руки».
М. Яснов «Я мою руки»
Работа с родителями:
Анкетирование «Физическое воспитание в семье»
Родительское собрание «Здоровье ребёнка в ваших руках»
МАЙ
Беседа с детьми:
«Для чего человеку нужна еда?»
Цель: сформировать у детей представление о том, что еда необходима для жизни человека
Игровая деятельность:
Дидактическая игра «Полезно или вредно»
Дидактическая игра "Правильное питание"
Чтение художественной литературы:
Л. Зильберг «Витамины А,В,С.»
Г. Сапгир «Аппетит»
Р. Корман  и  Л. Либерман «Это вредная еда».

Развлечение: 
Спортивный досуг «На весенней полянке»
Работа с родителями:
Консультация «Здоровое питание в каждый дом»
Папка передвижка «Здоровое питание»
Памятка «Не всё вкусное полезно»


Средняя группа
                                         СЕНТЯБРЬ
Беседа с детьми:
«Что такое здоровье?»
Цель: Познакомить детей  с понятием «здоровье»; формировать положительную мотивацию к здоровому образу жизни.
Игровая деятельность:
Дидактические игра «Угадай, что это»
Дидактическая игра «В саду – на огороде»
Дидактическая игра «Сто шагов к здоровью»
Сюжетно-ролевая игра «Занятие по физкультуре»
Чтение художественной литературы:
Энциклопедия «Тело человека»
Отгадывание загадок по теме
Г.Сапгир «Будьте здоровы»
Развлечение:
Просмотр мультфильма «Ох и Ах»
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Вот я какой» занятие № 1, 2
Работа с родителями:
Папка – передвижка «Будьте здоровы»
ОКТЯБРЬ
Беседа с детьми:
«Опора и двигатели нашего организма»
Цель: знакомство детей с частями тела человека и их значением
Игровая деятельность:
Дидактическая игра "Будь здоров"
Дидактическая игра «Мои помощники»
Сюжетно-ролевая игра: «Осмотр у доктора»
Чтение художественной литературы:
М. Гомболи «Человек», 
М. Ефремова «Тело человека»
 видеофильм «Наше тело»
рассматривание схем человеческого скелета и мышц
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Вот я какой» занятие № 3, 4
Работа с родителями:
Папка – передвижка  «Профилактика нарушения осанки»
Консультация «Значение опорно – двигательного аппарата»
НОЯБРЬ
Беседа с детьми:
 «Кожа и её свойства» 
Цель: Воспитывать желание соблюдать правила личной гигиены.
Игровая деятельность:
Дидактическая игра «В гостях у Мойдодыра»
Дидактическое упражнение «Узнай на ощупь»
Чтение художественной литературы:
Чтение сказки «Доктор Чистюлькин»
Ходжемирова И.Д. «Что умеет кожа»,
В. Маяковский  «Что такое хорошо и что такое плохо».
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Наши помощники в укрепление здоровья» 
Работа с родителями:
Консультация «Гигиена одежды и обуви детей дошкольного возраста»
ДЕКАБРЬ
Беседа с детьми:
«Что есть во рту»
Цель: Раскрыть строение и функции зубов
Игровая деятельность:
Дидактическое упражнение «Что есть во рту?»
Дидактическое упражнение «Какие у нас зубы?» 
Игровое упражнение «У кого есть зубы?»
Сюжетно-ролевая игра: «Маша у зубного врача»
Чтение художественной литературы:
Разучивание пословиц, поговорок по теме
Е.Пермяк «Про нос и язык»

НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Путешествие по городам здоровья» занятие №1, 2	
Работа с родителями:
Папка – передвижка «Витаминная  корзина»
ЯНВАРЬ
Беседа с детьми:
«Сказка о зубной щётке и о зубной пасте»
Цель: Учить детей правильно чистить зубы, пользуясь зубной щеткой и зубной пастой. Дать знания о том, что чистота – залог здоровья. Воспитывать привычку ежедневного ухода за зубами.
Игровая деятельность:
Дидактическое упражнение «Щетка для Буратино»
Дидактическая игра «Уроки Мойдодыра»
Игровое упражнение «Что полезно, а что вредно для зубов»
Чтение художественной литературы:
Показ презентации «Как ухаживать за зубами»
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Путешествие по городам здоровья» занятие №3, 4
Работа с родителями:
Консультация  «Детские зубы-взрослые проблемы»

ФЕВРАЛЬ
Беседа с детьми:
«Что такое микробы?»
Цель: Дать детям простейшие представления о микроорганизмах; продолжать прививать навыки личной гигиены.
Игровая деятельность:
Дидактическая игра «Группировка предметов».
Дидактическая игра «Отгадай загадку»
Чтение художественной литературы:
Г. Юдин «Микробы»
Р. Корман «Микробы и мыло»
А. Барто «Я лежу болею»
И.Драч «Врач»
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Чудо - нос» занятие №1, 2	
Развлечение:
Спортивные досуг  «День здоровья и спорта»
Работа с родителями:
Анкетирование к родительскому собранию
Родительское собрание «Поговорим о здоровье»
МАРТ
Беседа с детьми:
«Если хочешь быть здоров – закаляйся!»
Цель: Познакомить детей с эффективным средством укрепления здоровья, снижения заболеваемости и повышения уровня работоспособности; формировать у детей представления об ответственности человека за здоровье.
Игровая деятельность:
Дидактическая игра «Малыши - крепыши».
Дидактическая игра «Подбери пару»
Сюжетно - ролевая игра «На реке»
Чтение художественной литературы:
В. Лебедев-Кумач «Закаляйся!»
Е.Благинина «Свети, свети солнышко
С.Михалков «Как девочка Таня загорала»
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Чудо - нос» занятие №3, 4
Работа с родителями:
Консультация «Закаливание дошкольника, как правильно его проводить»
АПРЕЛЬ
Беседа с детьми:
«Если ты заболел»
Цель: Формировать сознательное отношение к выполнению гигиенических навыков; приучать детей при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот носовым платком.
Игровая деятельность:
Дидактическая игра «Здоровье и настроение»
Сюжетно-ролевая игра «Аптека»
Чтение художественной литературы:
К.  Чуковский «Айболит»
Е. Григорьева «Бабушка больна», 
Г. Сенченко «Все мы скажем, нет простуде», 
П. Образцов «Лечу куклу»
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Королевство простуды» занятие №1, 2
Работа с родителями:
Папка -  передвижка «Профилактика гриппа и ОРВИ»

МАЙ
Беседа с детьми: 
«Сохрани своё здоровье сам».
Цель: Учить самостоятельно следить за своим здоровьем, знать несложные приёмы самооздоровления, уметь оказывать себе элементарную помощь; прививать любовь к физическим упражнениям, самомассажу.
Игровая деятельность:
Игра – кроссворд «Жители страны Здоровья».
Настольно – печатная игра «Валеология» 
Разучивание самомассажа «Гимнастика маленьких волшебников»
Чтение художественной литературы:
Заучивание поговорок: «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу», «Крепким стать нельзя мгновенно – закаляйтесь постепенно»
Развлечение: 
Музыкальная сказка «Секреты здоровья» 
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Королевство простуды» занятие №3, 4
Работа с родителями:
Консультация «Здоровье детей»

Старшая группа
СЕНТЯБРЬ
 Беседа с детьми:
«Где прячется здоровье?»
Цель: воспитывать у детей желание заботиться о своём здоровье. Формировать представления детей о зависимости здоровья, от двигательной активности и закаливания. 
Игровая деятельность: 
Сюжетно – ролевая игра «Магазин»
Дидактическая игра «Что такое хорошо, что такое плохо»
Чтение художественной литературы:
Энциклопедия «Тело человека»
А. Усачёв, А. Березин «Оказание первой помощи»
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Вот я какой» занятие № 1, 2
Работа с родителями: 
Консультация «Оздоровление питания»
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ОКТЯБРЬ
Беседа с детьми: 
«Из чего мы сделаны».
Цель: Учить осознавать себя как человека, познакомить детей со строением своего тела, с внутренними органами. Воспитывать желание внимательно, бережно относиться к своему организму
Игровая деятельность:
Дидактическая игра «Что было бы, если бы…»
Дидактическая игра «Главные помощники»
Чтение художественной литературы:
Г. Юдина «Главное чудо света»
Энциклопедия «Откуда я взялся»
Развлечение: 
Просмотр DVD диска «Как устроен человек»
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Вот я какой» занятие № 1, 2
Работа с родителями:
Консультация «Ребёнок растёт»



НОЯБРЬ
Беседа с детьми: 
«Слушай во все уши» 
Цель: Дать элементарные представления об органах слуха, дать понятия об основных функциях уха, уточнить, что уши у всех имеют разную форму,  как у человека, так и у животных.
Игровая деятельность:
Игра «Испорченный телефон»
Игра «Кто позвал?»
Дидактическая игра «Чем мы слышим»
Сюжетно-ролевая игра «Больница» 
Чтение художественной литературы:
Э. Машковская «Уши»
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Наши помощники в укрепление здоровья»
Работа с родителями:
Анкетирование к родительскому собранию
Родительское собрание «Быть здоровыми хотим»
ДЕКАБРЬ
Беседа с детьми: 
«Я и другие люди»
Цель: Формировать у детей представления о сходстве и различиях людей по возрасту, полу, росту, цвету волос, глаз и т. д. Расширять и закреплять представления о родственниках
Игровая деятельность:
Сюжетно-ролевая игра «Семья»
Дидактическая игра: «Чего не стало?»
Дидактическая игра: «Собери картинку»

Чтение художественной литературы:
М. Пляцковский «Как ослик учился уважать старших»
З. Александрова «Раз-два-три-четыре-пять»
С. Михалков «Мои дорогие детки»
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Путешествие по городам здоровья» занятие № 1, 2
Работа с родителями:
Консультация «Воспитание навыков здорового образа жизни в семье»


ЯНВАРЬ
Беседа с детьми: 
«Мои руки»
Цель: Расширить представления детей о значении рук для жизни человека; развивать двигательные навыки, мелкую моторику; воспитывать бережное, ответственное отношение к своему телу
Игровая деятельность:
Дидактическая игра «Зачем человеку руки?»
Дидактическая игра  «Закончи предложение»
Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника»
Чтение художественной литературы:
Н. Кнушевицкая «Руки»
 С. Волков «Мои руки»
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Путешествие по городам здоровья» занятие № 3, 4
Работа с родителями:
Памятка «Формированию здорового образа жизни у детей»
ФЕВРАЛЬ
Беседа с детьми: 
 «Мои ноги»	                                                                                                                    Цель: Дать детям представление о том, что ноги – это опора человеческого тела; познакомить со строением ног, их основными функциями; учить детей заботиться о своих ногах; подвести к осознанию их значения для полноценной жизни.
Игровая деятельность:
Дидактическая игра «Четвертый лишний»
Чтение художественной литературы:
Н. Кнушевицкая «Ноги»
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Чудо - нос» занятие № 1,2
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Консультация «Плоскостопие»
Памятка «Обувь дошкольника и здоровье» 
МАРТ
Беседа с детьми: 
«Спорт – это здоровье».
Цель: Познакомить детей с различными видами спорта, формировать понятие о здоровом образе жизни, о соблюдении режима дня, о значении спорта для здоровья человека.
Игровая деятельность:
Рассматривание иллюстраций с различными видами спорта.
Дидактическая игра  «Мой режим дня».
Чтение художественной литературы:
Г.  Дядина «Каток»
А. Барто «Зарядка»
Развлечение: 
Физкультурное развлечение «Папа, мама, я – спортивная семья»
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Чудо – нос» занятие № 3, 4

Работа с родителями:
Консультация «Зарядка – это весело»
Папка – передвижка «Физическое развитие ребёнка в домашних условиях»
АПРЕЛЬ
Беседа с детьми: 
«Пять органов чувств»
Цель: Обобщать имеющиеся знания у детей о функции органов. Закреплять гигиенические навыки, умение бережного отношения к органам чувств.
Игровая деятельность:
Дидактическая игра «Какой орган узнает об этом» 
Сюжетно – ролевая игра «Парикмахерская»
Чтение художественной литературы:
Сказка «Варвара краса – длинная коса»
Развлечение: 
Конкурс среди девочек  «Лучшая прическа у моей куклы»
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Королевство простуды» занятие № 1, 2
Работа с родителями:
Консультация «Аромотерапия и ее использование»

МАЙ
Беседа с детьми: 
«Прислушиваемся к своему организму»
Цель: Закреплять и обобщать представления детей о ЗОЖ. Учить детей внимательно относиться к своему организму, прислушиваться к нему и распознавать симптомы заболевания. 
Игровая деятельность:
Дидактическая игра «Кому что нужно»
Дидактическая игра «Природа и человек»

Чтение художественной литературы:
М. Пришвин «Кого лечит окулист»
М. Пришвин «Как уберечь ноги и горло»
Развлечение: 
КВН «Я здоровье берегу – быть здоровым я хочу!»
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Королевство простуды» занятие № 3,4
Работа с родителями:
Папка – передвижка «Витаминная корзина »

Подготовительный группа
СЕНТЯБРЬ
Беседа с детьми: 
«Скелет и мышцы» 
Цель:  Дать детям представления о том, что у каждого человека внутри есть кости, которые составляют подвижную конструкцию – скелет нашего тела, защищающий внутренние органы от различных повреждений; кости приводятся в движение мышцами, благодаря которым человек может совершать различные движения
Игровая деятельность:
Настольно – печатная игра «Валеология»
Игра – ситуация «В травматологическом пункте»
Чтение художественной литературы:
Н. Кнушевицкая «Скелет» 
А. Барто «Я расту»            
 В. Катаев «Цветик-семицветик» (отрывок)
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Вот я какой» занятие № 1, 2
Работа с родителями:
Тест «Можно ли Ваш образ жизни назвать здоровым?»
Консультация «Значение опорно – двигательного аппарата»
ОКТЯБРЬ
Беседа с детьми: 
«Уши – орган слуха»
Цель: Дать элементарные представления об органах слуха; дать понятия об основных функциях уха; познакомить детей со строением уха; привести детей к пониманию, что уши необходимо беречь; обучить детей элементам самомассажа ушной раковины; дать представление о причинах нарушения слуха
Игровая деятельность:
Дидактическая игра  «Кто больше назовет предметов»
Дидактическая игра «Здоровый малыш» (слух)
Сюжетно – ролевая игра «Посещение кабинета ЛОР»
Чтение художественной литературы:
Н. Кнушевицкая «Уши»     
С. Шукшина «Не кричите слишком громко…»
Развлечение: 
Театрализованного развлечения «В гостях у Мойдодыра»
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Вот я какой» занятие № 3, 4
Работа с родителями:
Анкетирование «Здоровый образ жизни»
Родительское собрание «Поговорим о здоровье»
НОЯБРЬ
Беседа с детьми: 
«Нос – орган обоняния»
Цель: Познакомить детей с органом обоняния – носом, с особенностями его функционирования, его значением для жизни человека; учить бережно относиться к этому важному органу.
Игровая деятельность: 
Дидактическая игра «Четвертый лишний»
Чтение художественной литературы:
Н. Кнушевицкая «Нос»        
Э. Мошковская «Мой замечательный нос»             
С. Шукшина «Долго я по лужам бегал»
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Наши помощники в укрепление здоровья»
Работа с родителями:
Папка – передвижка «Упражнения при нарушении носового дыхания»

ДЕКАБРЬ
Беседа с детьми: 
«Зачем человеку язык»
Цель: Дать детям элементарные знания о значении языка в ощущении вкуса пищи, а также о значении слюны и о влиянии температуры пищи на обострение или притупление вкусовой чувствительности.
Игровая деятельность:
Дидактическая игра «Польза или вред»
Дидактическая игра «Отгадай загадку»
Игра – шутка «Моё тело»
Чтение художественной литературы:
М. Яснов «Я мою руки»
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Путешествие по городам здоровья» занятие № 1, 2
Работа с родителями:
Консультации: «Витамины   в   жизни ребенка»   
ЯНВАРЬ
Беседа с детьми: 
«Великий труженик и волшебные реки»
Цель: Дать детям представление о работе сердца, его расположении, строении; показать значение сердца и крови для жизни человека и для слаженной работы всего организма; поддерживать желание познавать себя; развивать наблюдательность, внимание к своему организму; воспитывать чуткость, уважение к жизни другого человека.
Игровая деятельность:
Дидактическая игра «Дополни предложение»    
Дидактическая игра «Кто больше назовет»
Чтение художественной литературы:
Энциклопедия «От чего и почему»
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Путешествие по городам здоровья» занятие № 3, 4
Работа с родителями:
Консультация «Роль семьи в физическом воспитании ребенка»
ФЕВРАЛЬ
Беседа с детьми: 
«В стране Легких, или Путешествие воздушных человечков»
Цель: Дать детям представление о том, что дыхание – одна из важнейших функций организма; показать значение дыхания для жизни человека; познакомить с Легкими, с механизмом дыхания (вдоха-выдоха
Игровая деятельность:
Дидактическая игра  «Так бывает или нет?»
Дидактическая  игра  «Кто больше знает о себе».      
Чтение художественной литературы:
Н. Кнушевицкой «Легкие»
Повторить стихи, загадки, пословицы и поговорки о ЗОЖ.
Развлечение: 
Игра-викторина "Наше здоровье" 
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Чудо - нос» занятие № 1, 2
Работа с родителями:
Консультация «Польза дыхательной гимнастики»
Буклет «»Точечный массаж с дыхательной гимнастикой
МАРТ
Беседа с детьми: 
«Сон – лучшее лекарство» 
Цель: дать знания для значения отдыха для здоровья и жизнедеятельности организма
Игровая деятельность: 
Сюжетно – ролевая игра «Детский сад»
Дидактическая игра «Помощники человека»
Чтение художественной литературы:
П. Воронько «Спать пора»
Н. Лоткин «Тихий час»
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Чудо - нос» занятие № 1, 2
Работа с родителями:
Консультация: «Здоровье наших детей»
АПРЕЛЬ
Беседа с детьми: 
«Что и как человек ест»
Цель: Выявить различия в употреблении пищи животным и человеком.
Объяснить детям, почему необходимо обрабатывать сырую пищу. 
Игровая деятельность:
Дидактическая игра  «Поварёнок
Дидактическая игра  «Где растёт каша?»
Чтение художественной литературы: 
К. И. Чуковский «Айболит»
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Королевство простуды» занятие № 1, 2
Работа с родителями:
Папка – передвижка «Здоровое питание»
МАЙ
Беседа с детьми: 
«Кожа – помощница»
Цель: Дать детям представление о том, что кожа – естественный покров тела человека, она постоянно растет и обновляется, а также выполняет очень много важных функций (основные – это защита от грязи, жары и холода и высокая чувствительность к различным механическим воздействиям и боли); воспитывать бережное отношение к своей коже; формировать гигиенические навыки по уходу за кожей.
Игровая деятельность:
Дидактическая игра «Собери рюкзак в поход» 
Игра – ситуация «Процедурный кабинет»
Чтение художественной литературы:
Н. Кнушевицкая «Кожа»   
Г. Юдин «Микробы»
Развлечение: 
Театрализованное представление «Чистота – залог здоровья»
НОД по ФИЗО с тематикой по ознакомлению с человеком:
«Королевство простуды» занятие № 3, 4
Работа с родителями:
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Тест  "Можно ли Ваш образ жизни назвать здоровым?"
Активизируйте всю иммунную систему и избавьтесь от недомоганий, прежде чем они примут серьезный характер. Предлагаемый тест покажет, умеете ли вы заботиться о своем здоровье. Пометьте выбранный Вами ответ.
1.Какие из приведенных симптомов не требуют визита к врачу?
непривычная утомляемость
зимняя простуда
хроническое несварение в желудке.
2.Как Вы защищаете уши, слушая музыку, записи через стереонаушники?
не включаю на полную громкость;
в этом нет нужды - звук из наушников не достигает громкости, раздражающей слух;
не ставлю на такую громкость, при которой не слышно внешних разговоров.
3.Как часто Вы меняете зубную щетку?
два раза в год
каждые 3 -6 месяцев
как только она обретет потрепанный вид.
4.Что менее всего защищает Вас от простуды и гриппа?
частое мытье рук
противогриппозная прививка
отказ от прогулок в холодное время года.
5.В какое время дня Вы предпочитаете прибыть на место назначения?
ранним вечером
с восходом солнца
в середине дня.
6.Как часто Вы даете отдых глазам после пользования компьютером, читая или занимаясь делами, требующими зрительного внимания?
каждый час;
каждые полчаса;
каждые 10 минут.
7.Какое из утверждений соответствует истине?
можно загореть даже в облачный денек
если я хочу позагорать, мне следует пользоваться солнцезащитными средствами с фактором
ниже 10
смуглым людям не нужна защита от солнца
8.Что из перечисленного наиболее эффективно, чтобы сбросить вес?
отказ от завтрака, обеда или ужина
сокращение потребления алкоголя
исключение из рациона крахмалосодержащих продуктов.
9.Как правильно дышать?
ртом
носом
ни один из вариантов не хуже и не лучше другого.
10.Что из перечисленного принесет наименьший вред волосам?
химическая завивка
сушка волос феном
обесцвечивание волос.
Подведите итог:
Запишите себе по 1 очку за каждый из следующих правильных ответов
1(б), 2(в), 3(б), 4(в), 5(а), 6(в), 7(а), 8(б), 9(б), 10(б),
сложите полученные очки.
8 - 10 баллов - Вы прекрасно знаете, что способствует здоровому образу жизни, дело лишь за применением этих знаний на практике.
5 - 7 баллов - Возможно, Вы обладаете хорошими знаниями основ большинства аспектов здорового образа жизни, однако кое - какие вопросы Вам неплохо было бы освежить в памяти.
4 и меньше баллов - Не отчаивайтесь, еще не все потеряно, при желании Вы можете приобрести полезные привычки повседневной жизни

Анкета для родителей
1. Что Вы знаете о физическом развитии своего ребенка?
2. Какие дефекты в физическом развитии ребенка Вы заметили?
3. Выполняет ребенок, установленный Вами режим дня?
4. Проводятся ли дома закаливающие мероприятия?
5. Интересуется ли Ваш ребенок играми с элементами спорта или двигательными играми?
6. Какие условия создали в семье для правильного физического развития ребенка (инвентарь, спортивный уголок)?
7. Какие трудности в физическом воспитании Вы испытываете?
8. Какие вопросы Вы хотели бы услышать на собрании?
9.  Какие получить рекомендации?

Анкета для родителей (нужное подчеркнуть)
1.Часто ли болеет ваш ребенок?
2.Причины болезни:
· Недостаточное физическое воспитание в детском саду;
· Недостаточное физическое воспитание в семье;
· Наследственность, предрасположенность.
3.Знаете ли вы физические показатели, по которым можно следить за правильным развитием Вашего ребенка?
(да, нет, частично)
4. На что, на ваш взгляд, должны семья и детский сад обращать особое внимание, заботясь о здоровье и физической культуре ребенка:
· Соблюдение режима;
· Рациональное , калорийное питание;
· Полноценный сон;
· Достаточное пребывание на свежем воздухе;
· Здоровая, гигиеническая среда;
· Благоприятная психологическая атмосфера;
· Наличие спортивных и детских площадок;
· Физкультурные занятия;
· Закаливающие мероприятия.
5. Какие закаливающие процедуры наиболее приемлемы для Вашего ребенка:
· Облегченная форма одежды на прогулке;
· Облегченная одежда в группе;
· Обливание ног водой контрастной температуры;
· Хождение босиком;
· Систематическое проветривание группы;
· Прогулка в любую погоду;
· Полоскание горла водой комнатной температуры;
· Умывание лица, шеи, рук до локтя водой комнатной температуры.
6.Знаете ли вы, как укреплять здоровье ребенка дома?
7.Нужна ли Вам помощь детского сада? (да, частично, нет)

Анкета для родителей «Физическое воспитание в семье»
1. Ф. И. О., образование, количество детей в семье.
2. Признаете ли вы, что спорт и физкультура имеют большое значение для гармоничного развития ребенка? (да, нет)
3. Кто из родителей занимается или занимался спортом? (да, нет). Если да, то каким? 
4. Имеете ли вы дома физкультурное оборудование? (да, нет). Если да, то какое? 
5. Делаете ли Вы дома зарядку? (да, нет, иногда) 
6. Посещает ли ваш ребенок спортивную секцию? (да, нет). Если да, то какую? 
7. Соблюдаете ли режим дня в выходные дни (да, нет, иногда) 
8. Проводите ли Вы дома с детьми закаливающие мероприятия? (да, нет). Если да, то какие? 
9. Гуляете ли Вы с ребенком после детского сада? (да, нет, иногда) 
10. Какие места вы предпочитаете для прогулки с ребенком?
-лес
-парк
-детская площадка
-культурно-развлекательные места (цирк, зоопарк, театр, Макдональдс и т. п.)
11. Чем занят Ваш ребенок вечерами и в выходные дни:
-подвижные игры
-спортивные игры
-настольные игры
-сюжетно - ролевые игры
-музыкально-ритмическая деятельность
- телевизор
-компьютер
-конструирование
-чтение книг


Консультация для родителей
«Здоровый образ жизни в семье»
 	Здоровье детей определяется уровнем здоровья родителей, общества, состоянием окружающей среды.
     Выдающийся ученый, философ, врач Авиценна, делил всех людей по степени здоровья:
Тело, здоровое до предела.
Тело, здоровое, но не до предела.
Тело, не здоровое, но и не больное.
Тело, хорошо воспринимающее здоровье.
Тело, плохо воспринимающее здоровье.
Тело больное до предела.
     Современная статистика свидетельствует: здоровье детей от рождения к моменту поступления в школу не улучшается, а ухудшается, что отрицательно влияет на процесс усвоения школьной программы.
 	 «Физическая культура должна обеспечить осознанное отношение детей к собственному организму, выработать умение щадить здоровье, укреплять его правильным режимом труда, отдыха, питания, гимнастикой и спортом, закаливать физические и нервные силы, предупреждать заболевание …»  (В.А.Сухомлинский)
Когда и сколько заниматься?
 	 Возможность включить в распорядок дня совместимые знания одного из родителей с ребенком существует почти всегда. Необходимо уделять ребенку ежедневно хотя бы несколько минут. Постарайтесь определить оптимальное время для занятий в режиме вашей семьи и затем придерживайтесь его. Прежде всего, следует соблюдать принцип систематичности, чтобы они стали для него ежедневной потребностью.
     	Продолжительность занятий родителей с ребенком различна: она зависит от возраста ребенка, от лимита времени родителей, от времени суток, а также от того, что делает ребенок до или после занятий (если ребенок устал после долгой прогулки или прогулка еще предстоит, продолжительность занятий будет меньше, чем после отдыха).
     	Утренние занятия обладают тем преимуществом, что сразу после сна «разминаются» мышцы тела, улучшается кровообращение в тканях. Во время зарядки лучше использовать легкие и уже знакомые упражнения, поскольку обычно не хватает времени и терпения для разучивания новых, более сложных упражнений. Продолжительность утренних занятий – не более 10 минут. Для нормального развития ребенка очень важно ежедневное пребывание на свежем воздухе. Интересен тот факт: пока ребенок в грудном возрасте, родители добросовестно соблюдают это требование, но когда дети подрастают, родители частенько о нем забывают. Ребенок нуждается в активных движениях на воздухе, причем в любую погоду, это особенно благоприятно отражается на его физическом развитии.
     	 Соблюдение элементарных правил личной гигиены должно прививаться с ранних лет. Под этим понятием, мы привыкли понимать умывание, чистку зубов, соблюдение частоты рук, тела, одежды. Под чистотой часто подразумевается внешнее отсутствие грязи, которую можно увидеть глазами. Но ведь случается не только внешняя, но и «внутренняя грязь»  - так называемые токсины, которые выделяются через потовые железы. Если их не смывать, то происходит самоотравление, которое выражается в проявлении утомления, раздражения, нервозности. Чтобы избежать этого, нужны ежедневные водные процедуры, желательно два раза в день: утром и вечером.  Отсутствие привычки к обливанию всего тела водой или обтирания мокрым полотенцем может привести к ослаблению организма и частым простудным заболеваниям.
ВАННА, ДУШ, КУПАНИЕ – прекрасное средство закаливания и своеобразный массаж.
 
Консультация для родителей
«Роль семьи в физическом воспитании ребенка»
       Большое значение для правильного физического воспитания детей в семье имеет отношение родителей к вопросам здорового быта. Понятие «здоровый быт» включает в себя разумный, твердо установленный режим, чистоту самого ребенка и всего, что его окружает систематическое использование воздуха, солнца и воды для закаливания, правильную организацию игры и физических упражнений. Естественно, что быт семьи зависит от многих причин, поэтому его не всегда можно строго ограничивать определенными рамками. Однако родители должны стремиться к тому, чтобы ребенку были созданы все условия для его правильного физического развития. Понимание того, что является наиболее существенным для воспитания здорового, физически крепкого ребенка даст возможность, даже при сравнительно скромных условиях, организовать необходимый режим и наладить правильное физическое воспитание. Старайтесь, чтобы режим дня был таким же, как в детском саду. К сожалению, некоторые родители считают, что ребенка с первого месяца жизни необходимо лишь кормить и одевать, чтобы он не простудился. Что же касается физического воспитания, то оно откладывается на то время, когда он подрастет.
Ошибочность такой точки зрения несомненна. «Дерево чти, пока оно молодо, ребенка учи, пока он не вырос», - гласит пословица. Однако, ее часто забывают. Естественно, что у родителей, которые не понимают значения своевременно начатого и систематически проводимого физического воспитания, даже при отличных условиях быта, оно не будет налажено. В просторных квартирах из-за большого количества мебели тесно, кроме того, они редко проветриваются. В них не найдется места для детской мебели. О физическом воспитании в таких семьях родители просто не думают. Малыш редко бывает на свежем воздухе (простудится!), у него нет определенного режима - днем он спит, а вечерами долго засиживается у телевизора. В таких случаях родители, не обращая внимания на то, что ребенок бледен, малоподвижен, неловок, часто утешают себя тем, что он «смышленый, все знает». Никогда не следует забывать, что прежде всего от родителей зависит, какими вырастут их дети. Необходимо с первых месяцев сознательной жизни ребенка установить ему строгий режим и стараться твердо выполнять его. Приучите его спать, есть, гулять и играть в определенное время. Было бы ошибкой считать, что роль семьи в физическом воспитании детей ограничивается только организацией правильного режима. Не менее важно привить ребенку правила личной гигиены: ежедневно умываться, мыть руки перед едой, вытирать ноги при входе в помещение и т. д. Если вы хотите, чтобы сын или дочь слушали ваши советы и выполняли их, необходимо прибегать не только к ласковому слову или строгому обращению, но и быть личным примером для него. Если кто - либо из родителей садится за стол, не помыв рук, то бесполезно требовать от малыша, чтобы он их мыл.
Систематическое мытье пола, дверей, окон, ежедневная уборка пыли влажным способом, чистка одежды, обуви вне жилых помещений должны являться строгим правилом.
Рост и развитие детей во многом зависит от того, насколько правильно составлено меню. Рациональное питание является одной из необходимых основ физического воспитания ребенка.
Помимо создания благоприятных условий жизни, следует уделять большое внимание закаливанию и совершенствованию двигательной деятельности. Приучить детский организм быстро и без вреда для здоровья приспосабливаться к меняющимся условиям внешней среды - нелегкая задача. Родители должны знать основные правила закаливания и проводить его постепенно, с самого рождения.
Однако прежде приступить к закаливанию, необходимо преодолевать страхи, не редко бытующие в семьях, перед сквозняками или струей прохладной воды. Надо ежедневно находить время для проведения закаливающих процедур, гимнастики, массажа и игр.
Особенно велика роль примера при воспитании детей. «Как вы одеваетесь, как вы разговариваете с другими людьми и о других людях, как вы радуетесь или печалитесь, как вы обращаетесь с друзьями и с врагами, как вы смеетесь, читаете газету, - все это имеет для ребенка большое значение Родительское требование к себе, родительское уважение к своей семье, родительский контроль над каждым своим шагом - вот первый и самый главный метод воспитания», - пишет выдающийся педагог А. С. Макаренко.
Если родители любят прогулки на свежем воздухе, если они ежедневно занимаются утренней зарядкой и, по возможности, спортивными играми, строго соблюдают гигиенические правила, то естественно, они будут стремиться и детей своих вырастить физически крепкими и нравственно здоровыми. Ребенок невольно старается походить на своих родителей.
С чего же начинается физическое воспитание?
Прежде всего выпишите на отдельный лист режим и рекомендуемый комплекс физических упражнений согласно возрасту вашего ребенка. Если у вашего сына или дочери имеются какие - либо отклонения от нормы в состоянии здоровья (рахит, диатез и др.), то перед началом физических упражнений необходимо посоветоваться с врачом детской консультации.
Все родители хотят видеть своих детей счастливыми. Основа счастья - это здоровье. Надо укреплять его ежедневно, начиная с раннего детского возраста. Толь правильное физическое воспитание будет залогом того, что ваш ребенок вырастет здоровым и крепким человеком.
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Консультации для родителей
«Здоровье всему голова»
Запомни: 
Здоровье дороже богатства
Здоровым будешь – всё добудешь
Здоровье не купишь
В здоровом теле – здоровый дух
Режим приёма, а также дозы лекарственных средств надо обязательно согласовывать с врачом.
Как повысить иммунитет
Все процедуры необходимо проделывать с утра до 11.00 в течении 7-10 дней каждый месяц (в один месяц по одной процедуре)
Настойка элеуторококка (1 капля на 1 год жизни)
Сок моркови (50,0г)
Сок свёклы (50,0г)
«Флорента» - 1 ч.л. на ¼ стакана воды, курс 10 дней («Арго», ул.Шагова,4)
«Аевит» (витамины)
Рыбий жир
Оротат калия (курс лечения 10 дней)
100г – дрожжи, 1 ст.л. – сах. песка, 1 ч.л. – какао растопить, добавить 100г тёртого ореха (Применять по 1 десертной ложке в день)
100г изюма, 100г кураги, 100г грецких орехов, лист столетника перемолоть, добавить 100г мёда и сок 1 лимона (Принимать по 1 столовой ложке в день)
Лук от семи недуг
Бронхит, сопровождающийся сухим кашлем с трудно отделяемой мокротой, можно лечить тёртым луком с мёдом (1:1). Принимают смесь по 1 ст.л. 4 раза в день вои время еды.
При гриппе свежим соком лука смазывают слизистую оболочку носа или вдыхают его пары через нос в течении 2-3 минут 3-4 раза в день. Особенно эффективно это лечение в начале заболевания. Вместо указанных процедур можно ставить марлевые тампоны с тёртым луком, закладывая их в каждую ноздрю на 10-15 минут 3 раза в день.
Кашица из запечённого лука способствует созреванию абсцессов, фурункулов и отхождению из них гноя. Тёплую кашицу накладывают на фурункул и прибинтовывают. Повязку меняют 2 раза в день.
Свежий сок лука является хорошим ранозаживляющим средством при гнойных, долго не заживающих язвах и ранах. Он способствует ликвидации зудящих высыпаний на коже, угрей и веснушек. 
Сок и кашицу лука используют для укрепления и предупреждения выпадения волос, втирая в кожу головы на ночь. Процедуру проводят через день в течении 3-4 недель.
Грипп
Грипп – чрезвычайно заразное острое инфекционное заболевание, характеризующееся симптомами интоксикации и слабым дыханием верхних дыхательных путей.
Мы предлагаем наиболее доступные в домашних условиях методы профилактики гриппа:
Избегать массового скопления людей
Применять препараты, содержащие витамин С (аскорбиновая кислота ½ драже 3 раза в день или сироп шиповника 1 ч.л. 3 раза в день)
Смазывание носа оксолиновой мазью
Вдыхание паров лука и чеснока
Настойка элеуторококка 2 раза в день утром и в обед за 30 минут (1 капля на год жизни детей)
300г грецких орехов, 300г кураги, 300г изюма, 2 лимона с цедрой пропустить через мясорубку. Добавить 300г мёда. Применять по 1-2 ч.л. в день
Чеснок натереть на тёрке, смешать с мёдом (1:1). Принимать детям по 1 ч.л., взрослым по 1 ст.л., запивая водой, перед сном.
Смазывать заднюю стенку глотки растительным маслом (оливковым, персиковым, абрикосовым, маслом шиповника). Для этого 2-3 раза в день закапывайте масло в нос (половину пипетки в каждую ноздрю), после этого сразу же лягте на спину, чтобы масло прошло через полость носа и, достигнув задней стенки глотки, смазало её. Достаточно полежать 5-10 минут.
Ларингит
Острый ларингит – это воспаление слизистой оболочки гортани. В результате голос хрипнет, иногда полностью пропадает голос на несколько дней. Беспокоят саднение в гортани, кашель.
При этом заболевании необходим голосовой покой. В первые 3-4 дня хороший эффект дают ножные ванны (1 ст.л. порошка горчицы на 5 литров горячей воды) и согревающие компрессы на область гортани. Смочите чистую мокрую тряпочку тёплой водой, наложите её на область гортани, сверху вощённую бумагу или часть полиэтиленового пакета, затем слой ваты и всё прибинтуйте.
Хорошо пить тёплое молоко с содой (1/2 ч.л. пищевой соды на стакан тёплого молока). Для разжижения слизи, скапливающейся в гортани и на голосовых складках, рекомендуются ингаляции с пищевой содой. Противовоспалительное и успокаивающее действие оказывают ингаляции смесью лекарственных препаратов и масел в аэрозольной упаковке «Каметон» или «Ингалипт».
Фарингит и ларингит
С наступлением холодов обычно резко увеличивается заболеваемость ОРВИ, гриппом, а одновременно и фарингитом, ларингитом.
При остром фарингите восполняется слизистая оболочка задней стенки глотки. Его первые симптомы: ощущение першения, сухости, царапанья в глотке. Может повыситься температура тела. Уменьшить неприятные ощущения в горле помогают полоскания йодно-содовым раствором (1/2 ч.л. пищевой соды и 2-3 капли 5%настойки йода на ½ стакана воды). Полоскать горло 3-4 раза в день. Для полоскания можно использовать тёплый отвар листьев эвкалипта (1/2 ст.л. на стакан воды), настойку эвкалипта (10-15 капель на стакан тёплой воды)
Положительный терапевтический эффект дают ингаляции с отварами различных лекарственных растений: ромашки, шалфея, липового цвета.
Горячий отвар налейте в чайник и дышите через бумажную воронку в течении 5-7 минут. Вдох делайте ртом, а выдох через нос.

Консультация для родителей.
«Уход за телом ребенка и воспитание чистоплотности»
Очень важно, чтобы родители обеспечивали уход за телом ребенка.         Тело человека покрыто кожей, которая предохраняет организм от вредных внешних влияний и проникновения микробов, вызывающих болезни. На поверхности кожи скапливается пыль, которая, смешиваясь с потом и жиром (поры). Грязь, скапливаясь на поверхности кожи, способствует развитию заразных микробов, которые могут вызвать тяжелые заболевания.
         Поэтому поддержание чистоты тела ребенка очень важно для сохранения его здоровья.
         Мыть ребенка теплой водой с мылом следует зимой не реже 1 раза в неделю, а летом – чаще.
         Кроме того, детей надо привлекать к тому, чтобы они самостоятельно смывали мыло.
         Мыть ребенка лучше перед сном.
         Перед родителями стоит задача приучать детей мыться не только тепловой водой в ванне или бане, но мыть ежедневно утром и на ночь лицо, шею, и уши прохладной водой.
         Нужно предоставлять ребенку все большую самостоятельность в результате чего родители добьются того, что дети привыкнут правильно умываться.
         У детей следует воспитывать привычку мыть руки перед едой, после туалета, после игр с животными, после лепки, после улицы.
         И обязательно нужно объяснить детям, что грязные руки приносят вред здоровью.
         Настрой на здоровье:
         «В здоровом теле – дух здоровый
         Хочу здоровым стать
         Я полотенцем разотрусь
         Воды холодной не боюсь
         С утра водичкою умоюсь
         И подвышу немножко,
         В открытое окошко».

Консультация для родителей
«Приобщение детей дошкольного возраста к здоровому образу жизни»
Спросите любого родителя: что он считает главным для своего ребёнка? Ответы могут отличаться, но большинство будет – здоровье. Спросите у любого прохожего: что он пожелал бы другу? В большинстве случаев вы услышите в ответ – здоровья.  Все мы – родители. И главное, в чём мы должны помочь своим детям – это воспитать у них потребность быть здоровыми.
С гимнастикой дружи,
всегда веселым будь,
 и проживешь сто лет,
а может быть, и боле.
Микстуры, порошки —
к здоровью ложный путь.
Природою лечись —
в саду и в чистом поле.
Что самое дорогое, самое ценное в жизни человека? Когда детям впервые задают такой вопрос, они отвечают: «деньги», «золото», «машины» и т. п. Порой только после наводящих вопросов называ­ют «здоровье», «жизнь», а бывает и не упоминают их в числе основ­ных ценностей.
- Ребята, вы болеете?
- Да!
- А чем вас лечат?
- Таблетками!
- А можно без таблеток быть здоровыми?
- Нет!
Такие ответы детей убеждают, что нужно учить их быть здоровыми без лекарств. Ценности, называемые детьми, определены нами, взрослыми. Дети видят, как мы эти ценности сохраняем, бережно расходуем, накапливаем. Выработали еще одну привычку: заботу о своем здоровье переносить на плечи другого человека — врача, целителя. И даже если знаем о возможности самому раскрывать резер­вы здоровья и накапливать его, считаем: пусть этим занимаются спе­циалисты. А ведь зачастую никто, кроме самого человека, не может устранить причину его болезни. Нужно пересмотреть свои мысли, желания, поступки. Именно в них часто кроется причина всех бед.
Мы радуемся, что дети 4—5 лет способны быстро усваивать новый материал, всячески стараемся ввести различные предметы в самом большом объеме, забывая, что физически ребенок не готов к таким нагрузкам. Да и нервная система не выдерживает. А нарушения осанки стали привычным явлением и не вызывают беспокойства у родителей. Им важнее, чтобы ребенок приобрел навыки в ино­странных языках, музыке, живописи и т. п.
Нужно ли человеку быть здоровым?
 	 Жизнь человека – единственного разумного живого существа на Земле – не вечна. Каждый человек неизбежно умрет: один – раньше, другой – позже. Сроки жизни для человека неопределенны. Но всякая ранняя смерть – трагедия. Чтобы продлить долгую и счастливую жизнь, нужно научиться ценить и беречь природу, как ничем незаменимую среду жизни и колыбель человечества.
      Кроме природной среды здоровье и долголетие человека определяют условия его труда и жизни, поэтому с раннего детства важно осваивать научную и духовную культуру своего народа. И, конечно, только здоровый образ жизни способствует реализации всех возможностей, предоставляемых природой человеку.
Человек, однако, легкомысленно относится к своему здоровью. Человеку кажется, что плохое может случиться с кем угодно, но только не с ним. Мало ли, что кто-то умер от сахарного диабета или ожирения, разбился. Он просто был неудачником, неумехой, несчастливым. А я везучий, со мной ничего плохого не случится. Я сумею «выкрутиться»… А вот выкрутиться-то часто и не удается. Другой причиной является ясное представление перспективы. Многие рассуждают, буду я беречь здоровье или не буду, но раз средняя продолжительность жизни в стране 72 – 76 лет, то и я доживу как минимум, до 80 лет. Конечно, это лишь немногие причины, но следить за своим здоровьем – главная задача человека. Может сложиться впечатление, что сохранение и приумножение здоровья – дело не только трудоемкое, но и безрадостное. Но ведь это – глубочайшее заблуждение. Ведь никто не требует отказываться от радостей полноценной жизни. Есть такой афоризм: «Жить хорошо. А хорошо жить ещё лучше». Суть этого афоризма сводиться к тому, что любая жизнь лучше смерти, но хорошая жизнь – лучше просто жизни. А вот для того, чтобы жизнь стала хорошей, нужно здоровье. А чтобы быть здоровым нужно этого хотеть, нужно научиться этого хотеть.
Известно, что дошкольный возраст относится к так называемым критическим периодам в жизни ребенка.
Причин для этого много. На протяжении всего дошкольного детства происходит нарастание силы и подвижности нервных процессов, формирование высшей нервной деятельности. Нервные процессы отличаются быстрой истощаемостью. В дошкольном детстве изменяется формула белой крови (кровь становится похожей на кровь взрослого), развивается высокая активность различных веществ, «отвечающих» за аллергические реакции. У многих детей наблюдается ускорение роста («первое вытяжение»). Поэтому они в этот период могут подрасти на 10-12см (скачкообразно), и тогда мышцы нуждаются в дополнительном питании, не успевают за ростом костей и начинают «кричать от боли». С периодом вытяжения иногда связывают различные функциональные изменения в сердечной мышце, которая тоже не успевает за бурным ростом ребенка. В период дошкольного детства происходят «глубинные» перестройки в обмене веществ, которые связаны с максимальной частотой детских инфекций и представляют серьезную опасность для здоровья ребенка. Кроме того, данный возрастной период – это возможность формирования и проявления всевозможных аллергических реакций и хронических соматических заболеваний, в основном у часто болеющих и предрасположенных к тем или иным хроническим заболеваниям детей.
 	Но даже здоровый дошкольник нуждается в тщательной заботе и участии со стороны окружающих его взрослых. Это связано с тем, что здоровье ребенка формируется на протяжении всей его жизни.
Задача укрепления здоровья детей является необходимым условием их всестороннего развития и обеспечения нормальной жизнедеятельности растущего организма. Чтобы сохранить и улучшить здоровье ребенка в один из самых ответственных периодов его жизни, необходима огромная, каждодневная работа в семье и дошкольном образовательном учреждении.
Актуальность проблемы сохранения и укрепления здоровья дошкольников обусловлена необходимостью создания эффективной здоровьесберегающей педагогической системы, которая позволит своевременно преодолеть нарушения в состоянии здоровья и развитии ребенка.
Планируя оздоровительную работу в ДОУ, воспитатели и медицинский персонал ставит перед собой цель:
·        сохранить и укрепить здоровья детей;
·        сформировать у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья;
·        осуществлять комплексную систему физического воспитания детей.
 Задачи и ожидаемые результаты:
 1.  Охрана и укрепление здоровья детей, улучшение физической и умственной работоспособности.
2.     Повышение сопротивляемости и защитных сил детского организма, снижение уровня заболеваемости.
3.     Развитие и совершенствование физических качеств, достижение определенного уровня физической подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием здоровья детей.
4.     Создание условий для реализации потребностей в двигательной активности в повседневной жизни детей.
5.     Воспитание в детях личной физической культуры, формирование потребности в физическом совершенствовании.
6.     Вовлечение семьи в дело охраны и укрепления здоровья детей, осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияния образа жизни на состояние здоровья.
7.     Повышение уровня ориентации к современным условиям жизни.
8.     Овладение навыками самооздоровления.
Здоровье нас и наших близких в наших собственных руках. Мы должны понять, что выжить в современном мире по силам только здоровым людям, поэтому надо беречь самое ценное, что у нас есть.

Консультация для родителей
«Движение - основа здоровья»
Насколько важно движение в человеческой жизни известно каждому. Но между знанием и практикой часто расстояние бывает очень большим. А между тем известно также и то, что люди, тренирующие свою мышечную систему пусть даже совсем небольшой, но обязательно повседневной активностью гораздо менее подвержены несчастным случаям и болезням. Статистические данные из практики детских врачей врачебных комиссий и страховых компаний свидетельствуют о чрезвычайной важности движения и правильного питания в жизни детей и взрослых.
Очень простые, нескучные советы родителям по проблеме: 
«Движение и здоровье»
Человеческий мозг особенно это касается бессознательного мышления, напитывается впечатлениями. В дальнейшем 80% нашей деятельности руководствуется этим бессознательным опытом. Поэтому чрезвычайно важную роль играют просвещения детей в вопросах потребностей здорового тела, обучение, тренировка, как в детском саду, так и в семье. Детям необходимо объяснять значимость не только тех или иных действий и привычек, но и это главное – подавать собственный пример.
Делайте утреннюю зарядку, больше двигайтесь, занимайтесь физкультурой и спортом, ведите здоровый образ жизни, привлекайте к активным действиям детей и они вырастут здоровыми и преуспевающими людьми. Родители для детей – непререкаемый авторитет, примет для подражания.
Уже с малых лет учите детей беречь свое здоровье и заботиться о нем. Совместные занятия сплачивают, объединяют детей и взрослых. Позиция родителей во многом определяет отношение детей к физической культуре и спорту. Если взрослые ведут здоровый образ жизни, регулярно вместе с детьми выполняют хотя бы простейшие физические упражнения, подвижны, легки на подъем, это является «благодатной почвой», на которой взойдут добрые всходы – крепкие, здоровые, любящие физкультуру дети.
Только говорить о значимости здоровья – это мало. Надо предпринимать повседневные пусть мелкие, но обязательно многочисленные шаги. Тогда непременно сложится тот здоровый фундамент, на котором в дальнейшем может быть выстроено прекрасное здание человеческой жизни.
Чаще участвуйте в физкультурно-спортивных мероприятиях, проводимых в детском саду. Дети радуются присутствию взрослых и гордятся своими родителями. Спортивные праздники, в которых соревнуются семейные команды, сплачивают семью, приносят много радости и запоминаются взрослым и детям надолго.
Устраивайте праздники детям дома, не жалейте для этого времени и сил. Все это окупиться здоровьем вашего ребенка его активной жизнеутверждающей позицией, дальнейшим преуспеванием в жизни.
Лучшие дни проведения – суббота, воскресенье, праздники, каникулы, отпуск. Командовать может любой – мама, папа, дедушка, бабушка, сын или дочь, тетя, дядя и т.д.  Можно «периоды» разделить и тогда каждый отвечает за свое «мероприятие» свой отрезок времени.
Утром, еще в постели сделайте несколько упражнений по растяжке мышц:
- Лечь на спину, вытянув ноги и руки, потянуться всем телом;
- Напрячь стопы ног, носочки;
- Отводя руки далеко за голову, расправить ладони, вытянуть пальцы, вдохнуть;
- Затем расслабиться, перенеся руки вдоль туловища, выдохнуть.
Упражнение хорошо сопровождать мыслями или словами, произнося их шепотом или вслух: «Доброе утро! Как хорошо! Я здоров! Все здоровы! Я люблю свою семью!»
- Из того же исходного положения подложив руки согнутых в локтях под голову, вытянув ноги (можно зацепиться носками за спинку кровати или спрятать их под сложенное валиком одеяло), сделать несколько полуподъемов верхней части туловища, не отрывая ног от кровати.
- Лежа на спине, прямые руки вдоль туловища, или согнутые в локтях под головой, несколько раз приподнять ноги вверх, стремясь сделать «прямой угол».
- Продолжая лежать на спине выполнить несколько вращательных движений ладонями и стопами в одну и в другую сторону.
- Из положения, лежа на спине, вытянув руки и ноги перевернуться на один бок, на спину, на другой бок, на живот.
- Из исходного положения, лежа на животе, вытянув руки и ноги сделать «лодочку», прогнувшись в спине, приподнять голову, верхнюю часть туловища, ноги.
Сказать: «Хорошо! Очень хорошо!» Встать.
Повторять упражнения стоит от двух дог четырех раз с улыбкой и хорошим настроением.
Общий подъем команда, доносящаяся из другой комнаты, очень бодрят, объединяют всю семью общей идеей, общим действием общим веселым настроением насыщают всех положительными эмоциями.
«Всем – здравствуйте! Здравствуйте все!»
Совместная гимнастика в большой комнате или коридоре – что может быть лучше?! Упражнения самые простые и доступные всем членам семьи от самого маленького до самого большого. Особенно хороши импровизации и имитационные движения.
Душ! От этой утренней процедуры все особенно дети получат наслаждение настоящего веселого водного праздника.
Теперь за аппетитный завтрак! Ведь это важнейшая трапеза дня. Поэтому не завтракаем на ходу. Красиво накрытый стол, любимые блюда, родные лица – как это здорово! За завтраком ведем мирные разговоры о предстоящем дне, в том числе о потребностях организма.
Затем всевозможные спокойные подвижные дворовые игры, инициаторами которых будут все члены семьи. Бабушка и дедушка предложат поиграть в старые народные игры, папа и мама – в игры своего детства, дети – в современные подвижные игры. Интересно и полезно будет всем. Поиграйте в такие игры, как: «Фанты», «Да и нет не говорить», «Лото», «Горелки», «Салки», «Квач», «Жмурки», «Прятки», «Казаки-разбойники», «Замри», «Краски».
Из дома – на улицу, на природу.
Обязательны прогулка или экскурсия, поездка, турпоход, посещение культурно-развлекательных заведений, парков, детских аттракционов, театров. Полезны разговоры о благотворном влиянии природы и отдыха на здоровье.
Пообедать можно в пункте общественного питания. Это приятно и интересно, способствует социально-коммуникабельному развитию детей.
Посидите на скамейке полюбуйтесь небом рекой, деревьями, цветами и т.п., спокойно подышите – это так умиротворяет, способствует расслаблению, глубокому отдыху.
Можно еще активно подвигаться. Или посетить кинотеатр. Важно чтобы в течение дня ребенок выполнял различные упражнения: потянись, а потом расслабь мышцы, и у тебя появится ощущение тепла во всем теле, напряги мышцы спины, сведи и разведи лопатки, стань прямо, опусти и подними голову несколько раз и у тебя будет красивая осанка.
Вечером дома общий ужин, гигиенические процедуры, спокойнее игры, семейное чтение (лучше сказок или занимательных историй – их любят все). Если вы не можете без телевизора посмотрите вместе интересную передачу, но не долго – детям вредно.
Отход детей ко сну. «Спокойной ночи!» Очень хорошо, если детям споют колыбельную песенку, посидят возле него с добрыми словами – такие минуты запоминаются на всю жизнь, они убеждают ребенка в собственной защищенности в значимости для семьи, пробуждают в нем душевный покой, укрепляют здоровье, помогают быть уверенным и успешным.

Консультация для родителей.
«Режим дня дошкольника в выходные и праздничные дни»
     	Уважаемые родители, большое значение для здоровья и физического развития детей имеет режим дня не только в дошкольном учреждении, но и дома в выходные дни. Постоянное время для еды, сна, прогулок, игр и занятий очень важно для дошкольника.
Режим дня — это система распределения периодов сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических     и   оздоровительных процедур, занятий  и   самостоятельной деятельности     детей.
Бодрое,  жизнерадостное  и  в  то  же   время   уравновешенное   настроение  детей  в  большой мере зависит от  выполнения режима. Запаздывание еды, сна, прогулок отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и  спят беспокойно.
Одним из  немаловажных отличительных признаков воспитания в детском саду от домашнего является режим жизни. В детском саду все подчинено заранее установленному распорядку. И это несомненный плюс. Ведь такая системность приучает ребёнка к аккуратности, точности, порядку. Правильный прием пищи в одно и то же время способствует росту здорового организма.
Поведение ребенка в детском саду, его настроение, работоспособность находятся в прямой зависимости от того, как организованы его деятельность и сон в семье в обычные, а также в выходные дни.
Выходные дни дети проводят дома, как правило, с существенными отклонениями и даже нарушениями привычного режима детского сада. Не случайно функциональный уровень дошкольников в понедельник бывает хуже, чем во второй и третий день недели. Необходима серьезная организационная и воспитательная работа среди родителей по упорядочению домашнего режима и приведению его в соответствие с установленным в детском саду. Внимание родителей следует привлечь к организации вечерней прогулки, ночного сна, а в выходные дни к полноценному отдыху на воздухе, регламентации просмотра телевизионных передач, особенно перед сном.
Уважаемые родители, помните, что правильное физическое воспитание в сочетании с отвечающим гигиеническим требованиям режимом дня, достаточной продолжительностью сна и разумным питанием является  залогом нормального роста и развития ребенка. У детей, воспитывающихся в детском саду, день подчинен строгому распорядку с предусмотренными прогулками и подвижными играми на свежем воздухе, занятиями гимнастикой, ритмикой и т. д. Вам, родителям остается следить лишь за тем, чтобы дома, в выходные дни, режим не отличался от установленного в детском саду и ставшего для ребенка привычным. Если сын или дочь воспитываются дома, также надо выработать строгий режим и следить за его неуклонным выполнением. Они должны в одно и то же время ложиться спать и вставать, ходить гулять – это важно для нормального, гармоничного развития вашего ребёнка.
Если ваш ребёнок не ходит в детский садик и остается дома, то вариаций дня может быть множество. Так или иначе, график дня ребенка делится на две части: «до обеда» и «после обеда». В дообеденное время ребенку полезно поиграть в активные развивающие игры, а после обеда мы рекомендуем вам почитать книги, посмотреть мультфильмы или детские передачи.  Вечернее время лучше всего отвести для общения ребёнка  с родителями: в этом возрасте  потребность ребёнка в общении с мамой и папой очень велика. Истории, не всегда правдивые,     но поучительные, заинтересуют вашего ребенка и, при помощи ярких образов, которые так впечатляют детей, отложатся на всю жизнь как правила и стереотипы поведения в тех или иных жизненных ситуациях.
Удачи вам в воспитании вашего ребёнка.
 
Консультация для родителей
«Хорошо быть здоровым»
 	 Для  сохранения полноценного здоровья необходимо вести здоровый образ жизни. В понятие «здоровый образ жизни» входят следующие составляющие:
· отказ от вредных привычек (курения, алкоголя, наркотических веществ);
· оптимальный двигательный режим;
· рациональное питание;
· закаливание;
· личная гигиена;
· положительные эмоции.
Здоровый образ жизни человека несовместим с вредными привычками!
«Здоровье не существует само по себе, оно нуждается в тщательной заботе на протяжении всей жизни человека» (Н.А. Агаджанян)
 «Если не бегать, пока здоров, придётся бегать, когда заболеешь» (Гораций)
 «Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации» (О. Бальзак)
Если вы хотите быть здоровыми, избегайте вредных привычек!
Полезные привычки:
 * утро начинать с добрых мыслей и зарядки;
 * чистить зубы после еды;
 * дышать носом;
* мыть руки перед едой;
 * желать окружающим здоровья
 * осмысливать прочитанное, увиденное, услышанное
 Вредные привычки:
 * курить;
 * употреблять алкоголь;
 * поздно ложиться спать;
 * принимать наркотики;
* завидовать.
Правильное питание – один из элементов здорового образа жизни.
Основные правила питания:
1. Пищу принимать 4 – 5 раз в день в определенные часы.
2. Пережевывать пищу медленно и тщательно.
3. Вечером не пить чай, кофе.
4. Сахар заменять медом, ягодами, фруктами.
5. Белый хлеб есть как можно реже.
6. Стараться обходиться без соли.
7. Воду пить небольшими порциями до 2л в день.
8. Пищу принимать свежеприготовленную, в тёплом виде.
Экология питания
 	Экология питания заключается в изучении продуктов, произведенных в определенной экологической среде и содержащих те компоненты, которые присутствуют в данной среде. Мы знаем, что существуют экологически чистые продукты, а также продукты, содержащие нитраты, остатки пестицидов, антибиотиков, гормональных препаратов и множество других добавок неприродного происхождения.
От того, какие продукты питания мы используем зависит наше здоровье, физическое развитие, сопротивляемость болезням, физическая и умственная способность. Поэтому культура питания, качество продуктов и организация рационального питания играют значительную роль в формировании здорового образа жизни. Каждый человек должен знать, сколько и какие продукты ему необходимы, где они произведены, какого качества и какие содержат добавки.
Быть в движении - значит укреплять здоровье.
Каждый родитель хочет видеть своего ребёнка здоровым, весёлым, хорошо физически развитым. Движения оказывают всестороннее влияние на организм человека, и это влияние неизмеримо выше для растущего и развивающегося детского организма.
          Интенсивная работа большого количества мышц при выполнении движений предъявляет высокие требования к основным функциональным системам организма и в то же время оказывает на них тренирующее влияние. Под воздействием движений улучшается функция сердечно - сосудистой и дыхательной систем, укрепляется опорно-двигательный аппарат, регулируется деятельность нервной системы и ряда других физиологических процессов. При активных движениях, в особенности циклических, дыхание углубляется, улучшается лёгочная вентиляция.
 	Активные движения повышают устойчивость ребёнка к заболеваниям, вызывают мобилизацию защитных сил организма, повышаю деятельность лейкоцитов. И напротив, недостаток движений (гиподинамия) вызывает изменения в центральной нервной системе, которые могут привести к эмоциональной напряженности и неустойчивости, к нарушению обмена веществ в организме, к снижению работоспособности организма.
           Имеет большое значение отношение родителей к физическим упражнениям. Их положительный пример существенно влияет на формирование у ребят стремления заниматься физической культурой в свободное время всей семьёй.
 Формы здесь разные туристические походы пешком и на лыжах, игры, участие в коллективных соревнованиях «Всей семьёй - на старт». Роль взрослого - не дать ребёнку ограничиться, каким- то одним движением, чувство ритма, прыгучесть.
 	Полезно объединять в играх и упражнениях активных и пассивных детей. Делать это надо тактично. Сильному предложить научить слабого, а ребёнок сам может выбрать, с кем ему позаниматься. Дети – продукт своей среды, она формирует их сознание привычки. Сыновья и дочери изучают мир, прежде всего через опыт и поведение своих родителей. Именно родители прививают детям стратегии выживания, закладывают «рабочие программы».
            Человеческий мозг особенно это касается бессознательного мышления, напитывается впечатлениями. В дальнейшем 80% нашей деятельности руководствуется этим бессознательным опытом. Поэтому чрезвычайно важную роль играют просвещения детей в вопросах потребностей здорового тела, обучение, тренировка, как в детском саду, так и в семье. Детям необходимо объяснять значимость не только тех или иных действий и привычек, но и это главное – подавать собственный пример.
        Делайте утреннюю зарядку, больше двигайтесь, занимайтесь физкультурой и спортом, ведите здоровый образ жизни, привлекайте к активным действиям детей и они вырастут здоровыми и преуспевающими людьми. Родители для детей – непререкаемый авторитет, примет для подражания.
          Уже с малых лет учите детей беречь свое здоровье и заботиться о нем. Совместные занятия сплачивают, объединяют детей и взрослых. Позиция родителей во многом определяет отношение детей к физической культуре и спорту. Если взрослые ведут здоровый образ жизни, регулярно вместе с детьми выполняют хотя бы простейшие физические упражнения, подвижны, легки на подъем, это является «благодатной почвой», на которой взойдут добрые всходы – крепкие, здоровые, любящие физкультуру дети.                                                                                                                                             Только говорить о значимости здоровья – это мало.
                Надо предпринимать повседневные пусть мелкие, но обязательно многочисленные шаги. Тогда непременно сложится тот здоровый фундамент,  на котором в дальнейшем может быть выстроено прекрасное здание человеческой жизни.
              Чаще участвуйте в физкультурно-спортивных мероприятиях, проводимых в детском саду. Дети радуются присутствию взрослых и гордятся своими родителями. Спортивные праздники, в которых соревнуются семейные команды, сплачивают семью, приносят много радости и запоминаются взрослым и детям надолго.
Устраивайте праздники детям дома, не жалейте для этого времени и сил. Все это окупиться здоровьем вашего ребенка его активной жизнеутверждающей позицией, дальнейшим преуспеванием в жизни.
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Материал для воспитателей
Анкета  
«Взаимодействие дошкольного образовательного учреждения и семьи в воспитании здорового ребенка».
1. Что Вы понимаете под «здоровьесберегающим педагогическим процессом»?
2. Какие формы работы по формированию здорового образа жизни (ЗОЖ) воспитанников Вы проводите в ДОУ?
3. С какими специалистами ДОУ Вы взаимодействуете в процессе реализации задач физического развития и оздоровления воспитанников? С какой целью?
Руководитель ДОУ
Старший воспитатель
Воспитатель
Инструктор физ. воспитания
Музыкальный руководитель
Психолог
Врач, медсестра
Другие специалисты (укажите, какие)
4. Проводится ли в ДОУ (группе) работа с семьей по вопросам воспитания здорового ребенка?
1. ДА 
2. НЕТ
Если «ДА», то укажите, что именно:
4.1. Изучение семьи
изучение образовательных потребностей родителей (назовите наиболее востребованную родителями тематику)
изучение родительского опыта в воспитании здорового ребенка (напишите ключевые вопросы изучения)
иное (укажите)
4.2. Психолого-педагогическое просвещение родителей:
наглядно-педагогическая пропаганда (напишите примеры рубрик)
родительские собрания (назовите тематику)
иное (укажите)
4.3. Совместная деятельность (укажите, какая):
педагоги – родители
педагоги – дети – родители
5. Что Вам более всего удается в работе по укреплению и сохранению здоровья воспитанников?
6. В чем Вы затрудняетесь при реализации задач воспитания здорового дошкольника?
7. Имеется ли у Вас в дальнейшем желание (намерение) повысить квалификацию в области изучения проблем здорового образа жизни ребенка?
- да
- нет 
- затрудняюсь ответить
Если имеется, то в какой форме?
Информации, полученной в ДОУ, достаточно.
Обучение на проблемных краткосрочных курсах повышения квалификации (72 часа)
Углубленное обучение на годичных курсах повышения квалификации (156 часов)
Иное (методические объединения; творческие группы; самообразование и т. д.)






Беседы с детьми в рамках реализации проекта
"В здоровом теле здоровый дух"
Беседа «Будь здоров»
Цель:                                                                                                                                       - показать необходимость бережного отношения к своему здоровью;
- закрепить умения пользоваться средствами личной гигиены;
- учить детей навыкам самомассажа;
Ход:
1) Воспитатель вместе с детьми рассуждает «Что может здоровый человек». 
 В чем преимущество здорового человека над больным?
2) Зачем утром надо принимать водные процедуры, чистить зубы и делать 
зарядку? (Чтобы быть бодрым, здоровым и веселым весь день).
3) Ребята, сегодня утром почтальон принес нам посылку (показать коробку). Давайте посмотрим, что в ней лежит. Письмо!
«Здравствуйте, ребята! Я узнал, что королева Простуда и зловредный Ап Чхи решили захватить в плен всех детей. Я посылаю вам волшебные мячики, защитят вас от их злых чар. Ваш доктор Пилюлькин». (Достать мячики из коробки). Давайте подумаем, как мы можем защитить организм с помощью этих предметов? Что с ними можно сделать? (Дети называют различные способы взаимодействия с мячиками).
4) Вы предложили много очень интересных способов. Давайте попробуем 
покатать мячики между ладонями. Что вы при этом чувствуете? Легкое покалывание? Это не случайно. Ведь мы через свои ладошки воздействуем на все органы нашего тела, болезни сразу же начинают обходить их стороной.
Вот так через наши ладошки и пальчики мы воздействуем на все наши органы! Массаж такой полезно делать ежедневно, и тогда никакие злые чары нам не страшны! 
5) Советы «Если хочешь быть здоровым» 
По утрам не ленись – делай … (зарядку);
Дружи со спортом;
Обязательно утром умывайся и чисти … (зубы);
Одевайся по погоде, чтобы тебе не было ни холодно, ни жарко;
На улице – побольше двигайся (чтобы Ап-Чих к тебе не привязался);
Набегавшись, не пей холодной воды.

Беседа                                                                                                                       «Половая принадлежность мальчик, девочка; мужчина, женщина»
Цели:
- воспитывать уважение к девочке; 
- закрепить названия женской и мужской одежды; 
- пополнить знания о строении человека; 
- закрепить названия частей тела. 
Ход:
1) Рассматривание плакатов Мальчик и Девочка. Найди отличия.
2)На двух ковриках посажены куклы Андрюша и Маша.
Задание:   Выбрать из корзинки и разложить одежду для девочки и для мальчика.
3)Дидактическая игра «Фигура человека»
Выстраивание фигур мальчика и девочки, закрепление названий частей тела. 
4)Разгадывание кроссвордов (для детей 5 – 7 лет). Мальчики разгадывают кроссворд про девочек. Девочки – про мальчиков.
1) Кроссворд;
2) Карточки с именами-отгадками, «подсказки» (можно с иллюстрациями)

Кроссворд про девочек
По вертикали: 1. Эта девочка спасла своего братца Иванушку от Бабы-Яги и Гусей-Лебедей (Аленушка). 2. Эта девочка с голубыми волосами пыталась воспитывать Буратино (Мальвина).
По горизонтали: 3. Эта девочка дружила с Чебурашкой и Крокодилом Геной (Галя). 4. Эта девочка известна только тем, что громко плакала, уронив в речку мячик (Таня). 5. Эта девочка попала в Страну Чудес, где становилась то совсем маленькой, то очень большой (Алиса).
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Кроссворд про мальчиков
По вертикали: 1. Этот мальчик, когда был младенцем, задушил двух змей (Геракл). 2. Этот мальчик сразу после рождения был пущен плыть по Нилу. Но его спасла дочь Фараона (Моисей).
По горизонтали: 3. Этот мальчик жил в Солнечном городе и летал на Луну (Незнайка). 4. Этот мальчик был воспитанником Мери Поппинс (Майкл). 5. Этот мальчик не послушался сестрицу Аленушку и превратился в Козленочка (Иванушка).
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Беседа «Как устроен человек»
Цель:
- первоначальное знакомство детей со строением человеческого тела;
- формирование навыков осознания чувств, ощущений своего тела;
Ход:
1) Воспитатель зачитывает стихотворение, с помощью которого можно научиться рисовать человечка: «Точка, точка, запятая:». Нарисовать человечка на доске. Рассмотреть и назвать части тела, рассказать, какие функции они выполняют, как помогают человеку. Внести куклу, предложить найти на ней те же части тела, что и у нарисованного человечка, затем 
показать их и у себя. 
2) Покажите мне, а где у человека голова? Отметить - голова - часть тела. 
Рассмотреть голову куклы, назвать, что на ней находится: глаза, уши, лоб, щеки, рот и так далее. Всем этим кукла похожа на человека. А чем же человек отличается от куклы? Что он умеет делать в отличие от куклы? Уточнить и обобщить ответы детей, подвести к выводу: человек умеет говорить, двигаться, слышать, думать, чувствовать.





[image: &Mcy;&acy;&mcy;&ocy;&ncy;&tcy;&iecy;&ncy;&ocy;&kcy; (3500 × 3500)]Беседа «Как мы дышим» 

Цель:                                                                                                                                                                  - углубить представление детей о человеке через знакомство с элементарными анатомическими сведениями.
- помочь осознать значение бережного отношения к своему здоровью
- способствовать пониманию того, как прислушаться к своему организму, почувствовать его работу
Ход:
1) Эксперимент: проследить, что происходит с грудной клеткой при вдохе, при выдохе. Побегать, попрыгать. Как изменилось дыхание. Что происходит с дыханием, когда мы бегаем или прыгаем?
2) Рассматривание плаката «Органы дыхания». Ознакомить детей с 
органными дыхания. Вдыхаем через нос-трахея-бронхи- легкие. Выдыхаем лёгкие сжимаются- трахея- нос-рот
3) Что надо знать, чтобы не болеть:
- не стоит громко кричать
- при беге дышать носом
- не пить холодных напитков
- не курить.
4) Вывод: воздух мы вдыхаем через нос, где он очищается от пыли, микробов, увлажняется и согревается. Дышать нужно через нос. В помещение помогают дышать комнатные растения.

[image: &Rcy;&acy;&dcy;&ucy;&yucy;&shchcy;&icy;&jcy;&scy;&yacy; &zcy;&acy;&jcy;&chcy;&icy;&kcy; (2800 × 2800)]Беседа  «Как мы слышим» 
Цель:                                                                                                                                           - познакомить детей со строением уха
- способствовать созданию активной позиции в процессе получения 
знаний о здоровом образе жизни; 
- закрепить умение детей навыкам самомассажа
Ход:
1) Предложить поприветствовать друг друга с помощью колокольчика - 
передавать колокольчик по кругу в полной тишине, тихонько позванивая около ушка сидящего рядом ребенка.
2) Внести плакат с нарисованным ухом. Рассмотреть с детьми строение уха. На что по форме похожи его уши? Уточнить, что самая большая видимая часть уха человека называется ушной раковиной, а кончик ушной раковины - мочкой. Для чего человеку нужны уши? 
 3) Дидактическое упражнение «Что слышно в тишине». Научить тишину. Помог ли массаж? Стали лучше слышать?



[image: http://dutsadok.pp.ua/wp-content/uploads/2012/10/Ryibka.png]Беседа «О сохранение зрения»
Цель:                                                                                                                                         - познакомить детей со строением глаза
- разучить гимнастику для глаз
- закрепить правила ухода за глазами через игру
Ход:
1) Воспитатель предлагает детям посмотреть в глаза сидящему рядом ребенку, улыбнуться ему, кивнуть головой. Ребенок обращает свой взгляд на 
соседнего ребенка, кивает ему, улыбается и так далее. 
2) Воспитатель раздаёт по зеркальцу каждому ребенку для того, чтобы они могли внимательно рассмотреть свои глаза. Назвать, из каких частей состоит глаз: веки, ресницы, зрачок, радужная оболочка. У каждого радужная оболочка разного цвета. У меня радужная оболочка серого цвета, значит, я - сероглазая. Спросить у детей друг про друга. 
3) Предложить сделать гимнастику для глаз: закроем правый глаз, левый глаз; откроем правый глаз, левый глаз; закроем оба глаза, откроем оба; моргнем три раза; крепко зажмуримся, откроем глаза. Следим глазками за игрушкой в моей руке. Положим теплые ладошки на глаза - пусть согреются и отдохнут после гимнастики. Предложить потренировать глаза.
4) Дидактические упражнения «Кто во что одет», «Расскажи, что видишь», «Что спрятано».
5) Воспитатель  предупреждает о том, что надо беречь глаза, дети дают ответы на вопросы о том, что надо и что не надо делать для того, чтобы зрение всегда было хорошим. 

Беседа «Что у меня внутри?»
 Цель. 
- познакомить со строением человеческого тела. 
- формировать познавательный интерес к своему телу, организму. 
Хлд:
Наше тело - это сложный механизм, состоящий из костей, мышц, нервов, крови, органов и большого количества воды. 
Органы - это нежные части тела, которые находятся внутри тебя. Органами называются мозг, легкие, печень, сердце, поджелудочная железа, почки, желудок и кишечник. Все вместе они заставляют тело работать должным образом.
Каждый орган выполняет свою особенную функцию. Все органы разной формы, но они очень тесно связаны между собой. Мозг находится в голове и упорядочивает работу всех других органов. Он управляет всеми движениями тела и контролирует их. Другие органы расположены в туловище, важнейшей части тела. Мы дышим лёгкими, которые находятся в грудной клетке. Они снабжают организм воздухом. Печень и поджелудочная железа помогают нам переваривать пищу. Желудок расположен в средней части туловища. В него поступает пища, там она превращается в подобие каши и через печень проходит в кишечник. Из кишечника жидкая пища попадает в кровь. При этом полезные вещества остаются в организме, а то, что ему не нужно, выходит наружу. Сердце - самый главный орган. С каждым ударом сердце отправляет кровь в "путешествие" по всему организму, чтобы снабдить его кислородом. 
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Цель. 
- сформировать у детей представление о том, что пища необходима для жизни человека.
Ход:
Пища должна давать нашему организму всё необходимое для сохранения работоспособности. Правильный приём пищи называется рационом. Существует четыре основные пищевые группы, это протеины, углеводы, жиры и клетчатка. 
Продукты, богатые протеинами, такие как мясо, яйца и фасоль, помогают организму оставаться сильным. Углеводы - хлеб, макароны и рис обеспечивают организм энергией. Жиры - масло, молоко, сыр и растительные жиры - сохраняют энергию организма, чтобы использовать её позже. Нашему организму необходима пища из всех четырёх групп и вода для питья. В пище должны присутствовать витамины, которые больше всего содержатся в овощах и фруктах.
Питание дает нашему организму жизненную энергию. Люди едят разнообразную пищу, но она перерабатывается в организме одним и тем же способом. После того как ты пережевал пищу, она попадает через пищевод в желудок и затем - в кишечник. В результате содержащиеся в пище полезные вещества попадают в кровь. Это называется пищеварением.
В различных уголках мира люди едят разнообразную пищу. Любая еда предоставляет организму необходимую для жизни энергию.

Беседа «Зачем человеку язык?»
Цель. 
- сформировать у детей представление о назначении языка.
Ход:
У нас во рту живёт очень строгий охранник. Это - язык. Он охраняет вход в пищеварительный тоннель. Язык помогает жевать, смачивать еду слюной, согревать или охлаждать её, глотать. С его помощью мы различаем вкусы. Тысячи маленьких выступов покрывают весь язык. Они называются вкусовыми сосочками, которые помогают нам определять вкус различных продуктов. Внутри них находятся нервы, которые посылают сведения о вкусе мозгу, и он сообщает нам, что мы едим. Существует четыре основных вида вкуса: сладкий, солёный, горький и кислый. Каждый из них мы ощущаем различными участками языка и рта. Кончик языка определяет преимущественно сладкое. Боковые стороны языка чувствуют солёное и кислое. Задняя зона языка различает в основном горькое. 
Язык также различает горячее, холодное и боль. Он помогает петь, говорить, смеяться.
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Беседа «Кости, мышцы и суставы» 
Цель. 
- дать детям представление о том, что всё в организме взаимосвязано.
Ход:
В нашем теле находится около 200 костей. Все они соединены вместе, образуя скелет. Без них человек был бы простой горкой мяса. Кости поддерживают тело и придают ему форму. Они оберегают от повреждений нежные органы, которые находятся внутри тела. 
Места соединения костей называются суставами. Большинство костей в суставе подвижны. Некоторые кости двигаются вперёд и назад, как на шарнире. Другие суставы называются шаровидными. Благодаря им кости могут двигаться во всех направлениях. Внутри сустава есть жидкость, которая их смазывает и облегчает движение. Кости очень крепкие, но иногда они ломаются. 
Мы можем двигаться потому, что кости прикреплены к мышцам. У каждого сустава есть две мышцы, которые работают по очереди. Если мышцы перегружены, то в них образуются отравляющие вещества, из - за чего мы ощущаем усталость. 
Сердце - это тоже мышца только другого типа. Она работает не останавливаясь, в течение всей человеческой жизни.

Тренинг для воспитателей
"В здоровом теле здоровый дух"
Здоровье – дело престижное. «Здоровый вид лучше, чем рекомендательные письма», - гласит французская поговорка.
   Так уж повелось, что до недавнего прошлого многие у нас считали, что если человек заболевает, то в первую очередь в этом виновата медицина. И именно врачи, которые не сумели быстро поставить на ноги больного. А о том, как человек до своего заболевания относился к собственному здоровью, в каких условиях жил и работал, почему-то мало задумывались…                                                    
    Однако в последнее время учёными доказано, что здоровье только в 7-8% случаев зависит от здравоохранения, более же чем наполовину – от образа жизни людей. А раз так, то должна всемерно возрастать роль каждого человека в борьбе за собственное здоровье, более того, необходимо, чтобы это стало по-настоящему престижным делом. И тут нужен механизм не только морального, но и социально-экономического стимулирования здорового образа жизни.
    А теперь давайте хотя бы на секунду представим себе такую ситуацию. Воспитатель, постоянно держащийся за поясницу или, что ещё хуже, то и дело чихающий и кашляющий, а рядом бодрые, жизнерадостные дети. Наверное, хуже антирекламы здорового образа жизни не придумаешь. А ведь такая картина – весьма привычное зрелище в наши дни, когда многие сотрудники детских дошкольных учреждений выходят на работу нездоровыми. При этом нередко забывают, что нездоровый человек не в состоянии трудиться с полной отдачей сил, а нередко ещё и  является источником распространения инфекции… Ниже хочу дать некоторые советы, которые могут помочь вам в повседневной борьбе за свое здоровье.
     Например, как ощутить бодрость за одну минуту.
У подавляющего большинства современных людей наблюдается дефицит личного времени. Поэтому хочу предложить вашему вниманию своеобразный блиц-самомассаж. Самомассаж обладает поистине чудодейственным эффектом, за считанные секунды он поможет перезарядить «аккумулятор» вашей энергии, освободиться от постепенно накапливающейся усталости.
     Итак:
Быстро потрите друг о друга пальцы ладони в течение 5 секунд.
Теперь быстро потрите разогретыми, тёплыми пальцами щёки вверх-вниз в течение 5 секунд.
Постучите часто барабанной дробью по макушке головы в течение 5 секунд.
Сожмите руку так, чтобы кулак оставался в расслабленном состоянии. Энергично поглаживайте внутреннюю и внешнюю стороны предплечья 3 раза.
Осторожно надавите на щитовидную железу (ниже кадыка) большим и указательным пальцами 3 раза.
Найдите на шее пульсацию сонной артерии (непосредственно под углом нижней челюсти), осторожно нажмите на артерию, сосчитав до 5. Освободите. Дышите глубоко. Снова нажмите и перейдите затем на другую сторону шеи, чтобы проделать аналогичные манипуляции.
Большим пальцем нащупайте впадину на основании черепа (у места соединения головы с позвоночником). Нажмите, сосчитав до 3, отпустите. Повторите 3 раза.
Массаж рефлекторных зон ног:
А) сожмите кончик большого пальца, затем подушечку большого пальца. Если заметите болезненную точку, разотрите её до исчезновения боли;
Б) плотно захватите большим и указательным пальцами руки ахиллово сухожилие, сдавите его, отпустите. Повторите по 3 раза на каждой ноге;
В) быстро потрите верх ступни рукой (или, что более удобно, пяткой другой ноги).
      9. Раскрытой ладонью похлопайте ногу спереди, сбоку и сзади от ступни    
          до паха (если у вас нет варикозного расширения вен).
Если, заканчивая самомассаж, вы чувствуете, что по телу разлилась приятная теплота, цель достигнута: всего за 60 секунд вы включили основные системы организма, как говориться, на полные обороты.  
     Знаете ли вы, что на руках у нас тоже имеются точки и рефлексогенные зоны. Так, от кончиков до основания пальцев рук располагается зона, имеющая наибольшую связь с головным мозгом. Поэтому при утомлении иногда советуют давить со средней силой по 3-4 секунды попеременно на переднюю, заднюю и боковые поверхности каждого пальца. Кстати, регулярный подобный массаж даже одного большого пальца способен повышать функциональную деятельность головного мозга. Подобные же воздействия на указательный палец активизируют деятельность желудка, на средний – кишечника, безымянный – нормализуют функцию печени, на мизинец – стимулируют работу сердца. Вследствие широких связей с корой головного мозга локальная усталость мышц рук вызывает торможение центральной нервной системы, и как результат развивается снижение общей работоспособности человека. В свою очередь, проведение точечного массажа улучшает кровообращение в мышцах рук и тем самым обеспечивает эмоциональную стабильность человека.  
     Физиологи доказали, что подошвы ног – одна из самых мощных рефлексогенных зон организма человека. По мнению некоторых специалистов, ноги являются своеобразным распределительным щитом с 72 тысячами нервных окончаний. Щитом, через который можно подключиться к любой части тела – головному мозгу, лёгким и верхним дыхательным путям, печени и почкам, эндокринным железам и т. д. Поэтому необходимо ходить босиком. Ходьба босиком является своеобразным точечным массажем, тонизирует организм и способствует поддержанию его в рабочем состоянии. Наверняка многие из нас знают такую поговорку: «Держи голову в холоде, а ноги в тепле». Родилась она отнюдь не случайно. Всё дело в том, что на коже стоп гораздо больше, чем на каких-либо других участках поверхности тела человека, так называемых терморецепторов, реагирующих на тепло и холод. Так вот обувь, которую мы носим всю жизнь, создаёт для ног постоянный комфортный микроклимат. В результате это приводит к тому, что холодовые рецепторы становятся как бы изнеженными и поэтому сразу же реагируют даже на малейшее охлаждение, что не проходит бесследно для любого незакалённого человека, к которым относятся большинство современных детей и взрослых. Поэтому стоит промочить ноги в холодную, ненастную погоду, как незамедлительно следует расплата за незакалённость. Подошвы ног рефлекторно связаны с носоглоткой. При охлаждении стоп наступает спазм кровеносных сосудов. Аналогичные явления в ту же минуту возникают и в носоглотке, что ведёт к понижению температуры слизистых оболочек. Присутствующие здесь вирусы и микробы, что называется, только этого и ждут и начинают бурно размножаться. Как следствие у человека, промочившего ноги, могут возникнуть кашель и насморк. Как и все виды физической тренировки, закаливание ходьбой босиком должно быть постепенным и систематическим. Особенно это касается детей. Начинать лучше всего с хождения в тёплой комнате по ковру или половику, затем по деревянному полу. Для занятий очень хорошо использовать специальные резиновые коврики с шиповым рифлением. Каждый день дети могут ходить босиком по этому коврику. В дальнейшем, используя этот коврик, можно перейти к бегу на месте и прыжкам. Повседневно массировать стопы можно также на скакалке или круглой палке, т. е. нужно их катать подошвами по несколько минут в день. Однако всё это ни в коей мере не заменит радости ходьбы босиком по земле или по траве. При ходьбе босиком человек испытывает удовольствие, увеличивается интенсивность деятельности почти всех мышц, стимулируется кровообращение во всём организме, улучшается умственная деятельность.    
     Ещё один ваш помощник – аутотренинг. Аутотренинг – это метод самовнушения. Его с успехом можно использовать в борьбе с переутомлением и с эмоциональными стрессами. И отнюдь не случайно. Это хорошая восстановительная процедура. Достаточно 10 минут – и исчезает вялость, утомляемость, апатия, появляется чувство приятного отдыха и бодрости. Давайте вместе проведём комплекс аутогенной тренировки, который поможет вам снять переутомление и зарядиться бодростью.
     Сядьте в кресло или лягте на постель, расслабьтесь, отвлекитесь от тревожных мыслей (хорошо представить голубое небо). Дышите глубоко и спокойно. Мысленно произносите его формулы и представляйте их в своём сознании.
Я спокойно отдыхаю. Расслабляю мышцы всего тела. Лежу (сижу) спокойно. Чувствую себя легко, непринуждённо. Чувствую полный покой. Моё тело расслабленно. Мне хорошо и приятно. Я спокойно отдыхаю. Чувствую покой и безмятежность.
Расслаблены мышцы правой руки. Расслаблены мышцы левой руки. Плечи расслаблены и опущены. Руки расслаблены. Чувствую тяжесть рук. Приятное тепло чувствую в руках.
Расслаблены мышцы правой ноги. Расслаблены мышцы левой ноги. Мышцы ног расслаблены. Ноги неподвижные и тяжёлые.
Всё тело расслаблено. Расслаблены мышцы спины. Расслаблены мышцы живота. Чувствую приятное тепло во всём теле.
Расслаблены мышцы лица. Брови свободно разведены. Лоб разглажен. Веки опущены и мягко сомкнуты. Расслаблены крылья носа. Углы губ опущены. Рот слегка приоткрыт. Мышцы челюстей расслаблены. Язык расслаблен на дне рта. Чувствую прохладу на коже лба. Всё лицо спокойное, расслабленное.
Дышу свободно, легко. Приятная свежесть вливается в лёгкие. Мне дышится легко и свободно. Мне приятно, и я отдыхаю.
Сердце бьётся спокойно, ровно и ритмично. Я почти не замечаю его биения. Оно бьётся спокойно и ровно. Я отдохнул, чувствую себя освеженным. Дышу глубоко. Чувствую бодрость и свежесть во всём теле.
Полон сил и бодрости. Чувствую себя уверенно. Чувствую себя бодро. Хочется встать и действовать. Открываю глаза. Встаю! (Быстро встать, руки поднять и развести в стороны, сделать резкий и глубокий вдох, при вдохе задержать дыхание, потом напряженно и глубоко выдохнуть, сделать несколько физических упражнений.)
Ещё один совет чтобы меньше болел позвоночник. Ежедневно в течение всей жизни наш позвоночник вынужден переносит колоссальные нагрузки. Особенно достаётся его самому нижнему поясничному отделу. Не случайно говорят – поясница держит наш вес. Однако многие из нас этого не ощущают до тех пор, пока расположенные между позвонками хрящевые прокладки (так называемые межпозвонковые диски) сохраняют присущую им эластичность и хорошо амортизируют. Индивидуальную профилактику остеохондроза необходимо начинать с детства. Это значит, что нужно следить за формированием у ребёнка правильной осанки, предупреждать искривление позвоночника, вызванное неправильной позой за столом. Поясница, поскольку она испытывает самую большую статическую нагрузку, постоянно нуждается в периодическом отдыхе. А самый лучший отдых для неё – положение на четвереньках. Такую разгрузку можно делать после трудового дня дома. Стоя на четвереньках, можно читать, заниматься. Перед вами книга, газета. Колени на сиденье стула, согнутые руки на столе. Под колени и локти можно подложить подушечки. Высокое положение поясницы – это одновременно и разгрузка, и лечение для неё.
    Думаю, что предложенные советы помогут в улучшении вашего здоровья. Все упражнения могут проводиться с детьми дошкольного возраста.  

Консультация для воспитателей 
«Работа по здоровому образу жизни в детском саду»

«Кто-то сказал, что должны молить богов о том, 
чтобы в здоровом теле был здоровый дух. 
Нужно, однако, не только молиться, 
но и трудиться!»
Я.А.Коменский.
            
Существует, к сожалению, сегодня очень низкий уровень мотивации на сохранение и укрепление индивидуального здоровья. Всё чаще можно услышать об отсутствии культуры здоровья в России. Человек не стремится брать на себя ответственность за своё здоровье.
            Что более ценным является для человека – богатство или слава? Один из древнейших философов ответил, что ни богатство, ни слава не делает человека счастливым. Здоровый нищий счастливее больного, богатого короля. Самое драгоценное, что есть у человека – это здоровье. С этим трудно не согласиться. Но последнее время состояние здоровья у детей дошкольного возраста вызывает большую тревогу.
           Всемирная организация здоровья доказала, что здоровье ребёнка зависит: на 20-25% от окружающей среды; 20-25% от наследственности; 10% от медицины  и 40-50% от образа жизни. Сохранение и укрепление здоровья детей, воспитывающихся в дошкольном учреждении, определяется рядом условий, среди которых основными являются: - реализация здоровье сберегающих педагогических - технологий; индивидуальный подход к ребенку сообразно его уровню развития, биологическому и психологическому возрасту;
- соблюдение рационального режима дня, обеспечивающего смену разнообразной деятельности и отдыха;
- создание условий для удовлетворения биологической потребности детей в движении;
- реализация системы мероприятий по оздоровлению ослабленных детей;
- реализация различных форм систематической работы с родителями и формирование у детей навыков здорового образа жизни на основе гигиенического воспитания и обучения.
Что такое здоровый образ жизни человека?
            Это рациональный режим дня и питания, оптимальная двигательная активность, соблюдение правил гигиены, культура эмоций или психосаморегуляция, отсутствие вредных привычек и пагубных пристрастий (алкоголь, никотин, наркотики), активная жизненная позиция, потребность мотивационной культуры, духовная культура и здоровый психологический климат.
          Первые представления о здоровье и здоровом образе жизни формируются уже в дошкольном возрасте. Если учесть, что этот период является основополагающим в становлении личности человека, то становится очевидной актуальность формирования у дошкольников, хотя бы элементарных представлений о здоровом образе жизни.
          Если мы научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять своё здоровье, будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то можно надеяться, что будущее поколение будет более здоровым и развитым не только физически, но и личностно, интеллектуально, духовно. 
 В настоящее время задача сохранения и укрепления здоровья детей, как физического, так и психического, приобщения его к здоровому образу жизни и овладению современными здоровье сберегающими технологиями в нашем детском саду является одной из значимых и приоритетных.
          Формы, методы и приемы работы с детьми самые разнообразные. Это экскурсии, наблюдения, рассматривание картин, беседы познавательного характера, разнообразные дидактические и развивающие игры, игровые упражнения, эксперименты и опыты. 
На базе детского сада созданы все условия для реализации основных направлений в воспитании у детей потребности в ЗОЖ. В детском саду функционируют спортивный зал, спортивная площадка для разных возрастных групп, музыкальный зал, мини-тренажерный зал.
Оборудованные физкультурные уголки помогают развивать у детей физических качеств, формировать двигательные умения и навыки, воспитывать потребность в самостоятельных занятиях физическими упражнениями. Их содержание должно самое разнообразное, это - физкультурное оборудование для самостоятельной двигательной деятельности детей, атрибуты для подвижных игр, физкультурное оборудование для гимнастики после сна, оборудования для индивидуальной профилактической работы с детьми.
«Уголки здоровья» дают детям знания валеологического характера. Такие уголки, как «Советы доктора Градусника», «Неболейка» помогают ребенку познать себя, избавиться от комплексов, учат анализировать свое состояние здоровья, самочувствие, поведение, давать себе объективную оценку, помогают освоить навыки сохранения и укрепления здоровья.
В содержание «уголка здоровья» могут входить дидактические игры и пособия по культуре поведения, ведению здорового образа жизни, рациональному питанию, соблюдению правил безопасного поведения и правил личной гигиены; дети самостоятельно и под руководством воспитателя могут получить элементарные знания и навыки по формированию своего здоровья.
  В систему работы с детьми входит и активное использование технологии обучения здоровому образу жизни. Обучение идет через все виды деятельности ребенка во время пребывания его в дошкольном учреждении и поддерживается родителями дома. Формы организации обучения: непосредственная образовательная деятельность (уроки здоровья), игры, игровые ситуации, беседы, акции, театрализованные представления, чтение художественной литературы, рисование. 
Ежемесячно, начиная со 2-й младшей группы, рекомендуется проводить занятия по здоровому образу жизни, на которых детям давать представления об индивидуальности человеческого организма, знакомить со строением некоторых частей тела и основных органов чувств; условиями их охраны и гигиены. Детей необходимо подводить к пониманию того, какие факторы влияют на укрепление здоровья человека.      
На музыкальных занятиях с детьми необходимо изучать не только элементы классического танца, танцевальные движения и этюды, но и упражнения на развитие своего тела.   При проведении непосредственно образовательной деятельности из области «Физическая культура» необходимо решать оздоровительные, развивающие и воспитательные задачи; знакомить детей с комплексом общеразвивающих упражнений и основными видами движений, целью которых является профилактика плоскостопия и нарушений осанки. А применение широкого спектра физкультурного оборудования будет способствовать развитию у детей интереса к занятиям, укреплению своего здоровья.
              Также необходимо большое значение уделять организации полноценного дневного сна - для засыпания детей использовать различные методические приемы: колыбельные песенки, слушание классической музыки и сказок. После дневного отдыха проводить гимнастику после сна в сочетании с профилактическими процедурами и массажем. Вечернее время предназначено для снятия утомления. Поэтому рекомендуется побольше включать мероприятий на расслабление: минутки шалости, радости, минутки музыко и смехотеропии, сказкотерапии. Здоровый образ жизни немыслим без рационального разнообразного питания. Питание, как известно, является одним из факторов, обеспечивающих нормальное развитие ребёнка и достаточно высокий уровень сопротивляемости его организма к заболеваниям.
              В нашем дошкольном учреждении, как и в любом другом выполняются следующие принципы рационального здорового питания детей: регулярность, полноценность, разнообразие, путём соблюдения режима питания, норм потребления продуктов питания и индивидуального подхода к детям во время приёма пищи. Ежедневно включаются в меню фрукты, соки, молоко. Для профилактики острых респираторных заболеваний в питание детей вводятся зелёный лук, чеснок, что позволяет добиться определённого снижения заболеваемости. Регулярно проводятся плановые медицинские осмотры детей с привлечением специалистов районной центральной поликлиники. Результаты медицинских осмотров говорят о том, что в основном дети имеют различные нарушения состояния здоровья. Год от года увеличивается количество детей со сколиозом, увеличивается число детей с болезнями нервной системы. За последние годы увеличилось количество детей, страдающих аллергией, различными хроническими заболеваниями. А ведь хорошее самочувствие у ребенка – важное условие его успешного обучения в школе. Необходимо результаты обследования учитывать медицинской сестре, воспитателям и специалистам в последующей работе с детьми. А также необходимо помнить, что бережное отношение к своему здоровью, а соответственно и ориентация на здоровый образ жизни не появляется у детей само собой, а формируется в результате целенаправленного воздействия со стороны семьи и дошкольного учреждения. Нужно заботиться о здоровье и беречь его. Взрослые люди часто имеют вредные привычки: курение, употребление спиртных напитков. Дети любят копировать взрослых, поэтому у них со временем вырабатываются вредные привычки: нерациональное питание, проведение большого количества времени у телевизора или компьютера, малоподвижный образ жизни, а часто мы задумываемся, что такое здоровье? Здоровье – это состояние гармонии души и тела. 
Доброжелательный настрой формирует обстановку вокруг нас, создает уют, хорошую атмосферу в семье. Теплая атмосфера в доме и детском саду – залог здоровья ребенка.
 Одним из обязательных условий воспитания культуры здоровья ребенка становится культура здоровья семьи. В работе с семьей по формированию потребности в здоровом образе жизни у детей следует использовать как традиционные, так нетрадиционные формы работы, такие как информационные бюллетени, рекламные буклеты, выпуск журнала «Здоровье», тематические выставки, библиотека здоровья, оформлять информационные уголки здоровья «Вот я – болеть не буду», «Как я расту», проводить консультации, встречи «за круглым столом», родительские собрания с привлечением старшей медицинской сестры, спортивные семейные эстафеты. Родители должны стать постоянными участниками всех конкурсов, проводимых в ДОУ.
Работа ДОУ по приобщению к ЗОЖ повышает престиж детского сада, поднимает на более высокий уровень профессионализм педагогов, заставляет нас воспитателей заниматься самообразованием, организует учебно-воспитательную деятельность, создает условия для сохранения и укрепления здоровья детей. Главное, чтобы эти преобразования, эти достижения педагогического коллектива нашли свое развитие в будущем.










Семинар-практикум для воспитателей ДОУ.
«Формирование здорового образа жизни дошкольников в условиях ДОУ и семьи»
ПЛАН
Предварительная работа
1.Анкетирование педагогов.
2.Анкетирование родителей.
1-ое занятие:
1.Теоритические вопросы.
Понятие «здоровье», «здоровый образ жизни», компоненты здорового образа жизни.Форма проведения – круглый стол.
2.Задачи работы в ДОУ по формированию ЗОЖ.
 Формы работы с семьей по формированию ЗОЖ.
  Работа в подгруппах.
3.Задание: 
1Составить рекомендации для родителей по формированию ЗОЖ 
  дошкольника.
2.Составить картотеку пословиц, поговорок, загадок о здоровье.
2-ое занятие:
1.Анализ составленных рекомендаций для родителей.
Форма проведения – круглый стол.
2.Практикум:
1.Проводит врач (мед.сестра).
 Комплекс упражнений для профилактики зрительного утомления. Автор-В.П.Базарный
2.Проводит руководитель физ. воспитания.
Комплекс упражнений дыхательной гимнастики
3.Задание:
Планирование и организация совместных форм работы с семьей, направленных на формирования ЗОЖ

Анкета для воспитателя.
Уважаемые педагоги!  В преддверие проведения семинара просим Вас ответить на вопросы анкеты.
1.Как часто Вы беседуете с родителями по поводу его ребенка?
-Ежедневно
-Не менее 1 раза в неделю
-По мере необходимости
2.Какова тематика вашего общения с родителями?
-Здоровье, самочувствие ребенка
-Бытовые вопросы (как прошел день, как ел, спал…)
- Организационные вопросы
-Вопросы развития ребенка 
-Другие (указать какие)
3.Кто чаще выступает инициатором общения?
 -Вы
 -Родители
4.Как Вы оцениваете результаты общения?
-чаще всего конструктивные
- чаще всего  как не конструктивные
-в зависимости от содержания беседы
-в зависимости от конкретного родителя
5.С чем связаны трудности в общении с родителями?
-налаживание личного контакта
-выбор содержания беседы
- выбор форм взаимодействия с семьей
-непонимание родителями задач детского сада
-недостаточные знания родителей в области педагогики, психологии
-другое_____________________________________________

Консультация для воспитателей
«Подвижные игры, как средство физического и всестороннего развития дошкольников»
Подвижные игры – наиболее доступный и эффективный метод воздействия на ребенка при его активной помощи. Современные дети мало двигаются, меньше, чем раньше играют в подвижные игры из-за привязанности к телевизору и компьютерным играм. Уменьшается и количество открытых мест для игр. Родители и педагоги все более и более обеспокоены тем, как, где и когда можно предоставить детям возможность активно и творчески поиграть. А чтобы поддержать интерес детей к таким играм, они должны их узнать, и задача педагога помочь им в этом.
По мнению М.Н.Жукова, «подвижная игра – относительно самостоятельная деятельность детей, которая удовлетворяет потребность в отдыхе, развлечении, познании, в развитии духовных и физических сил».
А В.Л.Страковская считает, что «подвижная игра – это средство пополнения ребенком знаний и представлений об окружающем мире, развития мышления, ценных морально-волевых качеств».
Таким образом, подвижная игра— это сознательная, активная деятельность ребенка, характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, связанных с обязательными для всех играющих правилами.
Игры, используемые для физического воспитания в детском саду, очень разнообразны. Их можно разделить на 2 большие группы: подвижные и спортивные. Спортивные игры - высшая ступень развития подвижных игр. Они отличаются от подвижных едиными правилами, определяющими состав участников, размеры и разметку площадки, продолжительность игры, оборудование и инвентарь и др., что позволяет проводить соревнования различного масштаба. 
В структуре подвижной игры выделяют содержание, двигательные действия и правила. 
Содержание игры определяется движениями, которые входят в состав той или иной игры.
Правила в подвижной игре носят организующий характер: они определяют ход игры, последовательность выполнения действий, взаимоотношения участников игры, поведение каждого играющего. Правила показывают, как должны вести себя все дети во время игры. Например, в игре «Гуси-лебеди» первое правило требует, чтобы «гуси» находились на лугу до тех пор, пока их не позовет «хозяйка», и бежать им можно только на окончание слов диалога. Второе правило запрещает «волку» ловить «гусей» раньше, чем они побегут домой. При этом «волк» имеет право только пятнать «гусей», а «гуси» должны считать себя пойманными, если «волк» до них дотронется. 	
Двигательные действия в подвижных играх очень разнообразны. Они могут быть, например, подражательными, образно-творческими, ритмическими; выполняться в виде двигательных задач, требующих проявления ловкости, быстроты, силы и других физических качеств. Все двигательные действия могут выполняться в самых различных комбинациях и сочетаниях.
Подвижные игры - игры с правилами. В детском саду используются преимущественно элементарные подвижные игры. Подвижные игры различают по двигательному содержанию, иначе говоря, по доминирующему в каждой игре основному движению (игры с бегом, игры с прыжками и т. д.).
По образному содержанию подвижные игры делятся на сюжетные и бессюжетные. Для сюжетных игр характерны роли с соответствующими для них двигательными действиями. Сюжет может быть образный ("Медведь и пчелы", "Зайцы и волк", "Воробышки и кот") и условный ("Ловишки", "Пятнашки", "Перебежки").
В бессюжетных играх ("Найди себе пару", "Чье звено быстрее построится", "Придумай фигуру") все дети выполняют одинаковые движения.
Особую группу составляют хороводные игры. Они проходят под песню или стихотворение, что придает специфичный оттенок движениям. По характеру игровых действий отличаются игры соревновательного типа. Они стимулируют активное проявление физических качеств, чаще всего - скоростных.
По динамическим характеристикам различают игры малой, средней и большой подвижности.
В программу детского сада вместе с подвижными играми включены игровые упражнения, например, "Сбей кеглю", "Попади в круг", "Обгони обруч" и др. В них отсутствуют правила в общепринятом смысле. Интерес у играющих детей вызывают привлекательные манипуляции предметами. Самых маленьких игровые упражнения подводят к играм.

Подвижные и спортивные игры проводятся на занятиях по физической культуре, а также на прогулках. На каждый месяц планируется 2-3 новые игры и повторение 4-5 уже знакомых подвижных игр. Объяснение новой игры детям дается как в свободное время, так и на прогулке. Педагог должен четко объяснить содержание и правила игры, показать, где должны находиться играющие и как действовать.
Объяснение игры должно быть кратким и понятным, интересным и эмоциональным. Все средства выразительности - интонация голоса, мимики, жесты, а в сюжетных играх и имитация, должны найти целесообразное применение в объяснениях для того, чтобы выделить главное, создать атмосферу радости и придать целенаправленность игровым действиям. Таким образом, объяснение игры - это и инструкция, и момент создания игровой ситуации.
Последовательность объяснения: назвать игру и ее замысел, предельно кратко изложить содержание, подчеркнуть правила, напомнить движение (если нужно), распределить роли, раздать атрибуты, разместить играющих на площадке, начать игровые действия.
Если в игре есть слова, то специально разучивать их во время объяснения не следует, дети естественно запомнят их в ходе игры.
Если игра знакома детям, то вместо объяснения нужно вспомнить с ними отдельные важные моменты. В остальном схема действий воспитателя сохраняется
Проводить игры можно в любое время года, на открытом воздухе. Продолжительность игры с детьми от 3 до 6 лет зависит от ее интенсивности и сложности двигательных движений, особенностей физического развития ребенка, состояния его здоровья, и в среднем может составлять 10-20 минут.
Нагрузка может дозироваться следующими приемами: уменьшением или увеличением числа играющих; продолжительностью игры по времени; размеров игровой площадки; количества повторений; тяжести предметов и наличия перерывов для отдыха. Учитывая то, что зимой движения ребенка ограничены, нагрузку уменьшают или увеличивают перерывы между повторениями игры. То же самое делают летом при высокой температуре воздуха.
Подвижные игры - школа движений. Поэтому по мере накопления детьми двигательного опыта, игры нужно усложнять. Кроме того, усложнение делает интересными для детей хорошо знакомые игры.
Варьируя игру, нельзя менять замысел и композицию игры, но можно:
- увеличивать дозировку (повторность и общую продолжительность игры);
- усложнить двигательное содержание (воробушки из домика не выбегают, а выпрыгивают);
- изменить размещение играющих на площадке (ловишка не сбоку, а в середине площадки);
- сменить сигнал (вместо словесного, звуковой или зрительный);
- провести игру в нестандартных условиях (по песку бежать труднее; в лесу, убегая от ловишки, можно повиснуть, обхватив ствол дерева руками и ногами);
- усложнить правила (в старшей группе пойманных можно выручать; увеличить число ловишек и т.д.).
Игра является одним из важнейших средств физического воспитания детей дошкольного возраста. Она способствует физическому, умственному, нравственному и эстетическому развитию ребенка. Кроме того, целесообразно подобранные, с учетом возраста, степени физической подготовленности детей, подвижные игры, особенно игры на воздухе, несомненно, способствуют оздоровлению, укреплению организма ребенка, повышению двигательной активности, закаливанию и тем самым профилактике заболеваний.
Во время игр у дошкольников формируются и совершенствуются разнообразные навыки в основных движениях (беге, прыжках, метании, лазаний и др.). Быстрая смена обстановки в процессе игры приучает ребенка использовать известные ему движения в соответствии с той или иной ситуацией. Все это положительно сказывается на совершенствовании двигательных навыков.
Велико также значение подвижных игр в воспитании физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости. 
Игра - исключительно ценный способ вовлечения ребенка в двигательную деятельность. На основе положительных эмоций, связанных с понятным, близким сюжетом, и доступности движений у ребенка постепенно появляется желание участвовать не только в играх, но и в упражнениях во время занятий и самостоятельной деятельности.
По определению П.Ф.Лесгафта, подвижная игра является упражнением, посредством которого ребенок готовится к жизни. Увлекательное содержание, эмоциональная насыщенность игры побуждают ребенка к определенным умственным и физическим усилиям.
Главным признаком, отличающим большинство игр, является их сознательный характер. Перед играющим всегда ставится цель - выполнение какой - либо конечной задачи игры, т. е. получение результата. Специфика подвижной игры состоит в молниеносной, мгновенной ответной реакции ребенка на сигнал «Лови!», «Беги!»,«Стой!» и др.
Для игры характерно особое явление, свойственное только ей, - растущее напряжение, радость, сильные переживания и незатухающий интерес к успеху. Возбуждение, которое переживает ребенок в игре, приводит весь организм в исключительное физиологическое состояние, которое способствует тому, что ребенок добивается таких результатов в движении, которых в других условиях, вне игры, он никогда бы не добился. Подвижные игры являются прекрасным средством развития и совершенствования движений детей, укрепления и закаливания организма. Ценность подвижных игр в том, что они основываются на различных видах необходимых движений, и в том, что эти движения выполняются в самых разнообразных условиях. 
Игра – естественный спутник жизни ребенка, его ведущая деятельность и поэтому отвечает законам, заложенным самой природой – неуемной потребности его в движениях. Достаточное насыщение свободного времени детей играми содействует всестороннему их развитию. В игровой деятельности детей объективно сочетаются два очень важных фактора: с одной стороны, дети включаются в практическую деятельность, развиваются физически, привыкают самостоятельно действовать; с другой стороны - получают моральное и эстетическое удовлетворение от этой деятельности, углубляют познания окружающей их среды. Все это в конечном итоге способствует воспитанию личности в целом. Таким образом, игра - одно из комплексных средств воспитания: она направлена на всестороннюю физическую подготовленность (через непосредственное овладение основами движения и сложных действий в изменяющихся условиях коллективной деятельности), совершенствование функций организма, черт характера играющих.
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Д/и «Кому что нужно»

Дидактическая задача: закреплять представление детей об элементарных половых различиях, особенностях поведения, одежды, присущих каждому полу.
Оборудование: 2 опорные карточки с мальчиком и девочкой, 18 игровых карточек с изображением различных предметов.
Игровое правило: правильно разложить предметы, принадлежавшие мальчику или девочке.
Игровое действие: разложить карточки с изображением различных предметов к картинке с мальчиком или с девочкой.
Ход игры: педагог выставляет картинки с мальчиком и девочкой, объясняет, что они потеряли свои вещи и надо им помочь, дети подходят к столу, берут любую картинку с предметом и ставят её рядом с мальчиком или девочкой, объясняют свой выбор.

 «Вредно или полезно»
Дидактическая задача: закрепить знание детей о вреде или пользе продуктов питания, их влияние на наш организм.
Оборудование: 2 опорных карточки с изображением грустного и весёлого клоуна, 26 игровых карточек с изображением продуктов питания.
Игровое правило: правильно расставить карточки, полезные продукты – весёлому клоуну, а вредные продукты – грустному.
Игровое действие: разложить карточки с продуктами к соответствующим картинкам с весёлым или грустным клоуном.

Ход игры: педагог выставляет картинки с весёлым и грустным клоуном, игровая карточка у каждого ребёнка. Ребёнок кладёт свою карточку весёлому или грустному клоуну, объясняя свой выбор.

«Лото вежливости»

Дидактическая задача: закреплять правила поведения в разных ситуациях, представление об этикете.
Оборудование: 6 больших игровых карточек и 24 маленьких карточек лото.
Игровое правило: выигрывает тот, кто первым закроет все карточки на игровой карте.
Игровое действие: игрок подбирает к каждой «неправильной» карточке «правильную».
Ход:
Вариант 1.
Дети получают карты с «неправильными» картинками. «Правильные» карточки перемешиваются и отдаются взрослому. Водящий достаёт их по одной, называет изображение ситуации и предлагает детям отыскать на своих карточках изображение той ситуации, которую можно исправить данной маленькой карточкой. Тот, кто узнает свою карточку, рассказывает, в чём ошибка, чем плохо такое поведение, которое изображено на большой карте, и получает маленькую. Невостребованные карточки откладываются в сторону. Выигрывает тот, кто первым закроет все картинки на игровой карте. Он становиться впоследствии ведущем. 
Вариант 2.
Следующий вариант игры отличается от предыдущего отсутствием водящего. Карточки лото при этом перемешиваются и кладутся перед играющими стопкой, картинками вниз. Делая ход, игрок берёт верхнюю карточку. Если она оказывается подходящей, игрок имеет право сделать следующий ход, а если нет, то право хода передаётся другому игроку. Выигрывает тот, кто первым закроет все сюжеты на игровом поле.


 «Отгадай загадку»
Цель: развивать у детей представление о человеке, его строении, функциях, выполняемых разными органными.
Оборудование: раздаточный материал – части тела человека.
Игровое правило: прослушав загадку ребёнок должен правильно показать карточку-отгадку.
Игровое действие: педагог раздаёт детям раздаточные картинки с изображением частей тела человека. Дети называют и рассказывают как эта часть тела помогает  человеку.
Ход:
Ведущий загадывает загадки, играющие отгадывают и показывают картинки с изображением отгадки. 

«Валеология»
Цель игры: знакомить детей с правилами личной гигиены и правильным, бережном отношении к своему здоровью.
Оборудование: 6 больших игровых карточек и 24 маленьких карточек лото.
Игровое правило: правильно подобрать маленькие карточки к большим игровым полям с полезными или вредными действиями и их последствиями.
Игровое действие: разложить все маленькие карточки на соответствующие большие игровые поля.
Ход:
Вариант 1.
Детям раздаются поля, разделённые на квадраты. В центре поля расположена позитивная или негативная картинка. Ведущей показывает картинку, а дети стараются определить чья это картинка и объяснить свой выбор.
Вариант 2.
Дети выбирают картинки, которые им понравились (не понравились) и объясняют свой выбор. 

 «Помощники человека»
Цель: развивать у детей представление о человеке, его строении, функциях, выполняемых разными органными.
Оборудование: раздаточный материал – части тела человека.
Игровое правило: назвать грамотно изображение на картинке и объяснить для чего эта часть тела нужна.
Игровое действие: педагог раздаёт детям раздаточные картинки с изображением частей тела человека. Дети называют и рассказывают как эта часть тела помогает  человеку.
Ход:
Вариант 1.
Дети объясняют что изображено на их картинки и объясняют функции этих организмов.
Вариант 2.
Ведущий называет функции органа, а дети показывают его на карточке
Дидактическая игра «мое лицо»
Цели: Учить познанию самого себя, своей индивидуальности. Обучать детей составлению лица человека (с использованием различных предметов). Развивать мелкую моторику рук. Закреплять понятия детей о цвете (голубые, зеленые, серые, карие глаза). Закреплять представление о частях лица; активизировать словарь: глаза, рот, губы, нос, брови. Развивать тактильные ощущения. 
Материал: разноцветная тесьма, пуговицы, палочки, пластилин, наждачная бумага, бархатная бумага, поролон.
Содержание. Используя различные материалы, дети составляют человека или его лицо; дают описательный рассказ о лице, его форме и т.д.
Дидактическая игра «Чистые руки»
Цели: Обучать последовательности действий процесса умывания. Активировать словарь: мыло, мочалка, щетка, полотенце. Формировать потребности в соблюдении правил личной гигиены. Учить практическому освоению навыков здорового образа жизни.
Материал: картинки с правилами, предметами туалета, мелкие игрушки, объемные фигурки животных, предметы труда.
Содержание.
1 – й вариант – воспитатель предлагает детям выбрать картинки, соответствующие правилу, когда надо мыть руки, и соответственно картинке найти объемные предметы.
2 – й вариант – воспитатель предлагает детям имитировать движения процесса умывания (развивается творчество и воображение).

Дидактическая игра «Умею – не умею»
Цели: Активизировать внимание детей на свои умения и физические возможности своего организма. Развивать исследовательскую деятельность, воспитывать чувство собственного достоинства.
Содержание. В игре может участвовать любое количество детей (от 1 до 10). Ведущий бросает ребенку мяч и произносит: «Я умею» или «Я не умею». Ребенок, поймав мяч, должен продолжить фразу, объяснив, почему он умеет (что ему помогает) или не умеет (может ли научиться) это делать, и вернуть мяч ведущему. Например: «Я умею бегать, потому что у меня есть ноги», «Я не умею летать, потому что у меня нет крыльев».

Дидактическая игра «Найди пару»
Цели: Упражнять детей в подборе одинаковых пластин, сравнивая их поверхности благодаря тактильным ощущениям (с завязанными глазами).
Содержание. Перед детьми кладут пластины, обклеенные фольгой, бархатной бумагой, мехом, фланелью, шелком, а также металлические и деревянные пластины. Дети выбирают по одной пластине, а затем по очереди на ощупь ищут вторую такую же.
Примечание. Ребенок должен объяснить, что помогло ему правильно определить разные материалы.

Дидактическая игра «Определи на ощупь»
Цель. Упражнять детей в угадывании знакомых предметов на ощупь, называя признаки этого предмета.
Содержание. Ребенок должен на ощупь определить предмет в «чудесном мешочке» и охарактеризовать его, выделяя как можно больше признаков. Воспитатель предлагает назвать цвет предмета и выясняет, почему невозможно это сделать. В целях усложнения игры в мешочек стоит положить лишь один предмет для угадывания, предварительно показав его остальным детям. За каждый правильный ответ вручается фишка.

Дидактическая игра «Все помощники важны, все помощники нужны, а кому какой нужнее?»
Цели. Активизировать знания детей о доминирующем развитии того или иного органа чувств для людей определенной профессии. Активизировать словарь: повар, разведчик дирижер, парфюмер, фокусник.
Содержание. Каждый игрок получает большую карточку с изображением человека определенной профессии. На столе лежат маленькие карточки с изображением того или иного органа чувств. Игроки по очереди достают по одной маленькой карточке и либо оставляют ее у себя, если она подходит к изображению на большой карточке (т. е. если этот орган чувств важен для людей данной профессии), либо возвращают обратно. (Например: к большой карточке с изображением парфюмера ребенок подбирает маленькую карточку, на которой изображен нос.) Игра заканчивается, когда у каждого игрока имеется по одной маленькой карточке, соответствующей большой. Затем игроки по очереди обосновывают свой выбор. Остальные игроки внимательно слушают и оценивают правильность. Выигрывает тот, кто не сделал ни одной ошибки или допустил минимальное количество неточностей.
Примечание. Количество разрезанных карточек должно быть больше необходимого. Можно предложить вариант игры, при котором каждый из детей имеет право выбрать несколько больших карточек. Это становится возможным по мере овладения дошкольниками соответствующими знаниями об особенностях развития определенного органа чувств у людей разных профессий.
Игровое упражнение «Кто быстрее сосчитает пуговицы»
Цель. Активизировать внимание детей на том, что большое количество задействованных в работе анализаторов облегчают выполнение любой работы.
Содержание. Ребенку предлагают сосчитать количество пуговиц на своей рубашке (кофте, платье, пальто, шубе) двумя способами: только на ощупь или ощупывая и глядя на них.
Примечание. Побеседовать с детьми о том, в каком случае, получается, считать быстрее и почему.

Игровое упражнение   «Поговорим без слов»
Цель. Упражнять детей в понимании смысла некоторых жестов, позы, мимики человека.
Содержание. Воспитатель предлагает детям отгадать значение его жестов (приветствие, прощание, угроза и пр.), мимики (удивление, радость, злость и пр.), позы (растерянность, усталость, благополучие и пр.). Затем ребятам дается задание привести примеры использования различных жестов, изменения позы и мимики с целью понимания друг друга без слов.

Игровое упражнение  «Послушаем свой организм»
Цель. Познакомить детей с элементарными приемами релаксации, что оказывает позитивное влияние на самочувствие и самоощущение.
Содержание. Воспитатель предлагает детям удобно сесть или лечь, закрыть глаза, расслабиться (расслабить руки, ноги, все тело), прислушаться к себе, к тому, как работают внутренние органы организма (как пульсирует кровь в такт ударам сердца, как ровно мы дышим, находясь в спокойном состоянии, и т. п.).
Дидактическая игра «Определи по звуку»
Цель. Упражнять органы слуха в определении и различении разных звуков.
Содержание. Для проведения игры дети делятся на две команды и садятся спиной к воспитателю. Воспитатель с помощью различных предметов и инструментов имитирует различные звуки. Для этого можно использовать музыкальные инструменты, бумагу, фольгу, надувной воздушный шар, стеклянную и металлическую посуду, насос для накачивания мячей, резиновую игрушку-пищалку и др. Игроки каждой команды по очереди угадывают звук. Выигравшей считается команда, давшая больше правильных ответов и допустившая меньше ошибок. За каждый правильный ответ команда получает фишку.

Дидактическая игра «Угадай, кто позвал» 
(«Кто сказал «мяу»?»)
Цель. Тренировать органы слуха и активизировать внимание и слуховую память детей.
Содержание. Водящий, стоя спиной к игрокам, должен определить, кто его позвал (или произнес слово «мяу»). В случае правильного ответа место ведущего занимает ребенок, чей голос был определен.
Для усложнения игры детям можно раздать по погремушке. Воспитатель указывает на очередного игрока, который должен погреметь своей погремушкой. Водящий определяет, кто из участников игры погремел погремушкой. При этом водящий может стоять в кругу, глаза должны быть у него закрыты.
Музыкально - дидактическая игра «Отгадай, где путешествовал мишка» 
Цель. С помощью магнитофонных записей упражнять детей в восприятии различных звуков.Содержание. Детям предлагается прослушать записи шелеста листьев, пения птиц, звуков, издаваемых поездом и автомобилем, шум морского прибоя и т. п. Ребята должны угадать услышанные звуки и рассказать, какие мысли они навевают.

Дидактическая игра «Не пропусти свой звук» 
Цели. Развивать фонематический слух детей.
Содержание. Воспитатель предлагает каждому ребенку побыть домиком какого-то звука (дети сами выбирают и называют, чьим домиком они будут). Для этого они выбирают нагрудный знак с изображением любого звука русского языка ([р], [о], [y] и т.д.). В процессе слушания стихотворения (рассказа) дети определяют первый звук каждого слова. Услышав слово со «своего» звука, ребенку нужно быстро встать и сесть на место. Воспитатель следит за правильностью выполнения задания.

Игровое упражнение  «Скажи тихо, громко. когда лучше слышно и почему?»
Цели. Развивать слух детей. Активизировать их внимание на силу голоса, при которой будет хорошо слышна их речь. Формировать культуру речи.
Содержание. Водящий становится на расстоянии 3-4 метров от других детей и подает команды игрокам, периодически меняя силу голоса. Дети выполняют команды. Потом взрослый выясняет, почему некоторые команды дети выполняли неправильно. Ребята приходят к выводу, что произносить команды нужно громко, четко. А помогали им расслышать команды уши.
Игровое упражнение  «Чьи глаза тебе помогут?»
Цель. Закрепить знания детей об особенностях зрения живых организмов.
Содержание. Воспитатель предлагает каждому ребенку ситуацию, для решения которой он имеет право «использовать» глаза любого животного (пройди по темной пещере, посчитай бисер, достань с морского дна жемчужину и т. п.).

Игровое упражнение  на развитие глазомера
Цели. Развивать глазомер детей, учить их соотносить величину предметов, длину отрезков и т. п.
Содержание. Детям предлагается выполнить ряд заданий. Одновременно одно и то же задание могут выполнять несколько детей. 
· Пометь карандашом центр круга.
· Раздели прямоугольник пополам.
· Проведи линию такой же длины.
· Отрежь полоску такого же размера.
· Вырежи такую же фигуру.
Затем воспитатель помогает проверить, насколько верно и точно выполнены задания, и по необходимости дает рекомендации.

Дидактическая игра «Что можно кусать зубами?» 
Цель. Развивать умение детей устанавливать положительное и отрицательное влияние на зубы продуктов, употребляемых в пищу
Содержание. Дети встают в круг. Водящий взрослый или ребенок (в зависимости от возраста детей группы) называет предметы, продукты. (Например: камень, булка, котлета, косточка, палец, орех и т. д.).  Дети говорят «да» и поднимают руки вверх, если это можно кусать зубами, или говорят «нет» и приседают, если это нельзя кусать зубами.
Для подготовки  по развитию тактильных ощущений ряд игровых заданий. 
Цель - ознакомление с образцами различных видов поверхности (камнем – твердая поверхность; пухом – мягкая; шелком – гладкая; колючкой – колючая; ножом, бритвой – острая; огнем – горячая; снегом, льдом – холодная поверхность). 
1. Возьми в руки камень. Сожми его пальцами. Чувствуешь, какой он твердый? Отыщи на столе предметы, о которых можно сказать «Твердый как камень» (карандаш, ручка и т.д.). 
2. Возьми в руки пушинку. Чувствуешь, какая она мягкая? Отыщи на столе предметы мягкие как пух. Как можно сказать о шерсти кошки, щенка? (У кошки шерсть мягкая, как пух. У щенка шерсть тоже мягкая, как пух.) 
3. Разложи отдельно мягкие и твердые предметы. 
4. Игра «Твердый – мягкий». Принимают участие два человека. По команде ведущего дети поочередно называют твердые и мягкие предметы. В помощь каждому играющему дается мешочек с набором образцов материалов (кусочки камня, железа, льна, шерсти, хлопка) и изделий из них, выигрывает тот, кто назвал последним. 
5. Потрогай семена разных растений. Определи, какие из них тверже (не поддаются лущению с помощью ногтей), а какие мягче. Отложи семена, которые можно расколоть только с помощью молотка (очень твердые): орех, косточки вишни, сливы, абрикоса, персика и др. Скажи у чьего ребенка мягкая одежонка? (У дубового ребенка – желуденка мягкая одежонка. У каштаного ребенка мягкая одежонка и т.п.) 
6. Потрогай колючку ежа. Отыщи на столе предметы колючие, как ежик, как колючка (металлическая щетка, ветка шиповника, розы и т.д.). 
7. Потрогай кусочек шелка, погладь его. Потрогай другие предметы на столе. О каких из них можно сказать «гладкий, как шелк»? (Елочный шарик, полированный шкаф, шерсть у щенка и т.д.) 
8. Игра «Колючий – гладкий». В игре принимают участие два человека. По команде ведущего дети называют поочередно колющие и гладкие предметы (сначала колючие, а потом или вперемешку). Как и в игре «Твердый – мягкий», детям даются в помощь наборы подходящих предметов или изображения (если они с этими предметами прежде знакомились в натуре). Выигрывает тот, кто последним назовет колючий или гладкий предмет. Игру можно проводить в другом варианте, заменив колючие предметы шершавыми (с шероховатой, выпуклой поверхностью). 
9. Осторожно потрогай нож, бритву, шило. Почему их называют острыми? Отыщи на столе острые, как нож предметы, острые, как шило предметы. Называй их, сравнивая с предметом, имеющим такой же наконечник или край поверхности (битое стекло острое, как нож; лыжная палка острая на конце, как копье и т.д.). 
10. Отыщи на столе предметы, не имеющие острых краев (мяч, шарик, шишка, кукла и т.п.). Почему для маленьких детей игрушки делают не острые? 
11. Игра «Острый – тупой». Проводится также, как описанные выше игры. 
12. Вспомни, сидел ли ты когда-нибудь у камина, костра, подносил ли руку к горячим углям. О каких предметах можно сказать, что они горячие, как огонь, как жар? 
13. Потрогай снег и лед. Они холодные. Подумай, о каких предметах говорят «холодный как лед». 
14. Игра «Холодный – горячий» (проводится по той же методике). 

Игры раздела позволяют познакомить детей с источниками опасности, мерах предосторожности при обращении с потенциально опасными предметами, сформировать умения и навыки безопасного поведения.

 «Можно — нельзя»
 Цель: формирование представлений о том, что контакты с животными могут быть опасны
 Материал: картинки с изображением животных в период покоя и в период агрессии, фишки красного и зеленого цветов.
 Описание: рассмотреть внимательно картинки, положить зеленую фишку на ту карточку, где изображено животное, к которому можно сейчас подойти ( период покоя). А красную фишку — на карточку с изображением животного в период агрессии  ( подходить нельзя).
 «Скорая помощь»
Цель: закрепление у детей знания и практические умения по оказанию первой помощи.
 Оборудование: картинки с изображением медицинских принадлежностей (термометр, бинт, зелёнка).
 Воспитатель обыгрывает с детьми ситуацию, когда человек порезал руку, ногу, разбил колено, локоть, затемпературил, когда заболело горло, попала соринка в глаз, пошла носом кровь. По каждой ситуации отрабатывают последовательность действий.
 «Когда грозит опасность»
 Цель: закрепление знаний детей о необходимых действиях в случае опасности.
 Материал: картинки с изображением действий опасных для ребенка, телефон.
 Описание: дети получают картинку , называют опасную ситуацию и набирают необходимый номер телефона, называют свое имя, адрес, говорят, что случилось.
 «Я не должен»
 Цель: обучение нормам и правилам поведения во взаимоотношениях с людьми.
 Материал: сюжетные картинки , связанные с приемлемыми и неприемлемыми взаимоотношениями (в системах взрослый-ребенок, ребенок-ребенок), шаблон «Я — не должен»(например, изображение знака « — «).
 Описание: игроки раскладывают около шаблона те картинки, которые изображают ситуации, неприемлемые во взаимоотношениях с людьми, объясняют свой выбор.
«Как бы ты поступил»
 Цель: закрепление умения принимать правильные решения в различных жизненных ситуациях, контролировать свое поведение в общении с людьми.
 Материал : сюжетные картинки по проблеме, призы.
 Описание: игроки рассматривают иллюстрированные типичные опасные ситуации возможных контактов с чужими людьми на улице:
·  незнакомый взрослый уговаривает ребенка пойти с ним куда-нибудь, обещая показать что-то интересное, предлагая игрушку;
·  незнакомый взрослый открывает дверцу машины и приглашает покататься вместе с ним;
·  незнакомый взрослый угощает конфетой, мороженым и т. д.
 За каждое правильно принятое решение игрок получает приз.
 «Телефон»
 Цель: формирование знания о телефонной связи, как предмете первой необходимости в критических ситуациях, знакомить с телефонными номерами служб — спасателей.
 Материал: иллюстрации с изображением той или иной опасной ситуации, игровые автомобили служб спасения, карточки с номерами телефонов.
 Описание: подобрать к иллюстрации с конкретной ситуации номер телефона, автомобиль определенной службы спасения.
 «Что такое хорошо, а что такое плохо»
 Цель: уточнение представлений детей об экологически правильном поведении.
 Материал: сюжетные картинки.
 Описание: предложить детям определить на картинках и выбрать те, на которых ребенок ведет себя хорошо, бережет свой организм( в дождливую погоду выходить на улицу с зонтом, заниматься спортом, питаться полезными для здоровья продуктами и т. д.)
 «Составим модель хорошего и злого человека»
 Цель: развитие умения подбирать детали лица человека, который может представлять опасность ( или наоборот) для окружающих.
 Материал: детали лица ( глаза с разным выражением лица, носы, рты разной формы, различные детали причесок), контуры лица.
 Описание: предложить детям из отдельных деталей составить воображаемое лицо, соответствующее облику доброго и злого человека.
 «Наши помощники растения»
Цель: закрепить у детей представления о том, как помочь себе и другим оставаться всегда здоровым.
 Оборудование: предметные картинки с изображением лекарственных растений.
 Игра проводится по принципу лото. У детей карты с изображением лекарственных растений. Воспитатель показывает картинки с аналогичными рисунками. Ребёнок, у которого есть это растение, рассказывает о его использовании для лечения. Если сказал правильно, получает картинку. Выигрывает тот, кто первым закроет свою карточку.
 «Знакомый, свой, чужой»
 Цель: формирование точного понятие того, кто является  «своим», «чужим», « знакомым».
 Описание: перед началом игры выяснить у детей, кого, по их мнению, можно считать «своим», а кого-»чужим», кого можно назвать «знакомым», чем знакомый отличается от близкого человека, чем от чужого, постороннего. Дети стоят на небольшом расстоянии друг от друга, образуя круг. Ведущий — в центре поочередно бросает мяч каждому, приговаривая: знакомый, свой, чужой, выделяя интонацией и паузой того, кого нужно назвать. Ребенок, поймавший мяч, называет соответствующего человека и возвращает мяч ведущему.
 

«Мы — спасатели»
 Цель: закрепление представления об опасных ситуациях в быту, о правильных действиях в конкретных ситуациях, воспитание сочувственного отношения к пострадавшему.
 Материал: игровая карта с тремя пустыми окошками (одно -сверху, два — снизу); картинки, на которых изображены дети в конкретных опасных ситуациях; набор карточек с изображением  тех действий, которые необходимо выполнить в той или иной ситуации.
 Описание: на игровую карту ведущий кладет картинку с изображением опасной ситуации, игроки выбирают из всех карточек с изображением действий две правильные, последовательно раскладывает их.
 «1,2,3, что может быть опасно — найди»
 Цель: закрепление представления об источниках опасности в доме, развитие сообразительности, внимания.
 Материал: макет или игровой уголок с предметами домашнего обихода, призы
 Описание: ведущий отворачивается и считает до 3-5, а дети за это время должны взять на макете или в игровом уголке те предметы, которые, по их мнению, могут быть опасны, затем каждый объясняет свой выбор. Ответы поощряются призами.
 «Выбери съедобные грибы и ягоды»
 Цель: закрепление знания о съедобных и ядовитых растениях, умения отличать их друг от друга.
 Материал: корзины, муляжи или карточки с изображением съедобных и ядовитых грибов и ягод, фишки.
 Описание: предложить собрать съедобные грибы и ягоды в корзины, а «несъедобные» оставить в лесу. За каждое правильно выбранное растение-фишка. Выигрывает игрок, набравший наибольшее количество фишек.
 «Подбери Танюшке игрушку»
 Цель: закреплять представление о предметах быта, которыми можно/ нельзя играть; развивать внимание; воспитывать чувство взаимопомощи.
 Материал: игровая карта с изображением девочки и «веселых человечков»; картинки с изображением различных предметов.
 Описание: Воспитатель предлагает помочь Танюшке выбрать из предметов, показываемых «веселыми человечками» те, которыми можно играть; объяснить, почему нельзя играть остальными.
 «Что мы знаем о вещах»
 Цель: расширять представления детей о правилах безопасного поведения в быту; развивать внимание, память; воспитывать чувство сотрудничества.
 Материал: четыре игровые карты с изображением пореза, ожога, ушиба руки и пожара; картинки с изображением различных бытовых предметов.
 Описание: в игре принимают участие 4 ребенка, каждый из них берет себе по игровой карте с изображением « травмы». Воспитатель ( ребенок) — ведущий. Он поочередно поднимает картинку с изображением предмета. Участники должны догадаться, к какой травме может привести неправильное обращение с этим предметом, соотнести со своей картой и взять картинку. При отборе ребенок должен объяснить, чем опасен тот или иной предмет, рассказать правила обращения с ним.
 «Поставь дорожный знак»
 Цель: учить детей различать дорожные знаки (предупреждающие — «Железнодорожный переезд без шлагбаума», «Железнодорожный переезд со шлагбаумом», «Дети», «Пешеходный переход», «Дикие животные», запрещающие — «Въезд запрещен», «Движение запрещено», «Движение на велосипедах запрещено», предписывающие — «Движение прямо», «Движение направо», «Движение налево», «Круговое движение», «Пешеходная дорожка», информационно-указательные — «Место стоянки», «Пешеходный переход», знаки сервиса — «Пункт первой медицинской помощи», «Телефон», «Пункт питания», «Автозаправочная станция», «Техническое обслуживание автомобилей», «Место отдыха», «Пост ГАИ»); развивать внимание, навыки ориентировки в пространстве.
Материал:дорожные знаки, игровое поле с изображением дорог, пешеходных переходов, железнодорожного переезда, административных и жилых зданий, автостоянки, перекрестков.
Описание: детям предлагается:
1. Рассмотреть игровое поле и то, что на нем изображено.
2. Расставить нужные дорожные знаки. Например, у школы — знак «Дети», у кафе — «Пункт питания», на перекрестке — «Пешеходный переход» и т. д.
Выигрывает тот, кто за определенное время успеет расставить все знаки правильно и быстро.
 «Я иголки не боюсь»
 Цель: закреплять умение безопасного обращения с иголкой; развивать мелкую моторику; воспитывать внимание , усидчивость.
 Материал: иголки с нитками, прикрепленные к основанию коробки; пуговицы.
 Описание: предложить детям собрать «пирамидку» из пуговиц, нанизывая их на иголку с ниткой или собрать бусы, продевая иголку с ниткой в обе дырочки пуговицы.

Игры и упражнения по валеологии «Я и мой организм»
Игры и упражнения помогут детям получить знания о себе, своем теле , сформировать осознание важности каждой системы организма для полноценного здоровья.
Чтобы уши не болели
 Цель: закрепление знаний об органе слуха, обучение правилам, которые помогают предотвратить заболевания органов слуха.
 Материал: картинки с изображением определенных действий, которых следует избегать.
 Описание: дети выбирают из картинок те, которые изображают как нужно ухаживать за своими ушами, какие правила необходимо соблюдать, чтобы уши не болели.
 Азбука настроения
Цель: закрепление умения определять эмоциональное состояние человека по мимике, жестам.
Материал: карточки передающие разные настроения нескольких персонажей (радость, злость, испуг , недовольство и т, д.).
Описание: игрокам предлагается выполнить такие задания, как «определи настроение», «выбери героя» ( с определенным настроением), «расскажи. что с ним произошло» (объяснить причину его эмоционального состояния).
Чтобы глазки не болели
 Цель: закрепление знаний об органе зрения, о необходимых правилах, которые помогут сохранить глаза и зрение.
 Материал: картинки с изображением определенных действий, которые следует избегать, чтобы сохранить свое зрение.
 Описание: дети выбирают картинки с изображением необходимых правил, которые нужно соблюдать , чтобы сохранить свое зрение.
 Какие продукты позволяют сохранять зубы здоровыми?
 Цель: формирование умения выделять полезные и вредные для здоровья зубов продукты.
 Материал: муляжи продуктов питания , овощей, фруктов, тарелки.
 Описание: детям предлагается разложить по тарелкам продукты , которые полезны для здоровья зубов и которые вредны.
 Если ты заболел
 Цель: развитие желания заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций наносящих вред здоровью.
 Материал: картинки с изображением определенных действий.
 Описание: дети выбирают из картинок те, которые изображают то, как нужно себя вести при заболевании.
 Чтобы не заболеть…
 Цель: развитие умения избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.
 Материал : сюжетные картинки.
 Описание: дети выбирают картинки с изображением действий, которые позволяют защитить свой организм от болезней.
 Живое — неживое
 Цель: формирование умения относить растения, животных, человека к живым существам.
 Материал: предметные картинки .
 Описание: дети разбиваются на 2 группы, предложить группам выбрать картинки (с изображением предметов или существ), которые отвечают на вопрос »кто» и «что».
 Посылка от обезьянки
 Цель: формирование представления о своем организме; закрепление знания о том, что предметы можно узнать по внешнему виду, запаху, вкусу, на ощупь; упражнять в определении фруктов по вкусу и запаху.
Материал: посылка с овощами, фруктами
Описание: сообщить детям о том, что пришла посылка от обезьянки, в ней может быть или овощ, или фрукт.
 Предлагает детям узнать, что за овощ или фрукт находится в посылке. Одну ребёнку предлагается опустить руку в посылку и на ощупь определить её содержимое. Другому – попробовать кусочек и определить по вкусу, третьему предлагается определить по запаху, а четвёртому воспитатель описывает этот овощ (фрукт). Выигрывает тот, кто угадает.
 Угадай по звуку
 Цель: формирование представления о помощнике человека (уши), развивать навыки исследования предметов с помощью соответствующего органа чувств. 
Материал: музыкальные инструменты.
Ход игры: воспитатель за ширмой издаёт звуки на различных музыкальных инструментах, дети угадывают их.
- Что помогло вам услышать разные звуки? 
Видим, слышим, ощущаем
 Цель: закрепление представления об органах чувств.
 Материал: сюжетные картинки.
 Описание: выбрать из предложенных картинок сначала , те органы чувств, которые позволяют нам дышать, затем — видеть и ощущать.
 Определи на запах
 Цель: формировать представление о функциях органа обоняния.
 Материал: фрукты, тарелки с вареньем , ватные диски с парфюмерным ароматом.
 Описание: предложить с закрытыми глазами определить характерный запах.
 Кто что делает?
 Цель: закрепление представления детей о функциях внутренних органов человека, развитие логического мышления.
 Описание: предложить распределить слова по группам ( к какому органу нашего тела они имеют отношение): холодно, горько, громко, свежо, кисло, горячо, темно и т. д.
 Хвастунишка
 Цель: формирование заботливого отношения к своему организму, развитие воображения, речи.
 Описание: предложить рассказать о каком-либо органе или части своего тела. Например: « Мои ручки маленькие , кожа на них гладкая, нежная, они помогают мне делать…»
 Правильные картинки ( как беречь своё сердце )
 Цель: воспитание бережного отношения к своему организму, обучение правилам, которые помогают сохранить сердце здоровым.
 Материал: картинки с изображением определенных действий, фишки красного и зеленого цветов.
 Описание: предложить детям положить на картинки с изображением действий, которые помогают сохранить сердце здоровым, зеленую фишку, а наоборот — красную.
 Лови, бросай, предметы гигиены называй
 Цель: закрепление знания детей о предметах гигиены.
 Материал: мяч.
 Описание: дети становятся в круг, воспитатель в центре. По очереди бросает мяч детям. Дети называют предметы гигиены которыми они пользуются и знают.
 Витаминные перчатки
 Цель: закрепление знания у детей о пользе витаминов и их значение для здоровья человека и продуктов в которых содержатся эти витамины.
 Материалы: Перчатки с названием витаминов и картинки с ленточками, с изображением продуктов.
 Описание: Предложить некоторым детям надеть витаминные перчатки, а остальным детям предложить надеть на перчатки те картинки с изображением продуктов в которых есть этот витамин.
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Сценарий спортивного досуга
«День здоровья и спорта»

Задачи: 
Образовательная область «Здоровья»
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;
- развитие самостоятельности, инициативы в двигательных действиях и осознанного отношения к ним;
- формирования у детей интереса и любви к спорту;
- закрепление знаний детей о полезной пищи;
- закрепить культурно-гигиенические знания детей.
Образовательная область «Физическая культура»
- закрепление и совершенствование навыков детей полученных на занятиях по физкультуре;
- накопление, обогащение двигательного опыта детей;
- формирование потребности в двигательной активности;
- развитие, совершенствование физических качеств: быстрота, сила, смелость и тд.
Образовательная область «Социализация»
- воспитание дружеских взаимоотношений между детьми;
- продолжать формировать умение договариваться и помогать друг другу.
Оборудование: полотенце – 2шт, зубная щетка – 2шт, зубная паста – 2шт, мыло -2шт, расческа -2шт, обручи – 2шт, маски зверей – 12шт, детская одежда доктора – 2 костюма, вредные продукты питания – по 2 шт, полезные продукты питания – по 2шт, градустник – 10 шт, сумка Айболита – 2 шт, таз с водой – 2шт, корзинки – 2шт.
Действующие лица: ведущий, доктор Пилюлькин, дети двух групп. 
Ход:
Ведущий: -
На спортивную площадку 
Приглашаем, дети, вас.
Праздник спорта и здоровья 
Начинается сейчас.

ЗДОРОВЬЕ -    Это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Без него очень трудно сделать жизнь интересной и счастливой. Но как часто мы растрачиваем этот дар попусту, забывая, что потерять здоровье легко, а вот вернуть его очень и очень трудно. 
Народная мудрость гласит:  
«ЗДОРОВЬЕ ПОТЕРЯЕШЬ – ВСЁ ПОТЕРЯЕШЬ»                                         Согласны ли вы с этой мудростью.
- От кого зависит в первую очередь здоровье человека? (Ответы детей)
Ведущий: ну что же начнём наш праздник. Сейчас команды представятся и назовут свой девиз. 
Представление команд.
Ведущий: ни одно соревнование не обходится без судей. Сегодня судить команды будут  (представление членов жюри).
                                 Пусть жюри весь ход сраженья 
                                 Без промашки проследит.
                                 Кто окажется дружнее,
                                 Тот в бою и победит.

Важно начинать любое спортивное мероприятие с разминки.
Ведущий: - На площадку по порядку 
Становись скорее в ряд! 
На зарядку, на зарядку 
Приглашаем всех ребят! 
С ребятами проводится разминка “Физкультура”. 
Что такое физкультура? 
Тренировка и игра. 
Что такое физкультура? 
“Физ” и “куль” и “ту” и “ра”. 
Руки вверх, руки вниз. 
Это “физ”. 
Крутим шею словно руль. 
Это “куль”. 
Ловко прыгай в высоту. 
Это “ту”.
Бегай полчаса с утра. 
Это “ра”. 
Занимаясь этим делом, будешь сильным, ловким, смелым. 
Плюс хорошая фигура. 
Вот что значит физкультура! 
Ребята стоя выполняют движения разминки и хором произносят текст. 
Появляется Пилюлькин
Пилюлькин. Так-так, а что это у вас здесь происходит?
Ведущий. Спортивные соревнования, посвященные Дню здоровья!
Пилюлькин. Здоровья – это хорошо! А вы то все здоровы?
Дети. Здоровы!
Пилюлькин. Кто вам сказал, что вы здоровы? Только я, доктор Пилюлькин, могу сказать, что вы здоровы. А я этого пока не говорил. Для начала надо вас осмотреть (обходит детей, заглядывает им в рот, слушает их). Обращается к ведущему: Вы таблетки им давали?
Ведущий. Нет!
Пилюлькин. А может микстуру или касторку давали?
Ведущий. Нет!
Ребенок.    Нам пилюли и микстуры
                   И в мороз, и холода
                   Заменяет физкультура
                   И холодная вода.
Ребенок.    Не боимся мы простуды-
                   Нам ангина ни по чем,
                   Мы футбол и плавать любим,
                   Дружим с шайбой и мячом!
Пилюлькин. Вы что хотите сказать (обращается к ведущей), что они у вас закаляются, водой холодной обливаются?
Ведущий. Да!
Пилюлькин. Вы сошли с ума, у них ведь температура будет подниматься!
Достает большой градусник и начинает пытаться мерить температуру детям, и охать, и возмущаться.
Ведущий. Ты Пилюлькин не волнуйся,
                   Лучше с нами тренируйся,
                   А пока садись в жюри, 
                   Да на деток посмотри! Пилюлькин садиться в жюри.
Ведущий. Внимание! Внимание! Начинаем соревнования! Наши условия просты: играть честно и соблюдать правила!
Ведущий. Ребята, скажите, с чего должно начинаться утро здорового ребенка. Если дети затрудняются ответить, дать подсказку: 
Надо, надо умываться
По утрам и вечерам,
А не мытым трубочистам
Стыд и срам!
Эстафета 1 «Умывание».
Эстафета 2 «Скорая помощь».
Ведущий: Чтоб здоровым оставаться нужно правильно питаться! В следующем конкурсе вам нужно быть внимательными и выбрать полезную еду.
Эстафета3 «Полезно вредно».
Игра «Да и Нет»
Каша – вкусная еда
Это нам полезно? (Да)
Лук зеленый иногда
Нам полезен дети? (Да)
В луже грязная вода
Нам полезна иногда? (Нет)
Щи – отличная еда
Это нам полезно? (Да)
Мухоморный суп всегда – 
Это нам полезно? (Нет)
Фрукты – просто красота!
Это нам полезно? (Да)
Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки? (Нет)
Овощей растет гряда.
Овощи полезны? (Да)
Сок, компотик иногда
Нам полезны, дети? (Да)
Съесть мешок большой конфет
Это вредно, дети? (Да)
Лишь полезная еда
На столе у нас всегда!
А раз полезная еда –
Будем мы здоровы? (Да)
Выбегает Пилюлькин и обходит детей, опять смотрит горло, слушает.
Пилюлькин. Ну, детишки, как здоровье? Сердце ровненько стучит? Голова, нога, животик, зуб случайно не болит?
Дети. Нет!
Ведущий: тогда перейдём к следующей эстафете.
Эстафета 4 «Доктор Айболит».
Слово жюри.
Эстафета 5 «Определи по вкусу» (для капитанов).
Эстафета №6 «Достань яблоко из воды».
Ведущий: как вы весело играли ловкость всем вы показали, а сейчас уважаемое жюри объявите результаты соревнований.
Пилюлькин: подождите, подождите можно я тоже проведу конкурс с детьми.
Ведущий: можно.
Пилюлькин загадывает загадки про спорт и здоровье.
Подведение итогов, награждение, вручение призов.

Сценарий театрализованного развлечения «В гостях у Мойдодыра»
(старшая группа)
Цель: 
Закреплять навыки здорового образа жизни;
Содействовать снижению психоэмоционального напряжения детей.
Ход:
В зал входит Мойдодыр и говорит:
- Все Чуковского читали и меня давно узнали!
Я - великий умывальник, знаменитый Мойдодыр,
Умывальников начальник и мочалок командир!
В вашем саду я живу уж не первый год. 
Откровенно скажу – славный вы народ. 
Никогда у вас ребята не едят немытых ягод, чистят зубы, моют уши, каждый день стоят под душем? 
Звенит телефонный звонок. Мойдодыр снимает трубку. 
- Мойдодыр: Простите, надо отвечать. Это тетушка Акула. Ночью даже не вздремнула. У ее бедных акулят зубки с вечера болят. (Еще один звонок). Сладкоежка медвежонок меда целый съел бочонок. Зуб болит, он всю неделю не встает теперь с постели. Вот беда! Они не слушались меня. Шоколад, конфеты ели, зубы чистить не хотели. Не ходили проверять, придется зубки удалять. А вы, ребята, скажите честно: «Не боитесь зубного кресла?» (Дети отвечают хором).
Скажите честно: «Зубки чистить не ленитесь?» (Хором ответ детей).
Кто ест только шоколад, кто пьет только лимонад? За обе щеки уплетает мороженое, вместо супа ест только пирожное? На завтрак – конфеты, на ужин – печенье. Вместо моркови – банку варенья? Скажите по секрету, таких здесь в зале нету? (Ответ детей).
Кто со щеткой зубной дружит давно, кто зубки без страха лечит легко, таким ребятам хвала и честь! Такие ребята в зале есть? (Ответы детей). Молодцы! А сейчас поиграем в игру «Здоровые и больные зубки». Ну кто из вас самый смелый? (Выходит ребенок и раскладывает в черный кармашек больные зубы, в белый кармашек – здоровые).
Игра «Полезные и вредные продукты».  
Выходите, кто самый смелый! Выходит ребенок, раскладывает в черный кармашек вредные продукты,  в белый – полезные.
- Мойдодыр: Тише, ребята, я слышу звон колокольчика, к нам едут гости. А вот кто к нам едет вы узнаете, когда отгадаете загадку: Лечит маленьких детей, лечит птичек и зверей, а сейчас он к нам спешит… (Дети отвечают хором Айболит).
- Доктор Айболит: Я приехал к Вите, Оле, здравствуйте, дети, кто из вас болен?
- Мойдодыр: Здравствуйте, дорогой доктор! Все ребята здоровы, потому что  любят спортом занимаются и любят кушать овощи и фрукты. Ребята, а что нужно сделать перед тем, как кушать овощи? (Дети отвечают: руки мыть водой). 
- Доктор Айболит: А еще есть один секрет от всех болезней. Чтобы его узнать, нужно отгадать загадки:
Ног от радости не чуя, с горки снежной вниз лечу я!
Стал мне спорт родней и ближе.  Кто помог мне в этом? (Лыжи)
Взял дубовых два бруска, два железных полозка.
На бруски набил я планки. Дайте снег! Готовы… (Санки)
Мчусь, как пуля, я вперед, лишь поскрипывает лед
И мелькают огоньки. Кто несет меня?  (Коньки)
- Доктор Айболит: А сейчас, ребята, давайте немного подвигаемся. 
Подвижная игра «Буль-буль»
Буль, буль – журчит водица, (дети хлопают в ладоши)
Все ребята любят мыться (имитируют умывание).
Припев: Вот так хорошо, хорошо.
 (наклоны вправо-влево, руки на пояс).            
Руки с мылом мы помыли, (имитируют мытье рук)
Нос и щеки не забыли  (имитируют мытье носа и щек ладошками).                  Припев
Не ленись мыть уши, (имитируют мытье ушей)
После вытерлись посуше  (дети вытираются). 
Припев
Мы помылись, как большие, вот мы чистые какие!
(повороты влево-вправо).  
Припев
- Мойдодыр: Ребята, я где-то слышу стоны, видимо, кому-то нужна помощь доктора Айболита. 
Идет со стоном Карлсон
- Карлсон: Я самый несчастный, я самый больной!
Ой, не могу, помогите!
- Доктор Айболит: Что с тобой случилось?
- Карлсон: Мой самый красивый животик болит! Пропадаю!
- Доктор Айболит: Что ты сегодня ел?
- Карлсон: Яблоки самые красивые ел!
- Доктор Айболит: ДА… А руки ты мыл перед едой?
- Карлсон: А зачем? Они и так были чистые! 
- Доктор Айболит: Дети, давайте подскажем Карлсону. Каждый раз перед едой надо руки ….. (дети хором – мыть с водой)
- Доктор Айболит: Слышал, Карлсон!
- Карлсон: Я самый лучший в мире понимальщик, я все понял! А как же мой самый лучше в мире животик? 
- Доктор Айболит: Сейчас полечим! Выпей микстуру!
- Карлсон: Спасибо, дети! Спасибо, доктор Айболит! Теперь я уже здоров! Теперь я могу поиграть с вами! Игра «Повтори за мной» (Доктор Айболит показывает, как чистить зубы;  Мойдодыр показывает, как мыть лицо; Карлсон показывает, как мыть руки, а дети повторяют).
Вбегает Печкин с воздушными шарами.
- Печкин: Драсти! Посылочка к вам пришла, но я вам ее так просто не отдам! Для этого вам нужно назвать добрые слова. Игра «Кто назовет добрых слов больше». Дети выходят по одному и называют добрые слова, получая за это воздушный шарик.
- Мойдодыр: А сейчас откроем и посмотрим:
«Чтобы зубы не болели, вместо пряников и конфет
Ешьте яблоки, морковку – вот вам, дети, наш совет!»
- Печкин: Чтобы вырасти здоровым, энергичным и толковым,
Чтоб прогнать усталость, лень, ешьте витамины каждый день!
Рано утром не ленись, на зарядку становись!
Помогают нам всегда солнце, воздух и вода.
Крепла чтоб мускулатура занимайтесь физкультурой,
До свиданья, детвора, всем привет, физкульт-ура!
- Ну а теперь нам, ребята, пора в другой детский садик!


Сценарий проведения дня здоровья
(средняя группа)
Цели:
- Предоставить детям возможность применять двигательные умения и навыки, приобретенные ранее. 
- Укреплять физическое здоровье детей.
- Развивать любознательность, ловкость, координацию движений.
- Осуществлять взаимосвязь по физическому и экологическому воспитанию между детским садом и семьей.
- Воспитывать любовь к занятиям физической культурой и стремление вести здоровый образ жизни.
Утро:
Детей встречают клоуны Здоровейка и Болейка.
Наблюдение за настроением пришедших.
Цель: учить детей обращать внимание на грустное настроение других и пытаться помочь, развеселить, улыбнуться. Объяснить взаимосвязь между хорошим настроением и здоровьем.
Клоуны здороваются со всеми. Дети учат Болейку делать это правильно.
Психогимнастика «Поделись улыбкою своей».
Рано утром детский сад всех ребят встречает,
Там игрушки ждут ребят, в уголках скучают.
Ты по-доброму, очень весело улыбнись,
С тем, кто хмурится своей радостью поделись!
И в ладоши мы звонко хлопаем – раз, два, три,
Мыльные, разноцветные пускаем мы пузыри.
Дети вместе с клоунами пускают мыльные пузыри. 
Индивидуальная работа с детьми по развитию связной речи. Предложить детям рассказать о том, когда им бывает грустно (весело) и почему.
Утренняя гимнастика. Комплекс с маленькими мячами.
Ходьба друг за другом на носочках, обычная ходьба, ходьба со сменой направления (меняется 3 раза). 
Построение в звенья. 
1. «Мячи вместе» - и. п.: о. с., мячи в руках внизу. 1 – мячи вверх вместе, стукнуть один раз, посмотреть на них; 2 – вернуться в и. п. Движения рук через стороны. (6 р.)
2. «Обхват мячами» - и. п.: то же, руки с мячами в стороны. 1 – обхватить руками грудь, не уронив мячей; 2 – в и. п. (6 р.)
3. «За коленями» - и. п.: ноги вместе, руки с мячами в стороны. 1-2 – наклон вперед, коснуться мячами за коленями – выдох; 3-4 – в и. п. (5-6 р.)
4. «Мячики вместе» - и. п.: то же. Повороты туловища вправо, мячи вместе, то же влево. (6 р.)
5. «Под коленом» - и. п.: то же, руки с мячами на плечах. 1 – приподнять согнутую в колене правую ногу, стукнуть под коленом мячами; 2 – в и. п.; 3-4 – то же под левой ногой. (6 р.)
6. «Подскоки» - и. п.: то же, руки с мячами внизу. 10 подскоков, меняя положение ног врозь-вместе. 
Ходьба с постукиванием мячами на месте. (3 р.)
Перестроение из звеньев в колонну. Легкий бег друг за другом, мячи за спиной. Обычная ходьба. Упражнение на дыхание. 
Беседа о пользе для здоровья фруктов и овощей.
Цель: объяснить детям необходимость употреблять в пищу фрукты и овощи.
Дидактическая игра «Узнай по вкусу».
Цель: учить детей различать знакомые фрукты о овощи на вкус (яблоко, морковь, апельсин, капуста).
Настольно-печатная игра «Во саду ли, в огороде».
Цель: закрепить знания о фруктах и овощах.
Подвижные игры:
«Поймай хвостик» (бег, развитие ловкости).
«Поймай комара» (прыжки в высоту, координация движений).
«Прятки» (ориентирование в пространстве).
Занятие и прогулка:«Веселый поход в парк» (совместно с родителями).
Вторая половина дня:
Гимнастика пробуждения «Бабочка»
Утром бабочка проснулась.
Потянулась, улыбнулась.
Раз – росой она умылась.
Два – изящно поклонилась.
Три – взмахнула крыльями.
Четыре – спинку выгнула.
Пять – на ножки прыгнула.
(Повторяется 3 р.) 
Закаливание по рижскому методу.
Физкультурное развлечение «Физкульт – ура!»
(По плану инструктора по физической культуре)
Клоуны Здоровейка и Болейка угощают детей фиточаем и рассказывают о его целебных свойствах.
Наблюдение за цветками ромашки лекарственной. Цель: познакомить детей с этим лекарственным растением. Предложить ощутить запах.
Дидактическая игра «Что полезно, а что вредно для здоровья».
Клоуны задают вопросы, а дети отвечают либо «вредно», либо «полезно».
1. Чистить зубы по утрам и вечерам.
2. Кушать чипсы и пить газировку.
3. Мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета.
4. Гулять на свежем воздухе.
5. Гулять без шапки под дождем.
6. Объедаться конфетами, пирожными и мороженым.
7. Делать по утрам зарядку.
8. Закаляться.
9. Поздно ложиться спать.
10. Кушать овощи и фрукты. 
Подвижные игры-эстафеты:
«Перевези лекарства» (бег, координация движений), «Займи место в обруче» (прыжки, развитие ловкости), «Сбор апельсинов» (метание в цель, развитие глазомера).
Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника». Предложить детям для обыгрывания сюжет «Прививочный день», побуждать детей активнее использовать в ходе игры речь.
Индивидуальная работа по рисованию на тему «Нарисуй, что тебе сегодня понравилось». Цель: учить детей воплощать в рисунке замысел, закрепить изобразительные умения и навыки.
КВН «Я здоровье берегу – быть здоровым я хочу!»
Задачи: 
- Научить детей заботиться о своем здоровье, формировать привычки здорового образа жизни.
- Развивать способность к умозаключениям.
- Воспитывать у детей стремление быть здоровым.
Оборудование:
- эмблемы команд для каждого ребенка и по одной для жюри;
- одежда спортивная (футболка, чешки, шорты, спортивные брюки и куртка, шапочка и кроссовки) и теплая (валенки, шуба, шарф, теплый платок, вязаная кофта и рейтузы, шапка-ушанка, тапочки-шлепанцы);
- 2 комплекта карточек с изображением режимных процессов (утреннее пробуждение, гимнастика, умывание, завтрак и т.д.);
- 2 мешочка, в одном из которых лежат овощи, фрукты, йогурты, шоколадки, булочки, сушки, конфеты; в другом – игрушки (машинки, куклы, мягкие зверюшки, скакалка, мяч, гантели, ракетки для тенниса);
- магнитофонная запись (любой ритм);
- музыка и заставка к игре КВН.
Ход:
Дети двух групп № 6 и №9 заходят в спортивный  зал. Располагаются на своих местах. Звучит музыка – заставка к игре КВН.
Ведущий: Внимание! Внимание! Мы начинаем КВН. Все мы хотим быть здоровыми, сильными, красивыми. Сегодня мы с вами попробуем разобраться, что же поможет нам такими стать.
В нашей игре участвуют две команды. Давайте их поприветствуем.
Команда «Крепыши» - гр. № 6 и команда «Здоровячки» - гр. № 9.
Конкурс «Эмблемы».
Команды заранее готовят свои эмблемы. Капитаны дают по одной эмблеме жюри. Жюри оценивает, чья эмблема получилась лучше.

Конкурс «Домашнее задание».
Ведущий: Все мы знаем выражение «Чистота – залог здоровья». Для того, чтобы мы могли успешно бороться с микробами, нам нужны помощники. Про них наши участники загадают загадки.
Загадки команды «Крепыши»:
1.Ускользает как живое,
Но не выпущу его.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится (Мыло)
2.Волосистою головкой
В рот она влезает ловко
И считает зубы нам 
По утрам и вечерам (Зубная щетка)
3.Вот какой забавный случай:
Поселилась в ванной туча.
Дождик льется с потолка
Мне на спину и бока.
До чего ж приятно это!
Дождик теплый, подогретый,
На полу не видно луж
Все ребята любят … (Душ)
Загадки команды «Здоровячки»:
1.А о ком я расскажу? – 
Говорит дорожка. –
Два вышитых конца,
Помойся ты немножко,
Чернила смой с лица!
Иначе ты в полдня
Испачкаешь меня (Полотенце)
2.Лег в карман и караулит
Реву, плаксу и грязнулю,
Им утрет потоки слёз,
Не забудет и про нос (Носовой платок)
3.Хожу – брожу не по лесам,
А по усам, по волосам,
И зубы у меня длинней,
Чем у волков и медведей (Расческа)
Конкурс «Разминка».
Ведущий: - А теперь я вам загадаю загадки, только отгадки вы в слух не произносите, а покажите их.
- Вот гора, а у горы
Две глубокие норы
В этих норках воздух бродит
То заходит, то выходит 	(Нос)
- Всегда во рту,
А не проглотишь 	(Язык)
- У двух матерей
По пяти сыновей
Одно имя всем	(Руки, пальцы)
Вы все правильно показали. А теперь я буду называть части тела, а вы до них дотрагивайтесь ладонями. Посмотрим, какая команда покажет быстрее и правильнее. Приготовились! Начали! Щеки… колени… локоть…подбородок… затылок… бока… темя… ухо… переносица… живот… пятки… подмышки… ключица… пуп… шея.
Игра для болельщиков «Догони свою пару» за 2 мин. чья команда быстрее!
Конкурс «Режим дня»
Ведущий: - Что такое режим дня? Это распорядок дня, то, что мы должны выполнять каждый день. Например, каждое утро мы умываемся, чистим зубы, завтракаем, придя с прогулки мы обязательно моем руки, а перед сном – ноги. На этих карточках изображены различные режимные процессы.
По моей команде каждый участник по очереди должен преодолеть препятствие, взять карточку, вернуться в команду. И так, пока все карточки не будут разобраны. Затем команда должна построиться в шеренгу перед жюри, так чтобы было видно (держа карточки перед собой) как вы выполняете распорядок каждый день. Побеждает та команда, которая быстрее это задание выполнит.  
Конкурс – эстафета «Ползки на ощупь»
Ведущий: - Перед вами два волшебных мешка. В них лежит всякая всячина. Слушайте внимательно задания.
Ребята очень рады
бывают шоколаду.
А я считаю вкусной
морковку и капусту.
В этом мешке лежат всякие вкусности (показывает мешок с продуктами).
Ребята – «Крепыши» по очереди подбегают к мешку и, не глядя, достают только те продукты, которые полезны для нашего здоровья. А какие это продукты?
Полезные продукты «Крепыши» выложат вот на этот поднос.
Для «Здоровячков» другое задание. 
Как известно, хочешь стройным быть, занимайся физкультурой. В этом мешке среди разных игрушек вы должны на ощупь найти и достать предметы, необходимые для занятий спортом, и положить их в эту коробку.
 Конкурс «Капитанов» комбинированная эстафета
Провести гимнастической  палкой мяч между кеглей.
Пролезть в обруч сверху вниз.
Бросить в цель (обруч на полу) мешочек. Вернуться к своей команде.
Музыкальный конкурс
Ведущий: - Кто спортом занимается, с болезнями не знается. Приглашаю всех на ритмическую гимнастику.
Дети выполняют комплекс ритмической гимнастики по показу ведущего под фонограмму любой ритмичной  музыки.
Подведение итогов
Ты с красным солнцем дружишь
Волне прохладной рад
Тебе не страшен дождик,
Не страшен снегопад.
Ты ветра не боишься,
В игре не устаешь,
И рано спать ложишься,
И с солнышком встаешь.
Зимой на лыжах ходишь,
Резвишься на катке,
А летом  загорелый – 
Купаешься в реке.
Ты любишь прыгать, бегать,
Играть тугим мячом,
Ты вырастишь здоровым!
Ты будешь силачем!

Театрализованное представление 
«Чистота – залог здоровья»
Задачи: 
- Закрепить у детей гигиенические знания и навыки.
- Развивать творческие способности детей в драматизации.
- Содействовать становлению форм естественного поведения соблюдению правил личной и общественной гигиены в повседневной жизни.
Оборудование:
- зубная щетка, расческа, мыло, полотенце, шампунь, мочалка, кувшин;
- кукольное платье, платочек, косынка, стиральная доска, корытце, тазик, веревка, утюжок – 2 комплекта;
- большая корзина, 4 совка, 8-10 маленьких мячей;
- «микробы» (небольшие бумажные запятые, кружочки) на веревочке;
- корзинки с прикрепленными к ним буквами А, В, С, Д;
- продукты;
- пылесос;
- фонограммы – «Полонез» из оперы «Иван Сусанин» Глинки, удар грома, «Вальс» из балета «Спящая красавица», фанфары.
Действующие лица:
Фея Чистоты 
Ведьма  Грязильда  взрослые
Король 
Принц
Принцесса
Зубная щетка 
Расческа дети
Мыло
Зеркало	
Полотенце
Шампунь
Мочалка	
Вода  дети
Витамин
Ребенок

Под звучание «полонеза» в зал торжественно входит король.
Король:
О, милые дети!
Приветствую Вас!
Прошу Вас послушать печальный рассказ.
Король я волшебной счастливой страны.
Правитель я мудрый, мне слуги верны.
Одна лишь забота,
Одна лишь беда:
Принцесса грязнулей растет у меня.
Не хочет умыться и ногти постричь,
Не хочет наряд королевский носить.
Лишь платье наденет – сразу пятно.
Конфеты поест ли – замажет лицо.
Что делать с дочуркой – грязнулькой моей.
Ведущий:
От вредных привычек избавьтесь скорей!
С визгом вбегает принцесса. Она одета в помятое платье, лицо грязное, волосы не причесаны.
Принцесса:
Не хочу я умываться,
С грязи буду я чесаться,
Но водою, но водою
Я не буду умываться!
	(топает ногами)
Король:
И вот так каждый день!
Принцесса:
Умываться мне лень!
Раздается удар грома, появляется Грязильда.
Грязильда:
Я – Грязильда, ведьма злая!
Это кто у вас такая?
(рассматривает принцессу)
Девочка чумазая,
Все лицо измазано,
Руки чернее ночи.
Таких детей люблю я очень!
К себе в замок утащу
И в темницу заточу.
Будешь у меня хиреть,
Будешь у меня болеть!
Принцесса:
Помогите! Помогите!
От беды меня спасите!
Король:
Ребята, кто поможет нам,
Тому полцарства отдам!
Ребенок:
Поможет только чистота.
Её мы позовем сюда. 
Дети:
Фея Чистота, к нам иди сюда!
Под «Вальс» - появляется Фея Чистота.

Фея Чистота:
Я – Фея Чистота
Я каждому нужна.
С тобой Грязильда я сражусь
Тебя нисколько не боюсь.
Грязильда:
(прижимает к себе принцессу)
Уж эту замарашку
Тебе я не отдам!
Король:
Я доченьку любимую
сейчас отмою сам.
Чистота:
А где мои помощники?
Скорей сюда, сюда!
Принцессе помогите,
Чтоб не стряслась беда!
Выходят дети с принадлежностями для умывания, по очереди загадывают загадки и отдают соответствующие предметы принцессе.
Зубная щетка:
Волосистою головкой
В рот она влезает ловко
И считает зубы нам 
По утрам и вечерам.
Расческа:
Целых двадцать пять зубков
Для кудрей и хохолков,
И под каждым под зубком
Лягут волосы рядком.

Мыло:
Гладко, душисто, моет чисто,
Нужно, чтоб у каждого было душистое… (мыло).
Зеркало:
Я эту загадку в карман положу
Достану потом – на себя погляжу.
Полотенце:
После бани помогаю
Промокаю, вытираю
Пушистое, махровое
Чистое, новое.
Шампунь:
Чтобы волосы блестели 
И красивый вид имели,
Чтоб сверкали чистотой
Мною их скорей помой.
Мочалка:
Вы меня намыльте смело, 
Сразу я возьмусь за дело.
Руки, ноги, тело тру
Грязь любую ототру.
Вода:
Чтобы чистым быть всегда
Людям всем нужна… (вода).
Чистота:
Мои подарки ты возьми
И грязь скорее ототри. 
Грязильда:
Ей не умыться никогда
Всегда грязнулею была!
Как в руки мыло взять не знает.
Чистота:
Подумаешь беда какая!
Коль есть желание учиться
Принцессу мы научим мыться.
Игра «Ровным кругом».
Дети, взявшись за руки, встают в круг. В середине стоит ребенок, исполняющий роль мыла. Дети двигаются хороводным шагом вокруг него и поют:
«Ровным кругом друг за другом
Будем весело шагать,
Что нам Мыло здесь покажет, 
То и будем выполнять».
Ребенок, который исполняет роль мыла, показывает, как надо намыливать руки. Дети повторяют движение. Затем игра повторяется, соответствующие движения показывают шампунь, мочалка, полотенце, зубная щетка, зеркало.
Во время игры принцесса выходит из зала для приведения себя в порядок.
Дети садятся на места. Звучат фанфары. В зал входит умытая и причесанная принцесса.
Король:
В учебе ты – отличница
Сама отмыла личико.
Сияют чистотой ладошки, 
Отмыты также ручки, ножки
Да и прическа модная.
Чистота:
Принцесса благородная!
Принцесса делает реверанс.
Грязильда:
Да, испугали вы меня.
Всего страшнее Чистота!
Боюсь её я, как огня!
Но выход я найду всегда 
Обращается к Чистоте
Ты ей на платье погляди
И чистый уголок найди.
Чистота:
В порядок платье приведем
Большую стирку мы начнем.
Эстафета «Большая стирка».
В игре участвуют  2 команды по 5 человек.
Перед командами стоят табуретки с тазиками и детскими стиральными досками. Первые три участника держат кукольное платье, носовой платок, косынку; в руках у четверых игроков – пустой тазик; а у пятых – игрушечные утюжки.
На расстоянии 4-5 м от команд Грязильда и чистота натягивают веревку, за которой стоят 2 столика. Первые три игрока по очереди «стирают белье» в корытце, подбегают к веревке и вешают на нее «выстиранную» вещь, возвращаются к своей команде и передают эстафету следующему участнику. Четвертые играющие подбегают к веревке, снимают белье, складывают его в тазик и ставят его около столика. Последние игроки «гладят» каждую вещь утюгом и аккуратно ее складывают. Побеждает команда, выполнившая задание первой.
Во время эстафеты принцесса выходит из зала и переодевается. 
Звучат фанфары. В зал входит нарядная принцесса.
Король:
Горжусь тобой, моя красавица
Принцесса мне такая нравится.
Принцесса:
С водою буду я дружить
И буду за собой следить.
Чистота:
Чистота всего полезней,
Защищает от болезней.
Грязильда:
Насколько знаю, дочка ваша
Не убирала ни бумажки,
Лишь мусорить всегда умела.
Чистота:
А мы исправим это дело.
Игра «Пылесос».
Грязильда разбрасывает по полу маленькие мячики. Четверо детей собирают совком для мусора без помощи рук. Пойманные мячи опускают в корзину.
Чистота:
Ну, Грязильда, погляди.
Попробуй грязь у нас найти.
Грязильда:
Чистота – мой враг всегда
Для меня она беда.
Чистота:
И для вас детвора,
Есть про чистоту игра
Я начну, а вы кончайте
Пословицу продолжайте. 
Игра «Закончи пословицу или поговорку».
Чистота начинает пословицу, дети ее заканчивают:
Мойте руки перед едой - … (будете здоровы).
Кто аккуратен, … (тот людям приятен).
Чистота – лучшая … (красота)!
Чистая вода … (для хворобы беда)!
Чаще мойся, … (воды не бойся)!
Будь аккуратен, забудь про лень, … (чисти зубы каждый день).
Грязильда:
Нет, сдаваться не желаю,
Своих микробов призываю.
Достает «микробов» на веревочке и трясет ими над принцессой и детьми.
Вы, микробы, мне полезны,
Принесли с собой болезни.
Будут все вокруг чихать, 
Будут кашлять и рыдать.
Будет горлышко болеть
И никто не сможет петь.
Чистота:
От простуды и ангины
Нам помогут витамины.
На середину зала выбегает Витамин.
Витамин:
В овощах живем и фруктах
Есть во многих мы продуктах,
А кто летом в лес пойдет
Витамин и там найдет.
Игра «Найди витамины».
В игре участвуют 3 детей. Каждый ребенок получает корзинку с буквой А, В, С, Д. На столе разложены различные продукты. Каждый ребенок должен положить продукты, богатые данными витамином. Витамин А содержится в моркови, молоке, зеленом луке. В – капусте, луке, красном перце, редисе. С – чесноке, лимоне, клюкве. Д – молоке, рыбе, твороге.
Принцесса:
Вот полезные продукты – 
Рыба, овощи и фрукты.
Король:
Молоко и мясо съем.
Думаю, понятно всем:
Полноценная еда
Для здоровья нам нужна!
Грязильда:
Вы микробов победили!
Что вы, дети, натворили!
Чистота:
Вызовем тебя на бой,
Будем воевать с тобой.
Принесу я аппарат,
Очень мощный агрегат
Кто поможет грязь прогнать,
Это надо отгадать.
Ходит-бродит по углам,
Водит носом по коврам
Где прошел – там пыли нет
Пыль и сор – его обед.
	(Пылесос)
Чистота включает пылесос и наступает на Грязильду.
Грязильда:
Убегаю! Убегаю!
 Вам принцессу оставляю.
(Убегает из зала)
Чистота:
Вы запомните ребята:
Всех важнее чистота.
От хворобы, от болезней
Защищает нас она.
И недаром говорят в народе…
Дети:
Чистота – залог здоровья!


Физкультурный праздник  «День здоровья»
Задачи: 
- Напомнить правила личной гигиены.
- Повторить бег с преодолением препятствий.
- Потренировать быстроту в смене действий по ситуации.
- Дать детям пофантазировать
Оборудование:
- 2 дуги, 2 больших мяча, 2 кегли, 2 гим. скамейки, 30 флажков 2 стиральных таза и 6 одинаковых вещей;
- бельевая веревка и прищепки, билетики по количеству детей;
- верхняя одежда капитанов (штаны, ботинки, шапка, куртка, шарф, перчатки);
- призы (расческа или зубная щетка).
Ход:
Дети заходят в спортивный зал.
Ведущий: Ребята! Сегодня мы проводим «День здоровья». А чтобы быть здоровым с чего надо начинать каждое утро?
Дети: С зарядки!
1-й ребенок: 
Чтоб расти нам сильными, 
Ловкими и смелыми,
Ежедневно по утрам 
Мы зарядку делаем.
2-й ребенок: 
К солнцу руки поднимаем,
Дружно, весело шагаем,
приседаем и встаем
И ничуть не устаем!
3-й ребенок: 
Кто из вас, ребята, знает,
Что закалке помогает?
И полезно нам всегда
Солнце, воздух и вода!
	(Хором)
Все вместе делаем под ритмическую музыку зарядку (по показу инструктора). 
Ведущий: 
Что за шум, что случилось?
под музыку в зал входит «Грязнулькин» в оборванной грязной одежде с чумазым лицом и говорит:
- Одеяло убежало, 
Улетела простыня,
И подушка, как лягушка, 
Ускакала от меня.
Я за свечку, свечка в печку
Я за книжку, та бежать
И вприпрыжку под кровать.
Я хочу напиться чаю,
К самовару подбегаю,
Но пузатый от меня
Убежал как от огня.
	(«Мойдодыр»)
Ведущий:
Мальчик только носик мочит,
Умываться он не хочет.
Как, ребята, называется тот, кто плохо умывается?
Дети хором:  Грязнулькин!
Ведущий: Где же ты живешь такой чумазый?
Грязнулькин: На станции «Грязнулька».
Ведущий: Интересно посмотреть все ли там такие чумазые. Ребята, а давайте отправимся туда на экскурсию. Все встали и заняли места на автобус, не забывая получить билеты. Две девочки идут вдоль колонны и раздают билеты.
Все отправляются: 
Дети маршируют по залу в колонне по одному, высоко поднимая ноги, согнутые в коленях; прыжки с продвижением вперед; ходьба на носках и на пятках; ходьба с перекатом с пятки на носок; бег с изменением направления и остановкой, переходящей в ходьбу.
Ведущий:Вот мы и приехали на станцию «Грязнулька», где люди не умываются, не чистят зубы и не делают зарядку. Как вы думаете, ребята, это правильно?
Дети хором: Нет!!!
Ведущий: Конечно, это неправильно, поэтому они часто болеют. Давайте покажем жителям станции «Грязнулька» что еще нужно делать, чтобы быть всегда здоровым. Мы сейчас покажем как умеем делать «Самомассаж».
Встали все поудобнее. Выполняют движения под речитатив.
- На крылечке ножками потопали,
Ручками по щечкам похлопали.
Ладошками глаза закрыли
И пальчики раздвинули, раскрыли.
Дружно присели,
Через пальчики посмотрели.
Пальчики в кулак сжимаем,
Воздух набираем.
Пальчики разжимаем,
Воздух выдыхаем.
Ладошками по грудке постучим,
Погладим и немножко помолчим.
Вот такие мы молодцы!
За большой ширмой на кровати лежит «Лентяйкин» - в одном носке (или в разных) на голове шапка (убираем ширму)
Лентяйкин:
Вставать по утрам неохота и лень, 
Я спал бы все утро,
Я спал бы весь день.
Я спал бы весь вечер,
Я спал бы всю ночь
Я встану – опять завалиться не прочь
(говорит лежа на кровати)
Разбудят – лягаюсь босою ногой
(потягиваясь в постели)
Вторично разбудят – лягаюсь другой.
Прижавшись к подушке свой сон стерегу.
(медленно встает)
Расстаться с подушкой никак не могу!
(медленно встает, надевает свитер наизнанку и тапочки на разные ноги).
Ведущий:
Так это же Лентяйкин. Он живет в городе «Лентяйске». Станция «Грязнулька» и город «Лентяйск» находятся недалеко друг от друга. Люди, проживающие в них очень похожи, ведь грязнульками бывают только ленивые люди. И только лентяйкины разбрасывают свои вещи и не могут их найти. А мы с вами знаем, что у каждой вещи есть определенное место, тогда не придется их искать. Сейчас мы покажем Грязнулькину и Лентяйкину, как нужно правильно и быстро одеваться.
Игра «Быстро оденься».
Дети делятся на 2 команды. По команде все участники подбегают к стульчикам со своей одеждой и начинают одеваться. Кто быстрее и правильнее оденется, тот и выиграл. Так же нужно раздеться и сложить все аккуратно.
Грязнулькин и Лентяйкин на них смотрят и удивляются, хвалят.
Грязнулькин:
Ой, а я пока к вам шел, какое-то письмо нашел.
Игра заканчивается и ведущий обращает внимание детей на то что пришло письмо от Мойдодыра, давайте вместе с вами прочитаем:
Ведущий:
«Дорогие ребята, прошу вас вступить в общество чистоты и порядка. Членами этого общества могут стать все дети, которые дружат с мылом, зубной щеткой, мочалкой и расческой. Но для начала вы должны привести в порядок Грязнулькина и Лентяйкина»  
С уважением Мойдодыр.
Ведущий: Ну, что, ребята, приведем их в порядок?
Дети: Да!
Четыре мальчика подходят к Грязнулькину и Лентяйкину и уводят их под руки за ширму.
Инструктор: Ой, ребята, я и не заметила, оказывается, Мойдодыр прислал нам еще загадки. Давайте их отгадаем.
- Гладкое, душистое
Моет чисто (мыло)
- Хожу – брожу не по лесам,
А по усам, по волосам,
И зубы у меня длинней,
Чем у волков и медведей (расческа)
- Хвостик из кости,
А на спинке щетинка (зубная щетка)
Входят чистые и опрятно одетые Грязнулькин и Лентяйкин.
Инструктор: А теперь давайте посоревнуемся в быстроте и ловкости. 
Разделимся на 2 команды. Грязнулькин будет участвовать в одной команде, а Лентяйкин - в другой.
Оценивать соревнования будет справедливое жюри.
1. Задание с мячом.
По сигналу участник встает на четвереньки катит головой мяч до 1-й кегли, встает, берет мяч и катит его между кеглями змейкой до ориентира (кубик), обегает его и бежит к своей команде, передает эстафету (мяч) следующему участнику.
2. Задание «Быстрей по мосту».
На расстоянии 1 м от стартовой линии стоит гим. скамейка, за ней на расстоянии 1 м – другая.
По команде – первый участник бежит по гим. скамейке, затем проползает на четвереньках под дугой, обегает ориентир и возвращается бегом в команду, передав эстафету другому.
3. Задание «Вешаем белье».
На середине зала натягивается веревка с прищепками, около каждой команды ставится таз с бельем. По команде первый участник быстро берет одну любую вещь из таза, бежит к веревке, вешает аккуратно белье, возвращается в команду, передавая эстафету следующему.
4. Задание «Муравьи».
Обе команды встают шеренгой на расстоянии вытянутой руки, лицом друг к другу. В начале у каждой команды лежит 10-15 флажков, в конце коробка (ваза).
По сигналу 1-й участник берет один флажок и передает второму участнику и т.д. – все флажки потоком, пока не закончатся.
Инструктор:
Молодцы! Выполнили очень сложные задания.
Жюри подсчитывает очки и оглашает результаты соревнования.
Инструктор:
На этом наш праздник здоровья подходит к концу, но это еще не все. Мойдодыр прислал вам небольшие сувениры за ваше отношение к порядку и чистоте.


Познавательный досуг для детей средней группы
Тема: Знакомство дошкольников с организмом человека

Задачи.
1. Дать детям представления о строении собственного тела, расширять представления о своем организме, о его строении. 
2. Расширять знания дошкольников о питании, его значимости, о взаимосвязи здоровья и питания. 
3. Воспитывать желание быть красивыми и здоровыми. 
Материалы: схема тела человека, схема строения тела человека с внутренними органами, предметные картинки – продукты.
Предварительная работа: рассматривание иллюстративного материала об организме человека, плакатов, схем; чтение энциклопедической литературы, загадывание загадок; беседы о строении тела, об организме, о пользе здорового питания; 
Ход занятия.
Воспитатель. Ребята, посмотрите друг на друга. Все вроде разные на вид, Но есть у каждого – руки, и ноги, и рот, Два уха, два глаза и нос. Но какими бы мы не были разными, все равно похожи своим телосложением. Ребята давайте вспомним еще раз, из каких частей состоит тело человека. 
Игра-показ «Тело человека»
Воспитатель. 

Быть у каждого должна
Очень "умной" голова.
Я верчу ей как умею
Голова сидит на шее.
Животик, спинка, грудь,
Их вместе всех зовут – туловище.
Съел еду я всю, и вот
Мой наполнился живот.
На прогулке не забудь
Закрывать от ветра грудь.
Руки – чтоб, трудиться,
Воды из кружечки напиться.
На руке сидят мальчики
Очень дружные пальчики
Бегут по дорожке
Резвые ножки.


Воспитатель. Какие части туловища мы не назвали?
Дети. Плечи, бедро, стопа.
Воспитатель. Молодцы хорошо вы знаете строение тела человека. А можете ли вы на ощупь найти названную часть тела?
Игра «Найди на ощупь названную часть тела».
Дети становятся парами, одному ребенку из пары закрывают глаза, и он должен найти названную педагогом часть тела. Потом дети меняются местами. 
Воспитатель. Хорошо и с этим заданием вы справились. А сейчас мы отдохнем и опять играть начнем.
         Есть четыре помощника на службе у тебя,
Не замечая, их используешь шутя:
Глаза тебе даны, чтоб видеть,
А уши служат, чтобы слышать,
Язык во рту, чтоб вкус понять,
А носик – запах различать.
И сейчас мы с вами сделаем настоящее личико.
Игра «Лицо»
Лицо человека – дети в кругу.  Один ребенок выбирает шесть детей. Они – два уха, рот, нос, два глаза. 
Воспитатель. Молодцы, ребята, красивые личики у вас получились. Садитесь и мы продолжим знакомиться с нашим организмом.
Воспитатель. Знать строение нашего тела, значит знать самих себя. Чем больше вы узнаете о себе, тем лучше. Вы знаете, что внутри тела находятся органы, которые помогают человеку расти и развиваться. Ребята, положите руку на грудную клетку, как я. Давайте тихонечко посидим и прислушаемся к себе. Чувствуете, как внутри что-то стучит?
Дети. Да.
 Воспитатель. Что же это такое?
Дети. Это сердце. 
Воспитатель. Правильно. (Показывает на схеме). Сердце человека размером чуть больше его кулака. Сожмите свой кулачок, и мы увидим, у кого какое сердце. Ребята, знаете, как работает сердце? Оно работает и днем, и ночью без отдыха. Оно как насос перегоняет кровь по всему организму. А теперь замрем и прислушаемся к своему организму. Что еще вы чувствуете и слышите.
Дети. Мы слышим свое дыхание.
Воспитатель. У человека есть еще один важный орган, который, как и сердце работает без перерыва. Это легкие у человека их два. (Показывает на схеме). Может ли человек прожить без дыхания? Давайте попробуем, на несколько секунд задержать дыхание. Не получается. Значит, человек не может жить без дыхания.
 Физминутка.

Живут мальчики – веселые пальчики.
Озорные ножки ходят по дорожке.
Шея крутит головою,
Повторяйте все за мною.
Вправо, влево оборотик,
Покажите мне животик.
Наше тело подтянулось
И вперед слегка нагнулось.
Как березонька стройна
Стала ровною спина.
А теперь все подтянулись

И друг другу улыбнулись.

Повторить 2 раза.
Воспитатель. Чтобы организм человека хорошо работал, все должны питаться. Каждый день человек употребляет пищу. Из тарелки пища попадает в ложку и отправляется в рот. Отсюда и начинается удивительное путешествие пищи. Во рту есть зубы. Они измельчают и перетирают пищу на мелкие кусочки. Слюна смачивает пищу, чтобы она легче прошла свой дальнейший путь, по пищеводу в желудок. Вот так выглядит желудок. (Показывает на схеме орган – желудок). В желудке пища переваривается и превращается в питательные вещества, полезные нашему телу. Из желудка пища попадает в кишечник. Есть в нашем организме еще много органов и один из них это почки. (Педагог на схеме показывает орган – почки). У человека две почки. Почки очищают кровь.
Теперь вы видите, что человеческий организм очень сложный и все в нем взаимосвязано.
Воспитатель. Кто знает, что нужно организму, чтобы человек был здоров, рос и развивался?
Воспитатель.  Витамины очень важны для здоровья. Их очень много, но самые главные – это витамины А, В, С, Д.
Читает стих

Помни истину простую –
Лучше видит только тот,
Кто жует морковь сырую
Или сок черничный пьет.
 
Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен нам,
И не только по утрам.
От простуды и ангины
Помогают апельсины,
Ну а лучше съесть лимон
Хоть и очень кислый он.
Никогда не унываю
И улыбка на лице
Потому что принимаю
Витамины А, В, С, Д 

Праздник здоровья «Поиски клада»
Задачи: 
- Обобщить знания детей, полученные в течение года.
- Завивать умение применять полученные знания на практике.
- Воспитывать устойчивый интерес к своему здоровью.
Оборудование:
- воздушный шарик с прикрепленной к нему картой; круги из клеенки (кочки), длинная труба из материи (тоннель);
- кукольная зимняя одежда – шуба, меховая шапка, валенки;
- запятые, кружочки из бумаги скрепленные вместе («Микробы»);
- 8-10 луж из клеенки или картона;
- кегли 2 набора;
- игрушки – кот, мартышка, мышка, верблюд, лиса, ослик, ёжик, мишка, бельчонок; 
- кукольная кровать;
- «чупа-чупс»;
- маска Мойдодыра;
- сундучок, в котором лежат «Правила здоровья» и витамины.
Ход:
Дети собираются на спортивной площадке.
Ведущий: 
Какой сегодня чудный день!
Прогоним мы тоску и лень
Пойдем мы клад сейчас искать
Все будем весело играть.
А чтобы мы в дороге не устали, сделаем небольшую разминку.
Комплекс «Веселые ребята».
1.«Хохотунчики».
И.п. – стоя, ноги на ширине стопы
1-4 – вдох через нос, рот закрыт
5-10 – выдох при закрытом рте с пропусканием «Ха-ха-ха» - 3-4 раза. 
2. «Мы шагаем друг за другом».
Мы шагаем друг за другом
Лесом и зеленым лугом.
Крылья пестрые мелькают,
В поле бабочки летают
Раз, два, три, четыре.
Полетели, закружили.
3. «Силачи».
И.п. – ноги на ширине плеч, руки вверху. Руки опустить на плечи, пальцы сжать в кулак, руки в стороны, вверх, в стороны, на плечи.
Пальцы в кулачки сожми
И на плечи опусти.
Разжимая кулаки,
В стороны их разведи
Теперь вверх подними
В стороны их разведи
И на плечи опусти.
4. «Ванька-встанька».
И.п. – ноги на ширине плеч, руки опущены. Наклоны туловища вправо, влево.
Ванька любит потрудиться
И ни капли не ленится
Бьет поклоны вправо,
Бьет поклоны влево.
5. «Веселая хотьба».
И.п. ноги на ширине стопы, руки опущены.
Ходьба на месте.
Раз-два, раз-два.
Вот березка, вот трава
Вот полянка, вот лужок,
Веселей шагай дружок.
Ведущий:
Вот ребята молодцы, я смотрю вы готовы к поиску клада.
Ой, ребята, посмотрите, кто-то в гости к нам идет.
Зубок:
Привет, ребята!
Я – зубок!
Такой же шустрый, как Колобок.
Песни петь люблю, играть
Приключения искать.
Посмотрите какой я крепкий, беленький, умеленький. А ну покажите, какие у вас зубки! Я вижу, что почти у всех вас зубы здоровые, хорошие. Что же вы делаете, чтобы зубы у вас не болели?
Дети отвечают.
Зубок  обращает внимание детей на воздушный шарик. К нему привязана записка. Рассматривает. Это не записка, а карта. На ней указано место, где спрятан клад.
Зубок:
Сегодня клад мы отправляемся искать
Нам много трудностей придется испытать.
Давайте же с вами подготовимся серьезно,
Чтобы справиться с опасностями было возможно.
Надо глазки упражнять,
Чтобы клад нам увидеть.
Гимнастика для глаз.
Смотрим вправо – никого
Смотрим влево – никого
Раз-два – раз-два – 
Закружилась голова – 
Глазки закрывали – 
Глазки отдыхали
Как откроем мы глаза,
Вверх посмотрим, да-да-да
Вниз ты глазки опусти,
Вверх опять их подними
Пальцами погладь глаза
Отдыхать пришла пора.
Зубок:
А теперь мы дружно, смело
Отправляемся на дело
Клад должны мы разыскать
Ждут препятствия опять.
Упражнения «Полоса препятствий».
Дети встают друг за другом и преодолевают полосу препятствий.
«Переход через болото».
Идут, ступая на «кочки» (разложенные на асфальте на расстоянии друг от друга).
«Преодоление горных вершин».
Поднимаются и спускаются по бревну.
«Прохождение туннеля».
Пролезают в длинный мешок.
«Переправа через ров».
На рукоходах.
«С пенечка на пенечек».
Прыжки-перебежки на шинах.
Все выходят на лужайку перед спортивной площадкой.
Ведущий хвалит детей за то, что они преодолели все препятствия.
Выходит простуда.
Простуда: Ап-чхи! Здравствуйте, мои сладенькие! Вас – то я и поджидаю! Я – простуда.  Я для вас приготовила столько подарочков! Хотите посмотреть? (Достает из сумки)  Вот лужи, чтобы вы ноги промочили. Вот микробы, чтобы они к вам в рот попали. Вот одежда теплая, чтобы вы ее надели, а потом гулять пошли. А потом вам стало бы жарко, вы бы расстегнули, а я бы на вас сквозняк напустила. (Хихикает и потирает руки).
Зубок:
Ну что же, нам не в первый раз
С тревогами дружить
И нет опасности, что нас
Могли б остановить.
Посмотрите ребята, какую одежду нам принесла простуда. (Дети рассматривают зимнюю одежду – шубу, меховую шапку, валенки, штаны, шарф, варежки). У нас наступила весна, мы сейчас наденем какую одежду? А что мы будем надевать?
Простуда:
Надо же, какие вы умные. Придется мне на подмогу микробов звать. Где вы мои маленькие, заразненькие? (Высыпает «микробы» на детей)
Зубок:
А мы массаж сделаем, чтобы наши защитные силы мобилизовать.
Массаж биологически-активных зон «Неболейка» (для профилактики простудных заболеваний)
- Чтобы горло не болело          поглаживание ладонями шею сверху вниз
Мы его погладим смело.           
                                                    
 - Чтоб не кашлять, не чихать,                указательными пальцами растирать  Надо носик растирать.                              крылья носа

- Лоб мы тоже разотрем                   прикладывают ко лбу ладони «козырьком»   
Ладошку держим козырьком.          и растирают его движениями в стороны

- Знаем, знаем – да-да-да!                 потирают ладони друг о друга
Нам простуда не страшна!
Простуда:
Нет, подумать только!
Они меня не боятся!
А как же мои чудесные,
Холодные лужи?
Зубок:
А мы через них перепрыгнем.
Эстафета  «Перепрыгни через лужу».
Ведущий:
А еще у нас есть много витаминов и сейчас мы их соберем.
Эстафета «Собери витамины».
На одной стороне площадки стоят разноцветные кегли с надписями витаминов А, В, С, Д. 2 команды по сигналу по очереди бегут к кеглям, берут одну и возвращаются к команде. Так пока все участники не будут с кеглей в руках.
Зубок:
Молодцы ребята, много витаминов у вас.
Витамины, витамины
А и В и С и Д – 
В жизни нам необходимы,
Можно встретить их везде.
Вместе с детьми вспоминаем какой витамин для чего нужен.
А – витамин роста
В – витамин силы
С – укрепляет стенки сосудов
Д – помогает бороться с инфекциями.

Простуда:
Ой-ой-ой!
Победили Простуду!
Ну-ка, сквозняк, подуй на меня, пойду искать других путешественников. А на вас я начихала. Ап-чхи! (Уходит.)
Дети дуют  на Простуду. 
Появляется Кот Матвей.
Кот Матвей:
Привет! Привет ребята,
Ребята – дошколята! 
Кого я вижу? Зубок! (В сторону.)
Его я в чащу заманю, а клад волшебный себе возьму. (Обращаясь к зубку.) Послушай зубок! Хочешь я тебя к кладу провожу?
Зубок: Да! Но ведь с незнакомыми котами нельзя разговаривать и тем более куда-нибудь идти! Мне это зубная щетка говорила. Она правильно мне советовала, ребята?
Дети: Да!
Зубок: Спасибо, Кот Матвей! Но мы сами по карте разберемся (Разглядывает карту.) Нам еще совсем немного осталось дойти до клада.
Кот Матвей: (Вытаскивает из кармана конфету.)
Смотри, Зубок, какой вкусный «чупа-чупс», угощаю! У меня дома много таких вкуснющих карамелек. Пойдем ко мне, все конфеты твои будут.
Зубок: Нет, Кот Матвей. Конфеты портят зубы. Мне их есть нельзя.
Кот Матвей:  Ну, тогда, может, вы возьмете меня на поиски клада? Я вам даже подарок приготовил – платье нарядное для девочек. Его кикимора болотная передать велела. Она в нем свой День Рождения отмечала.
(Показывает очень грязное платье.)
От борща пятно большое,
Вот сметана, вот жаркое,
Вот мороженое ела,
Это – в луже посидела,
Это -  клей, а здесь – чернила
Согласитесь – это мило.
Я открою вам секрет:
Лучше платья просто нет!
Зубок: Вот уж не согласен. Такое платье нужно сначала постирать, а потом уж одевать. Даже подержав его, сразу хочется вымыть руки. Мы тебя Кот Матвей научим всегда быть чистым.
Игра «Ровным кругом».
Дети встают  вокруг ведущего Мойдодыра, идут по кругу.
Ровным кругом друг за другом
Будем весело шагать,
Что нам Мойдодыр покажет,
То и будем выполнять!
(Как моют руки, умываются, чистят зубы, расчесываются, вытираются полотенцем.)
Кот Матвей:
Ой, спасибо, молодцы! 
А я вот что нашел.
Мяу-мяу! Что я вижу? Сундучок,
Позолоченный бочок.
Клад, конечно, в нем лежит
Как же нам его добыть?
Ведущий:
Мы три раза топнем – раз, два, три!
И три раза хлопнем – раз, два, три!
Головкой покачаем – раз, два, три!
И снова повторяем.
Достаю из сундучка и читаю «Правила здоровья».
«Если хочешь быть здоров, закаляйся.
и холодною водой умывайся.
Запомнить нужно навсегда:
Залог здоровья – чистота!
Чтобы крепким, сильным быть,
Надо с физкультурою дружить:
Бегать, прыгать и скакать,
И с ребятами играть
Есть салаты на обед
И любить велосипед».
Зубок и Кот Матвей желают детям хорошо учиться в школе, заботиться о своем здоровье и угощают всех «витаминами здоровья», которые тоже находятся в сундучке.


Физкультурный праздник «На весенней полянке»
Цель: 
- Закрепление знаний о временах года.
- Ходьба «змейкой между предметами».
- Прыжки через предметы.
- Повторение игр: «Медведь и пчелы», «Карусели», «У медведя во бору».
- Потренировать внимание и память игра «Кто спрятался».
Ход праздника:
Дети входят в зал.
Инструктор: Здоровается с детьми. Ребята, представьте, что мы с вами оказались на весенней поляне.  Наступила весна, зазеленела трава, птицы поют, бабочки летают, ручейки журчат. (Звучит музыка пения птиц и шум леса.) Дети изображают различных животных (бабочки летают, птички, зайчик прыгает, бегает лисичка, медведь, волк).
Предлагаю поводить хоровод «Мы на луг ходили».
Входит в зал медведь.
Медведь:
Кто меня разбудил песнями и шумом?
Увидев ребят здоровается.
Здравствуйте ребята!
Какие вы веселые!
Я хозяин леса строгий,
Спать люблю зимой в берлоге
И всю зиму напролет
Снится мне душистый мед!
Страшно я могу реветь,
Кто же я скажи?
Дети: Медведь!
Медведь: Правильно, ребята, а пойдемте со мной за медом. Я очень люблю его и хочу полакомиться. Дети идут за Медведем, преодолевая препятствия:
перепрыгивают ручеек (гимнастические палки);
идут по пенечкам (кубики);
пролезают в воротца (3шт.) 
Медведь: Ребята, я вот тут подумал и решил, может быть, поиграем с вами в игру?
Дети: Да. 
Подвижная игра «Медведь и пчелы».
Ведущий: Ой, ребята, посмотрите, кто-то на полянке оставил красивый зонт. Да он не простой, а волшебный. Это оказывается «Карусель». Хотите покататься на ней? Предлагаю взяться за ленточки (парами).
Подвижная игра «Карусели». 
Медведь: Какие вы молодцы. А я еще хочу поиграть с вами в игру. 
Я очень еще люблю ягоды, особенно малину. Хотите сходить со мной в лес за ягодами и грибами?
Дети: Да!
Игра «У медведя во бору».
Ведущий: Вот какие молодцы! Вы наверное немного устали, притомились? Давайте поиграем в малоподвижную игру «Кто спрятался?» 
Инструктор:
Отмечает самых внимательных и активных детей, радуясь их успеху.
В заключении Медведь хвалит детей и прощается с ними.


Сценарий вечера-развлечения совместно с родителями «Здоровье – это класс!»
Входят ребята парами под речевку:
В.- Раз, два, три, четыре, пять
Д.- Начинаем выступать
В.- Кто шагает нынче в ряд?
Д.- Из дошкольников отряд!
В.- Сильные, смелые, ловкие, умелые,
Д.- Красивые, весёлые, здоровые, закалённые!
В.- Скажем дружно мы сейчас,
Д.- Быть здоровым – это класс!
В.- Мы расскажем вам ребята
Д.- Как здоровыми остаться!
Воспитатель: В народе говорят: «Нет ничего дороже здоровья». Вот и мы сегодня ещё раз поговорим про здоровье, про здоровый образ жизни. И в этом нам будут помогать наши родители.
- Скажите что нужно делать, чтобы оставаться здоровым? (ответ детей и родителей).
- Мы с вами знаем много правил, как оставаться здоровыми и ребята сейчас про это расскажут. (дети рассказывают стихотворение)
1.
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.
Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну а утром не лениться–
На зарядку становиться!
- Ребята, а давайте сейчас вместе с родителями сделаем не большую, но полезную зарядку.
Ребята выполняют под музыкальное сопровождение комплекс гимнастики. (можно пригласить родителей).
Перед ребятами плакат «Уход за зубами».
2.
Чистить зубы, умываться,
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.
- А кто мне расскажет, как мы должны ухаживать за своими зубами? Что будет если этого не делать?
- Посмотрите, кто к нам пришёл? (заходит ребёнок в костюме «Зубная щётка»).
Костяная спинка,
Жесткая щетинка,
С мятной пастой я дружу,
Вам усердно я служу.
Помнить вы должны всегда
Эти Правила, друзья.
Язычок и зубки чистить,
Полоскать рот после еды.
Сахар, сладости не кушать,
Замени другим ты их.
Больше ягод, больше фруктов
Овощей ты не забудь.
Все на месте будут зубки
Про врачей тогда забудь!
- Мы очень рады тебя видеть. И ты желанный гость в любом доме! Оставайся с нами. А я ребятам и родителям загадаю загадки про твоих друзей. Без которых нам тоже будет туго. Загадываются загадки про ванну, мыло, мочалку, воду, зубную щётку.
- Молодцы, отгадали. Никогда не забывайте про таких друзей. Умывайтесь, обливайтесь, закаляйтесь!
3.
У здоровья есть враги,
С ними дружбы не води!
Среди них тихоня лень,
С ней борись ты каждый день.
Сценка «Лень» (исполняют мама и девочка).
М.- Доченька, вставай с постельки.
Д.- Мне лень!
М.- Доченька, иди, умывайся и чисти зубки.
Д.- Мне лень.
М.- Доченька, иди, кушай кашку.
Д.- Мне лень.
М.- Доченька, иди, погуляй.
Д.- Мне лень.
М.- Доченька, скушай конфетку.
Д.- Давай!
- Не ленитесь! Больше двигайтесь, выполняйте все гигиенические процедуры. Занимайтесь спортом, делайте зарядку.
4.
Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты -
Вот полезная еда,
Витаминами полна!
- Помните, что наше здоровье зависит от правильного питания. Еда должна быть не только вкусной, но и полезной. Вот послушайте стихотворение Светланы Шишкиной про заиньку.
Надоело заиньке
Лист жевать капустный!
Ну, во-первых, маленький;
Во-вторых, не вкусный.
Для начала съел сметаны
(В втихаря от строгой мамы),
Навернул борща тарелку,
Съел орешков вместе с белкой,
Чуть колбаски, чуть сырочка,
Бутерброд и тортик. Точка.
Он у доктора сидит:
У него живот болит.
Надо правильно питаться,
Чтоб здоровым оставаться.
Игра «Магазин» (задание для родителей) купить полезные продукты. Перед родителями продукты. Выбирают полезные.
- Назовите, ребята, вредные продукты.
-Мы с вами много говорили про витамины. Какие витамины вы знаете?
Игра «Назови продукты» (называются витамины и продукты, в которых они есть) - задание для детей и родителей.
Витамин А – очень важен для зрения и роста, а есть он в…(моркови, сливочном масле, помидорах, яйцах, петрушке).
Выставляю рисунки продуктов.
Помни истину простую -
Лучше видит только тот.
Кто жует морковь сырую
Или пьёт морковный сок.
Витамин В - помогает работать нашему сердцу. Его можно найти…(в молоке, мясе, хлебе.)
Выставляю рисунки продуктов.
Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен нам-
И не только по утрам.
Витамин С – укрепляет весь организм, защищает от простуды. Он есть в…(апельсинах, лимонах, ягодах, капусте, луке.)
Выставляю рисунки продуктов.
От простуды и ангины
Помогают апельсины.
Ну, а лучше есть лимон,
Хоть и очень кислый он.
Витамин Д - делает наши руки и ноги крепкими. Его много в…(молоке, сыре, яйцах.)
Рыбий жир всего полезней!
Хоть противный - надо пить.
Он спасает от болезней.
Без болезней - лучше жить
Никогда не унываю
И улыбка на лице,
Потому что принимаю
Витамины. А В С.
(Автор стихов Л.Зильберг).
5.
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!
Игра-соревнование «Оденься быстро». Вызываются двое ребят. Перед ними разнообразная одежда. Кто быстрее из вас оденется на прогулку. Я вам буду называть время года, а вы должны подобрать одежду по сезону. (Игра повторяется несколько раз).
6.
Ну, а если уж случилось:
Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора.
Он поможет нам всегда!
- Мы уже с вами говорили, что нельзя заниматься самолечением. Нужно слушать старших и, конечно, врача.
Стихотворение о закаливании детям, автор Т.Семисынова.
Малыш, ты хочешь быть здоров,
Не пить плохих таблеток,
Забыть уколы докторов,
И капли из пипеток.
Чтобы носом не сопеть,
И не кашлять сильно,
Обливайся каждый день,
Лей весьма обильно.
Чтоб в учебе преуспеть,
И была смекалка,
Всем ребятушкам нужна
Водная закалка.
Подведём итог: я вам буду называть правила, если вы со мной соглашаетесь, то хлопайте в ладоши. Если не согласны, то топайте ногами.
- Перед едой надо всегда мыть руки с мылом.
- Надо меньше двигаться.
- Надо есть продукты, которые полезны для здоровья.
- Когда кушаешь можно разговаривать, глотать не пережёванную пищу.
- Есть надо медленно.
- Закаляться вредно.
- Зубы чистить два раза в день.
- Очень вредно полоскать рот после еды.
- Полезно пить газировку, есть чипсы и жирную пищу.
- Соблюдать режим.
- Плохо дышать свежим воздухом.
- Хорошо ходить с плохим настроением, грустить, плакать.
Вот те добрые советы,
В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить.
Научись его ценить!
Эти правила важны,
Вы запомнить их должны!
Будьте здоровы!


Сценарий игры-викторины на тему "Наше здоровье" в подготовительной группе
Ведущий: Сегодня мы приветствуем всех на игре для умных, любознательных, внимательных детей – настоящих знатоков. Начинаем игру «Что? Где? Когда?». Она будет посвящена теме «Наше здоровье» и из всей группы дети сами выбрали команду знатоков, они и будут защищать честь нашей группы. Представляю участников. Перед вами барабан, на котором лежат вопросы от Мойдодыра. Есть две музыкальных паузы и сектор «Черный ящик». За каждый правильный ответ команда получает один балл. На обсуждение вопроса вам дается определенное время – 1 минута. Итак, мы начинаем!
1 вопрос: Надо ли беречь зрение и как это делать?
- нельзя низко наклоняться над партой
- нельзя долго и близко смотреть телевизор
- нельзя читать лежа, в транспорте
- нельзя читать в темноте
- надо беречь глаза от ударов, от попадания микробов
- делать гимнастику для глаз
- употреблять витамины
- чаще бывать на свежем воздухе
2 вопрос: Почему разрушаются зубы?
- едим много сладкого
- грызем твердые предметы
- едим одновременно и холодное и горячее
Как можно сохранить зубы здоровыми?
- чистить их не менее трех раз в день
-  полоскать рот после сна и приема пищи
- показывать зубы врачу-стоматологу
- меньше есть сладкого
- употреблять витамины
Какие есть враги у зубов?
- микробы
- зубной  налет
- повреждение эмали
3 вопрос: Какие  правила надо знать и выполнять, чтобы ваши уши были здоровыми и у вас был хороший слух?
- мыть их регулярно
- защищать от сильного ветра и шума
- не использовать для чистки ушей не подходящие для этого предметы
- не допускать попадания в уши грязной воды
- беречь от ударов
- разминать ушную раковину
4 вопрос: Как сохранить свою кожу и волосы молодыми и красивыми как можно дольше?
- мыться не меньше одного раза в неделю в ванне
- мыть руки несколько раз в день
- мыть ноги перед сном
- насухо вытирать кожу
- загорать, купаться, делать массаж, париться в бане
Нельзя:
- носить чужую одежду или обувь
- трогать чужих кошек или собак
- пользоваться чужой расческой
I музыкальная пауза: Частушки о том, как полезно не тратить время зря.
II музыкальная пауза: Песни к празднику Пасхи
Черный ящик: В нем находятся предметы, необходимые человеку для сохранения зубов и здоровой кожи (зубная щетка, зубная паста, мыло, расческа, полотенце, шампунь).
Подведение итогов игры. Награждение победителей.

Занятие по валеологии в старшей группе                                                  «Знакомимся со своей кожей»
Цель: изучить внешний вид и строение кожи. 
Программные задачи: 1. Познакомить детей с внешним строением кожи; 2. Уточнить представления о значении кожи; 3. Развивать желание экспериментировать; 4. Формировать умение объяснять полученные данные. 
Методы обучения: наблюдение, самообследование, фронтальное и демонстрационное экспериментирование, логическое рассуждение. 
Материалы и оборудование: лупы, зеркало, лист белой бумаги, черная гуашь, салфетки для вытирания рук, шарфики или платки для завязывания глаз, 2-3 разных предмета. 
Ход занятия:
- Ребята мы с вами уже привыкли к тому, что изучаем строение человека наблюдая и проводя опыты на себе и своих друзьях. Сегодня мы будем знакомиться со своей кожей. 
Эксперимент 1 – рассматривание кожи:
Вопросы воспитателя Ответы детей/действия детей
- Какого цвета наша кожа? 
- Одинаковая ли толщина кожи на разных местах? Обследуйте кожу на ладони. 
Обследуйте кожу на ладони и на тыльной стороне кисти. Потрогайте кожу на щеках, на шее, под глазами, на локте. 
Везде кожа одинаковая? 
-светлая, бежевая, телесного цвета. 
(дети обследуют) 
(на каждое обследование дается несколько секунд) .
- нет. 
Вывод: По толщине кожа разная. 
Эксперимент 2- как кожа прикреплена к тканям, лежащим под ней. 
Вопросы воспитателя Ответы детей/действия детей
- Теперь проверим, где она прочнее прирастает к телу. Оттяните кожу на тыльной поверхности кисти и на ладони. Где сильнее оттягивается? 
Обследуйте кожу на локтях, когда рука вытянута и согнута. 
То же сделайте на бровях, щеках, шее спереди и затылке. Где оттягивается лучше всего? 
Где прирастает плотно? - на тыльной поверхности. 
(дети выполняют действие) 
- на шее, тыльной стороне кисти, локте. 
- на ладони, пальцах, лбу. 
Вывод: в разных местах тела кожа прикрепляется по-разному. 
Эксперимент 3- все ли тело покрыто кожей? 
Вопросы воспитателя Ответы детей/действия детей
Все ли наше тело покрыто кожей? Посмотрите на внимательно на себя, на своего соседа и найдите те участки кожи, которые не покрыты кожей. (дети рассматривают себя в зеркало, смотрят друг на друга) .
- непокрыты кожей: глаза, ногти, носовая и ротовая полость. 
Вывод: на нашем теле есть участки тела не покрытые кожей. 
Эксперимент 4- рассматривание кожи в лупу, изучение пальцевых рисунков. 
Вопросы воспитателя Ответы детей/действия детей
- если вы посмотрите внимательно на кожу, на первый взгляд покажется что она гладкая и ровная. Рассмотрите ее в лупу, что вы видите? 
Посмотрите на кончики пальцев. На них из складочек образовался рисунок. Сравните свои пальцы и пальцы соседа. Одинаковый на них рисунок? 
Давайте сделаем отпечатки пальчиков на бумаге. Кто хочет попробовать? 
Кто пойдет сравнивать? Возьми, пожалуйста, лупу и внимательно рассмотри. -Одинаковый рисунок пальчиков у Никиты и Юли? (они разные)
Сравнивают отпечатки пальцев остальных детей.
Вывод: на нашей коже есть неровности, ямочки, складочки, впадинки, она неровная. У каждого человека свой собственный, не похожий на других, рисунок на кончиках пальцев. 
Эксперимент 5- значение кожи. 
Вопросы воспитателя Ответы детей/действия детей
-Зачем человеку кожа?                                                                                                              -Какая от нее польза? - чтобы быть красивыми, здоровыми, смелыми, не болеть, не мерзнуть (ответы детей разнообразны) .                                                                         Вывод: человеку кожа нужна чтобы быть здоровыми. 
Эксперимент 6- что можно узнать с помощью кожи? 
- Ребята, кожа может нам о многом рассказать. Проведем опыт. Нам нужен ученый и испытуемый. 
Следующими будут проводить эксперимент Никита и Юля. 
-Что еще может чувствовать кожа?
- Ущипните себя ноготками, что вы почувствовали? (выходят Таня  и Рома. Таня  завязывает Роме глаза и дает ему в руки разные предметы, он должен на ощупь узнать что это, из чего сделано, твердое или мягкое). (определяет на ощупь теплая вещь или холодная) 
Вывод: кожа может рассказать нам о форме и твердости предметов - холодный предмет или теплый. 
Эксперимент 7- всюду ли кожа имеет одинаковую чувствительность? 
- Все ли участки кожи чувствуют одинаково? Сейчас проверим. Девочки испытуемыми, а мальчики – учеными. Сейчас испытуемые сложат руки вот так. Ученые проверят свойства кожи на разных участках тела. Завяжите глаза испытуемым. Положите им между кистями любой предмет и предложите определить что это. 
Теперь приложите к щеке. Удалось определить? Затем к шее. К ноге. 
А сейчас не развязывая глаза потрогайте этот предмет пальцами. Что говорят ваши пальчики? 
Теперь поменяемся местами: мальчики будут испытуемыми, а девочки – учеными. (кисти рук накладываются друг на друга тыльными поверхностями) 
Вывод: на кончиках пальцев кожа самая чувствительная. 
Заключение: вот и познакомились мы со своей кожей. Что она нам может рассказать? Что мы можем почувствовать и определить с помощью кожи? 

Занятие по формированию представлений о себе 
«Изучаем свое тело»
Цель: учить детей называть органы чувств; рассказывать об их роли в организме и о том, как их сберечь; учить различать запахи и вкусы; закреплять знание цветов (зеленый, синий, желтый, красный) ; закреплять понятие «много», «один»; развивать речь, память и внимание; воспитывать доброжелательное и чуткое отношение друг к другу, учить культуре поведения. 
Оборудование: цветы (синие, красные, зеленые, желтые) с нарисованными на них органами чувств (глаза, нос, уши, рот) : корзинка, бабочка (на палочке, луковица, апельсин; картина «недорисованный портрет человека», детали: глаза, уши, нос, рот; угощения. 
Предварительная работа: чтение книг, рассматривание портретов, иллюстраций с изображением человека, сюжетно-ролевые игры на тему здоровья. 
Ход занятия:
Приветствие: «Здравствуйте! 
Здравствуйте, ладошки!                                                                                                      Хлоп-хлоп-хлоп!                                                                                       Здравствуйте, ножки!                                                                                             Топ-топ-топ! 
Здравствуйте, щечки! 
Плюх-плюх-плюх! 
Здравствуйте, губки! 
Чмок-чмок-чмок! 
Здравствуйте, зубки! 
Щелк-щелк-щелк! 
Здравствуй, носик! 
Бип-бип-бип! ».
Воспитатель: Здравствуйте, гости! Доброе утро! (Приветствуют гостей и дети).
- Ребята, я приглашаю вас на прогулку, на полянку с волшебными цветами (на полу разбросаны цветы с изображениями на них органами чувств) .
- Посмотрите, на какую красивую полянку мы с вами пришли! 
- Сколько здесь красивых ярких цветов! Сколько их, дети? (много, много) .
- Цветы эти не простые, они волшебные. 
- Возьмите, дети, каждый по 1 цветочку и положите их вот в эту корзинку. 
- Какие необычные цветы мы собрали, давайте рассмотрим их. 
- Садитесь на стульчики. 
Воспитатель: (беру один цветок, показываю детям) 
- Скажите, дети, какого цвета этот цветок? 
А что на нем нарисовано? (глаз) 
Разберемся вместе, ребята, для чего глаза на свете? И зачем у нас на лице есть пара глаз? (пара – это два) .
- А для чего нам нужны глаза? (Ответы детей). Правильно! Давайте закроем глаза. Ой, ничего не видно. Темно. 
- А теперь откройте! Теперь все видно. 
- Хорошо, когда наши глаза все видят, они здоровы, не болят. 
А вот, когда глаза болят, человеку очень плохо. Ему приходится часто закрывать их, подолгу лежать с закрытыми глазами, темно, больно. 
И чтобы глаза не заболели, их надо беречь. 
- А как, дети, беречь глаза? (Ответы детей дополняет воспитатель) .
Гимнастика для глаз:
Дети следят глазами за перемещениям бабочки – влево, вправо, вверх, вниз, круговые движения (влево, вправо) .
Вдаль на палец посмотри (отводят палец, подносят палец далеко от носа, смотрят на него) .
Близко к носу поднеси (подносят палец близко к носу, смотрят на него) .
Раз, два, три – глаза закрой (закрывают) .
Раз, два, три – глаза открой (открывают) .
Воспитатель: (беру из корзинки другой цветок) .
- Какого цвета этот цветок? А что нарисовано на нем? Правильно, дети, нарисован нос. 
Есть прямые носики
Есть носики-курносики. 
Очень нужен всякий нос, 
Раз уж он к лицу прирос. 
- Покажите, ребята, свой нос. Вот он у вас. А сколько у нас носов? Верно, один. 
- А нам нужен нос? А зачем? (Ответы детей) .
- Давайте, дети, подышим носиком. 
Дыхательная гимнастика: «Ветер» (выполняется стоя) .
Медленно поднимая руки в стороны, делаем глубокий вдох через нос. 
Опуская руки, делаем выдох через рот. Упражнение повторить четыре раза. 
Воспитатель: Дети, а нос нам нужен только для того, чтобы дышать? (Ответы детей) .
Правильно! Конечно, не только дышать. Мы своим носом, ребята, различаем запахи. 
- Вот понюхайте и скажите, чем пахнет? (Нюхают лук) .
- А вот понюхайте апельсин. Также пахнет, как лук? Правильно. Конечно не так, как лук. У апельсина совсем другой запах. Вот так наш нос различает запахи. 
- А если человек заболел, постыл. У него заложен нос. Сможет он почувствовать запах чего-то? Верно! Конечно, нет. Нос заложен, и мы не чувствуем запаха. Нос заложен и нам трудно дышать. 
А чтобы этого не случилось, что надо делать? Надо нос беречь, чтобы он свободно дышал. Нельзя простужаться, надо тепло одеваться, а если заболели, надо лечиться. 
Воспитатель: А вот этот цветок желтый? 
Дети: Нет! Это красный цветок. 
Воспитатель: Какие молодцы. Заметили, что я неправильно назвала цвет. Конечно же это красный цветок. И на нем нарисован? Верно, рот. Покажите, где рот. Вот он рот. Откройте рот, ребята, постучите зубами. Да, во рту живут зубы, язык. 
- Как вы думаете, для чего нужен рот? (Ответы детей). Правильно! Чтобы кушать, говорить. 
В рот мы берем пищу, пережевываем и глотаем. Мы едим. Есть обязательно надо, чтобы расти, быть здоровыми, сильными, веселыми. Есть помогают зубы и язык. А еще рот нам помогает различать вкус того, что мы едим. Еда бывает разная на вкус (просто вкусная, сладкая, горькая, кислая, соленая) .
- Давайте, дети, попробуем на вкус лук (пробуют) .
- Какой вкус у лука? (горький). Правильно! Лук горький. 
- А теперь попробуйте апельсин. Какой вкус у апельсина? (апельсин сладкий) 
- Вот таким образом, рот нам помогает определять вкус продуктов. А знаете ли вы, для чего нужны зубы? Нужны нам зубы? (ответы детей). Конечно же, нам очень нужны зубы. Если не будет зубов, мы не сможем пережевывать пищу. А если глотать пищу целиком, заболят желудок, живот. Без зубов нам ну никак нельзя. 
- У кого из вас, дети, болели зубы? 
- Как вы думаете, почему заболели зубы у ребят? Конечно, они, наверное, плохо за ними ухаживали. 
- Как надо ухаживать за зубами? (Ответы детей) .
- Конечно же, обязательно 2 раза в день надо чистить зубы зубной пастой или зубным порошком. Полоскать рот после еды теплой кипяченой водичкой обязательно. Не есть много сладостей. И тогда ваши зубки будут здоровыми, не будут болеть. 
- Ну и, наконец, какой по цвету этот цветок? (Ответы детей). Правильно! 
- А что на нем нарисовано? (Ухо) .
Ушки, ушки
У зверюшек на макушке. 
А у вас, ребята, 
Где ушки? (Дети показывают) .
- Верно. Вот они ушки! Сколько их у вас? (Два). Правильно! У всех людей по два уха. 
- Зачем нам нужны уши? (Ответы детей) .
- Закройте, уши, дети, ладонями покрепче. (Произношу слово: Молодцы) 
- А теперь откройте. Вы слышали какое слово я произнесла, когда ваши уши были закрыты? Вот не знаете, не слышали. А я сказала слово: Молодцы. А вы не услышали, почему? (Ответы детей). Правильно! Потому что уши у вас были крепко закрыты. 
Если уши не беречь, то может случиться беда. Уши могут заболеть и не будут ничего слышать. Человек становится глухой. Глухой – значит ничего не слышит. А это очень плохо, когда человек не слышит. 
- И чтобы этого не случилось, ушки надо? Беречь! 
- Как надо беречь уши? (Ответы детей) .
Надо надевать теплые шапочки, когда идете на прогулку, если на улице холодно. Нельзя, чтобы ветер попадал в уши. Уши надо часто мыть и чистить, но чистить должны вам взрослые. Нельзя ничего толкать в уши, беречь от ушибов, от сильного шума. Вот тогда ваши уши будут здоровы и будут хорошо слышать. 
- Ребята, а чтобы лучше запомнить эти органы, о которых мы с вами сегодня говорили, я спою вам песенку, а вы слушайте и помогайте мне, повторяйте. 
С добрым утром глазки! 
Вы проснулись? Да! 
С добрым утром ушки! 
Вы проснулись? Да! 
С добрым утром носик! 
Ты проснулся? Да! 
С добрым утром ротик? 
Ты проснулся? Да! 
Глазки …. смотрят, 
Ушки…. слушают. 
Носик… .дышит. 
Ротик… .кушает. 
Мы проснулись! 
Работа с картиной (портретом) .
Воспитатель: У меня есть интересная картина. Художник забыл ее дорисовать. Давайте, дети, дорисуем ее вместе. Поможем художнику. 
- Посмотрите, дети, и скажите, чего не хватает на портрете? (Ответы детей). Правильно. Не хватает глаз, носа, рта и ушей. 
- Где должны быть глаза? Сколько их? (Приклеиваем) .
- Где должен быть нос? Сколько надо носов? (Один) .
- Давайте теперь приклеим рот. А где у человека уши? Сколько их? Покажите. Приклеиваем. 
- Какой красивый человек на портрете у нас получился! 
- Какой он – веселый или грустный? (Ответы детей) .
- Конечно, дети, вы все правильно заметили. 
Я, ребята, сегодня вами горжусь. Вы все так хорошо работали, отвечали. Молодцы! 
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