Проект по здоровьесбережению 

 «Я расту здоровым»
.
Актуальность. Здоровье-это не только отсутствие болезней, это состояние оптимальной работоспособности, творческой отдачи, эмоционального тонуса, того, что создает фундамент будущего благополучия личности.
Забота о здоровье ребенка и взрослого человека, стала занимать во всем мире приоритетные позиции, поскольку любой стране нужны личности творческие, гармонично развитые, активные и здоровые.

Современное состояние общества, высочайшие темпы его развития представляют все новые, более высокие требования к человеку и его здоровью.

«Здоровье – это вершина, которую должен каждый покорить сам» - так гласит восточная мудрость. Задача взрослых, родителей и педагогов, - научить детей покорять эту вершину.

Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно до 7лет человек проходит огромный путь развития, неповторимый на протяжении всей последующей жизни. Именно в этот период идет интенсивное развитие органов, становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и к окружающим.
Мы чаще всего питаемся тем, что нам нравится по вкусовым качествам, тем, к чему привыкли, или тем, что можно без труда приготовить.
Во многих семьях привыкли кушать солёное, жареное, жирное, копчёное, острое, сладкое. Многие кормят детей однотипно. В лучшем случае – котлеты, картошка, в худшем – сосиска, макароны, пельмени. Из – за этого дети, не привыкшие к здоровой пище отказываются в детском саду от овощных блюд, кисломолочной продукции, рыбы, запеканок. В результате, проблема: отказ от полезных продуктов питания в детском саду, недостаток у детей знаний о здоровом образе жизни.

А ведь именно взрослые должны научить ребенка правильному выбору в любой ситуации, только полезного для здоровья и отказа от всего вредного, прививать ценностное отношение к своему здоровью, чувство ответственности за него.
Поэтому, я решила осуществить проект по правильному питанию «Я расту здоровым».

Паспорт проекта:

Вид проекта: средней продолжительности.
Тип проекта: информационно- практико- ориентированный.
Участники проекта: дети средней группы, воспитатели, родители.

Цель проекта: способствовать развитию у детей познавательной активности, расширение представлений детей и родителей о важности и ценности здоровья.

       Задачи проекта:
· Формировать представления о правильном питании.
· Формировать потребность детей в соблюдении навыков гигиены.
· Расширение знаний  о полезных и вредных продуктах питания.
· Знакомство  детей с понятием «витамины» и продуктами, в которых они встречаются. 
· Повышение педагогической компетентности родителей по вопросам правильного питания, сохранения и укрепления здоровья детей.
Ожидаемые результаты:

· Формирование основных понятий правильного питания.
· Потребность в здоровом питании и образе жизни, умение выбирать полезные продукты.
· Чувство ответственности за своё здоровье, бережное отношение к народным традициям питания. 

· Повышение уровня знаний, умений и навыков у родителей по вопросам правильного питания, интереса к здоровому питанию в семьях.
Этапы реализации проекта:

I этап – подготовительный: опрос детей, анкетирование родителей; определение содержания педагогической и оздоровительной работы, разработка плана реализации проекта; подбор и изготовление дидактического материала, нестандартного оборудования, разработка конспектов мероприятий.
II этап – практический (основной):
Реализация проекта «Я расту здоровым» началась с НОД «Правильное питание -  залог здоровья».  На занятии, мы вместе с детьми определили вопрос, на который необходимо найти ответ: «Почему несоблюдение правил здорового питания может привести к болезни?»
Детям было дано много информации о вредных и полезных продуктах, о необходимых для организма витаминах.

Во время бесед, таких как: «Какой твой любимый напиток», «Что ты ел вчера на ужин», «Полезно это или нет?», «Что я люблю кушать?» Пейте, дети, молоко будете здоровы», «Чтобы быть здоровым, надо…?», «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу» дети высказывали свое мнение по поводу важности определенных продуктов в питании человека.
В ходе проекта дети рассматривали иллюстрации, плакаты, альбомы; с помощью сюжетных картинок составляли описательные рассказы; придумывали свои загадки про любимые продукты; обыгрывали проблемные ситуации: «Таня простудилась», «Случай во время обеда». 
В вечернее время была  организована творческая продуктивная деятельность. Детям предлагалось нарисовать, вырезать, слепить и раскрасить различные продукты, овощи и фрукты.
Большое внимание было уделено знакомству детей с произведениями художественной литературы: С. Маршак «Хозяйка однажды с базара пришла», С. Капутикян «Маша обедает», Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в детском саду», авторская сказка И. А. Крупновой «Витаминная сказка», Б. Заходер « Вредные советы», П. Синявский «Веселый огород», Ю. Мориц «Про овощи», А. Кардашова «За ужином», В.Сутеев «Яблоко», С. Погореловский «Слава хлебу!». 

Ребята узнали пословицы и поговорки о продуктах, еде, гостеприимстве.
По данной теме для разучивания с детьми нами были подобраны пальчиковые игры: «Фруктовая ладошка», «Ягоды», «Овощи», «А у нашей Зины»; игры-хороводы: «Кабачок», «Урожайная»; подвижные игры, эстафеты: «Собери урожай», «Накроем стол к обеду», «Вкусный обед», игра-инсценировка «Очень дружный мы народ и сажаем огород».
Во время дежурства мы закрепляли с детьми элементарные правила сервировки стола, обращали внимание на правила поведения за столом в процессе приёма пищи.
Очень большой интерес у детей вызвала экскурсия на пищеблок детского сада. Дети ближе познакомились с поварами, с теми, кто готовит им вкусные каши и супы, полезные салаты и варит сладкий компот.
Всем детям нашей группы понравилась исследовательская работа на тему: «Газированный напиток Кока-Кола: вред или польза?». Дети с удовольствием приняли участие в опытах, с помощью наводящих вопросов сделали выводы: Кока-Кола вредна; в газировке содержится газ, который вызывает отрыжку, вздутие живота и газы; в газировке есть красители, они окрашивают зубы в темный цвет.
Полученные знания и умения дети  применяли  в дидактических  играх: «Что растет на грядке», «Придумай овощи только красного цвета», «Разложи на тарелках полезные продукты», «При-думай овощи (фрукты) на заданную букву», «Назови, какие блюда можно приготовить из ….(черники, яблока, капусты)», «Вспомни и назови 5 разных … (молочных продуктов, круп)», «Назови 5 вредных продуктов»,  «Узнай на вкус»,  «Чудесный мешочек», «Вершки – корешки» и в сюжетно-ролевых играх «Кафе», «Столовая», «Продуктовый магазин».
III этап: заключительный 
На завершающем этапе проекта совместно с родителями были изготовлены книжки-малышки: «Моя любимая «витаминка»-дома родители проводили беседы с детьми, рисовали и принесли книжки-малышки в сад, для того, чтобы поделиться полезной информацией. А так же был оформлен альбом «Полезные и вредные продукты».
Для детей старшей группы  была показана инсценировка  стихотворения Н. Семеновой «Спор овощей».
По результатам опроса детей:

Самыми полезными продуктами  дети назвали: на первом месте – яблоки, на втором - морковь и капуста брокколи, на третьем – лук, на четвертом – каши, на пятом - молоко и кисломолочные продукты. 

А самыми вредными продуктами названы: кока-кола, газировка, чипсы,  колбаса и сосиски, маргарин.
        Проблема здорового питания детей заинтересовала и наших родителей. Большая часть родителей с удовольствием принимала  участие в изготовлении книжек-малышек, наглядных пособий. Некоторые из них стали придерживаться основных правил здорового питания: перестали давать детям в детский сад сладости и жевательную резинку.
В результате работы с детьми, были достигнуты следующие задачи: расширились представления детей о разнообразии  здорового питания, о полезных свойствах овощей и фруктов, расширились знания о полезных и вредных продуктах; дети научились узнавать овощи и фрукты на вкус и запах. 

       Данный проект помог сформировать у воспитанников понятие « правильное питание», продолжил приобщение детей и их родителей к здоровому образу жизни, пониманию важности и ценности собственного здоровья.
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение   детский сад №4 ЗАТО Озерный Тверской области.
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