Организации внеурочной деятельности в школе в условиях внедрения ФГОС на примере часа здоровья  «В здоровом теле – здоровый дух».

Термин «внеурочная деятельность» объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.

Внеурочная работа является составной частью общей системы физического вос​питания детей школьного возраста, обогащает последнюю специфическим содержанием и разнообразием форм организации занятий.

Одной из актуальных проблем деятельности муниципального  образовательного учреждения является: организация  досуга у учащихся; развитие мышления, творчества и самостоятельности; потребности  в систематических занятиях  физической культурой и спортом; стремление показывать более высокие спортивные результаты и   знания в области физической культуры; совершенствование физических качеств.

Целью работы является формирование у обучающихся осознанного отношения к здоровому и безопасному образу жизни, сохранение и поддержание физического, психического и социального здоровья.

В работу входят разработка часа здоровья, презентация.

При подготовке к мероприятию использовались методические рекомендации, интернет-ресурсы, рефераты обучающихся.

В процессе внеурочного мероприятия достигаются предметные, личностные, метапредметные результаты.

Час здоровья “В здоровом теле – здоровый дух”
Участники: 2-3 классы
Состав команды: 7 человек от класса
Ход мероприятия.
Ведущий.  Еще древние римляне говорили: “В здоровом теле – здоровый дух”. Ребята, как вы считаете, что подразумевается под “здоровым телом”? (Ответы детей).

Здоровым бывает организм, когда здоровы все его органы: кожа, кости, волосы, зубы, внутренние органы.

Жизнь – это движение. Если мы движемся вперед вместе с ней, то мы развиваемся. А если мы остановимся, совершая плохие поступки, то начнем отставать от жизни. То есть, человек имеет право на выбор,  какой образ жизни ему вести, он несет ответственность не только перед людьми, но и перед самим собой.
- Как вы думаете, что отнимает силы и здоровье? (курение, алкоголь, токсикомания, несоблюдение гигиены, наркотики)

1 школьник: Листья растения острова Табаго были завезены в Европу Христофором Колумбом в XV веке и получили название “табак”. У курящих быстро наступает тяга к курению и с ней трудно бороться. Индейцы считали табак успокаивающим веществом и использовали его как лечебное средство. Но сейчас доказано, что в табаке содержится 400 химических веществ, многие из них – яды, более 40 веществ вызывают рак. Табакокурение относят к вредным привычкам. Никотин является веществом, изменяющим сознание, вызывает большое количество заболеваний, таких как инсульт, инфаркт миокарда, болезни крови и артерий ног, поражает органы чувств, пищеварения и дыхания, поражает нервную систему.

Каждая сигарета укорачивает жизнь на 8 минут. 

Курение не только сокращает жизнь, но и снижает ее качество.
 31 мая во всем мире отмечают как День без табака.

2 школьник: Слово “алкоголь” означает “одурманивающий”.  Алкоголь – это внутриклеточный яд, который разрушает жизненно важные органы человека – печень, сердце, мозг. Алкоголь особенно вреден для растущего организма и “взрослые” дозы для детей могут стать смертельными или привести к инвалидности при поражении головного мозга. 

3 школьник: Наркотики – это химические вещества растительного и химического происхождения. Их употребление вызывает наркотическое опьянение, а люди называются наркоманами. К наркотикам привыкают очень быстро, а зависимость вылечить очень трудно. Назначение наркотиков – в медицинских целях для снижения болевых ощущений при операциях или тяжелых болезнях.
Ведущий. Как видите, ребята, влияние вредных привычек только наносит человеку вред – вред его здоровью, силам и положению в обществе. Эти и другие привычки тормозят развитие личности, останавливают человека на полпути и он может легко попасть в беду. Человек сам определяет свою судьбу.
-А как вы понимаете слова: "Моё здоровье - в моих руках!"     (Ответы ребят).

-Правильно, чтобы быть здоровым, нужно заниматься физкультурой, делать утром зарядку и не лениться. Заниматься спортом, закаляться, играть в подвижные игры на свежем воздухе, отказаться от вредных привычек – то есть вести здоровый образ жизни. За вас для вашего здоровья, никто этого не сделает.

Ведущий. Теперь начинаем наши соревнования. Команды, готовы? А болельщики?
Перед каждыми соревнованиями участники проводят разминку.
Разминка

Ведущий: Физкультминутка у ребят,                               Дети  встали в и.п.- о.с.

                  У ребят, у ребят.                                             1- 4 руки вперёд,  в стороны,

                  Отдохнуть они хотят,                                        вверх, вниз

                  Все хотят, все хотят.

                  Ножки пляшут, не стоят                                  стучат часто ножками.

                  Каблучками все стучат,

                  Все стучат, да!

                  Бей в ладоши, не зевай,                                    Хлопают в ладоши.

                  Не зевай, не зевай.

                  По ладошам ударяй,

                  Ударяй, ударяй.

Ведущий: Посмотрели друг на друга ,

                  Вспомнили все имена, 

                  Вот сейчас вы побежали,                                 Бег на месте.

                  Имя друга мне сказали.

Задание 1. Составь слово.
Каждая команда получает набор из 5 букв. Из букв ребята должны составить слово ("Спорт").

Побеждает та команда, которая составит слово быстрее.

Задание 2. Вопрос – ответ.
Ведущий поочерёдно задаёт вопросы командам. Команда, которая ответит на вопрос, получает 1 балл.

Если команда не сможет ответить, вопрос переадресуется болельщикам этой командой.

1. Ледовая площадка (каток).

2. Специалист по поднятию тяжестей (штангист).

3. Лучшая тяжесть для любителей утренний зарядки (гантели).

4. Она является залогом здоровья (чистота).

5. Хоккей - шайба, футбол - мяч, бадминтон-... (волан).

6. Теннисная площадка (корт).

7. Кто показывает в цирке самые захватывающие трюки? (Акробат)

8. Спортивный переходящий приз (кубок).

9. Что стремится установить спортсмен? (Рекорд).

10. Чем являются слова "Быстрее, выше, сильнее?"(Девизом Олимпийских игр).

11. Как называется площадка для бокса? (Ринг)

12. Как называются соревнования, на которых поднимают флаг белого цвета с пятью цветными кольцами?  (Олимпийские игры)

13. Какая спортивная игра считается самой популярной в мире? (Футбол)

14. Где в России будут проходить зимние Олимпийские игры в2014г? (Сочи)

Задание 3. Виды спорта.
Команды по очереди называют виды спорта. Выигрывает та команда, которая назовёт больше.

Задание 4.  Конкурс болельщиков. Отгадать загадки.

Не обижен, а надут,
Его по полю ведут.
А ударят - нипочём,
Не угнаться за... (мячом).

Эта птица - не синица,
Не орёл и не баклан.
Эта маленькая птица
Называется... (волан).

На снегу две полосы,
Удивились две лисы.
Подошла одна поближе:
Здесь бежали чьи-то ... (лыжи).

Льётся речка - мы лежим.
Лёд на речке - мы бежим. (коньки)

Загадка эта нелегка:
Пишусь всегда через два К,
И мяч, и шайбу клюшкой бей,
А называюсь я ... 
Не похож я на коня.
Хоть седло есть у меня.
Спицы есть. Они, признаться,
Для вязанья не годятся.
Не будильник, не трамвай,
Но звоню я так и знай! 

Силачом я стать хочу.
Прихожу я к силачу:
- Расскажите вот о чём -
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ:
- Очень просто. Много лет
Ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я ... 

На квадратиках доски
Короли свели полки.
Нет для боя у полков
Ни патронов, ни штыков 

Задание 5. Пантомима.
Каждая команда получает по 2 карточки, на которых изображены виды спорта. Команды по очереди показывают с помощью жестов и мимики показывают задание. Задача болельщиков назвать вид спорта.
Звучит фонограмма песни о спорте.  Жюри подводит итоги соревнований.

Ведущий:

Спорт даст нам бодрости заряд.
Начни зарядкой день свой новый.
Не зря в народе говорят:
В здоровом теле – дух здоровый!

-Наша викторина подошла к концу. До свидания, ребята. Будьте здоровы! Занимайтесь физкультурой!
