Циклограмма видов деятельности на летний период для старшего дошкольного возраста
	Понедельник «Правила пожарной безопасности»
	Режим дня, время на

режимный момент


	Познавательно-

исследователь-ская
	Двигательная, музыкально-художественная 
	Социально -коммуникативная, чтение художественной литературы
	Трудовая, продуктивная 
	Индивидуальная работа

	
	Прием детей, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика:


	Настольно-печатная игра

Н/П/И 
	Утренняя гимнастика 

У/Г,
 Подвижная игра

П/и
	
	
	

	
	Подготовка к завтраку, завтрак:
	
	Дыхательная 

Д/Г
	
	Дежурство
	

	
	Игры, самостоятельная деятельность: 
	Наблюдение за 

неживой природой 

 (камень, песок, вода)
	Упражнение (лазанье/                   ползание)


	Рассматривание  
	Трудовое поручение

(неживая природа)
	Индивидуальная работа 

(развитие речи)

	
	НОД:
	ОО «Физическое развитие»  (Физическая культура)



	
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд): 
	Наблюдение за транспортом  (машины)
	Подвижная игра П/И

(лазанье/ ползанье)

Тропа здоровья
	Чтение стихотворения
	Рисование мелками
	Индивидуальная работа 

(ходьба с перешагиванием через предметы)

	
	Возвращение с прогулки, игры: 
	Сюжетно-ролевая игра

С/Р/И
	Кукольный театр
	Беседа 
	Культурно-гигиенические навыки 

К/Г/Н
	

	
	Подготовка к обеду, обед: 


	
	
	Просмотр мультфильмов


	Дежурство
	

	
	Подготовка ко сну, дневной сон: 
	
	Слушание колыбельной

песенки
	
	Культурно-гигиенические навыки 

К/Г/Н


	

	
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры: 


	
	Бодрящая гимнастика после сна 

Б/Г
	Чтение стихотворения
	Культурно-гигиенические навыки 

К/Г/Н
	

	
	Подготовка к полднику, полдник:
	
	
	Беседа
	Дежурство
	

	
	Игры, самостоятельная деятельность, развлечения: 
	Реализация проекта

	Подвижная игра с музыкальным сопровожде-нием
	Чтение  
	Трудовое поручение
	Индивидуальная работа (внимание)

	
	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка. 


	Опыт 
	Соревнование 

Дидактическая игра

Д/И (двигательная)
	Загадка


	Рисование на песке
	Индивидуальная работа

 (бросание мяча)


	Вторник «Социальное  воспитание  (патриотическое)»
	Режим дня, время на

режимный момент


	Познавательно-

исследователь-ская
	Двигательная, музыкально-художественная 
	Социально -коммуникативная, чтение художественной литературы
	Трудовая, продуктивная 
	Индивидуальная работа

	
	Прием детей, осмотр, игры, ежедневная  утренняя гимнастика:  


	
	Утренняя гимнастика

У/Г,
Подвижная игра

П/и
	Дидактическая игра 

Д/И 

(словесная)
	
	

	
	Подготовка к завтраку, завтрак:


	
	Миогимнастика 

М/Г
	
	Дежурство
	

	
	Игры, самостоятельная деятельность: 
	Наблюдение за трудом взрослых
	Упражнение (ходьба с перешагива-нием через предметы)
	Чтение 
	Трудовое поручение 


	Индивидуальная работа 

(восприятие)

	
	НОД:
	ОО «Художественно – эстетическое развитие» (Музыкальная деятельность)


	
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд): 
	Наблюдение за животным миром 


	Игра-забава на ориентировку в пространстве/ внимание
	Чтение потешки/

стихотворение 
	Трудовое поручение 

(огород)
	Индивидуальная работа

 (прыжки)

	
	Возвращение с прогулки, игры: 
	Настольно-печатная игра

Н/П/И (экологическая)
	Настольный театр
	Сюжетно-ролевая игра

С/Р/И
	Культурно-гигиенические навыки

 К/Г/Н


	

	
	Подготовка к обеду, обед: 
	
	
	Просмотр мультфильмов


	Дежурство
	

	
	Подготовка ко сну, дневной сон: 
	
	Слушание колыбельной песенки
	
	Культурно-гигиенические навыки 

К/Г/Н 


	

	
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры: 


	
	Бодрящая гимнастика после сна

Б/Г
	Чтение стихотворения
	Культурно-гигиенические навыки 

К/Г/Н
	

	
	Подготовка к полднику, полдник:


	
	
	Беседа 
	Дежурство
	

	
	Игры, самостоятельная деятельность, развлечения: 
	Игра-занятие
	Развлечение 
	Рассматривание   
	Художествен-ный труд   
	Индивидуальная работа (художественный труд)



	
	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка. 
	Наблюдение за транспортом (воздушный)
	Малоподвижная игра 

М/П/И


	Загадка 
	ХБТ
	Индивидуальная работа (ориентировка в пространстве)


	Среда   «Здоровый образ  жизни, культура поведения  и положительные моральные качества»
	Режим дня, время на

режимный момент


	Познавательно-

исследовательская
	Двигательная, музыкально-художественная 
	Социально -коммуникативная, чтение художественной литературы
	Трудовая, продуктивная 
	Индивидуальная работа

	
	Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика:  


	
	Утренняя гимнастика 

У/Г, 

Подвижная игра

П/и
	Настольно-печатная игра

Н/П/И
	
	

	
	Подготовка к завтраку, завтрак:


	
	Артикуляци-онная гимнастика 

А/Г
	Беседа
	Дежурство
	

	
	Игры, самостоятельная деятельность: 
	Наблюдение за живой природой


	Упражнение (прыжки)
	Чтение 
	Трудовое поручение

 (живая природа)
	Индивидуальная работа

 (память)

	
	НОД:
	ОО «Физическое развитие»  (Физическая культура)



	
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд): 
	Наблюдение за растительным миром (цветы)

Игра с водой
	Подвижная 

игра

П/И 

(лазанье/

ползанье)
	Чтение стихотворения
	Трудовое поручение (растительный мир)
	Индивидуальная работа (прокатывание мяча)

	
	Возвращение с прогулки, игры: 


	Сюжетно-ролевая игра

С/Р/И
	Хороводная игра

 Х/И
	Дидактическая игра 

Д/И
	Культурно-гигиенические навыки 

К/Г/Н
	

	
	Подготовка к обеду, обед: 


	
	Миогимнастика

М/Г
	
	Дежурство
	

	
	Подготовка ко сну, дневной сон: 


	
	Слушание колыбельной песенки
	
	Культурно-гигиенические навыки 

К/Г/Н
	

	
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры: 
	
	Бодрящая гимнастика после сна 

Б/Г
	Чтение стихотворения
	Культурно-гигиенические навыки 

К/Г/Н
	

	
	Подготовка к полднику, полдник:
	
	
	Заучивание стихотворения
	Дежурство
	

	
	Игры, самостоятельная деятельность, развлечения: 


	Коллекциониро-вание
	Пальчиковая гимнастика

П/Г
	Рассматривание 

Разучивание песенки
	Рисование 
	Индивидуальная работа 

(рисование)

	
	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка.
	Наблюдение за неживой природой (небо/солнце/

радуга)


	Малоподвижная игра

М/П/И

Дидактическая игра 

(музыкальная)

Д/И 
	Чтение 

потешки
	Трудовое поручение
	Индивидуальная работа 

(лазанье/

подлезания)


	Четверг «Охрана безопасности жизни»
	Режим дня, время на

режимный момент


	Познавательно-

исследовате-льская
	Двигательная, музыкально-художествен-ная 
	Социально -коммуникативная, чтение художественной литературы
	Трудовая, продуктивная 
	Индивидуальная работа

	
	Прием детей, осмотр, игры, ежедневная  утренняя гимнастика:  


	Настольно-печатная игра

Н/П/И
	Утренняя гимнастика

У/Г
Подвижная игра


	Дидактическая игра 

Д/И (словесная)
	
	

	
	Подготовка к завтраку, завтрак:
	
	Пальчиковая гимнастика П/Г


	
	Дежурство
	

	
	Игры, самостоятельная деятельность: 


	Наблюдение

 (из окна)


	Упражнение (прокатывание мяча)
	Рассматривание  
	Трудовое поручение

(группа)
	Индивидуальная работа (мышление)

	
	НОД:
	ОО «Художественно – эстетическое развитие» (Музыкальная деятельность)



	
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд): 
	Наблюдение за неживой природой  (дождь, туча, ветер, облака)
	Подвижная игра 

П/И

(бег)

Тропа здоровья
	Чтение потешки
	Трудовое поручение 

(песок)
	Индивидуальная работа 

(бросание/ ловля мяча)

	
	Возвращение с прогулки, игры: 
	Дидактическая игра 

Д/И

 
	Подвижная игра с музыкальным сопровожде-нием
	Сюжетно-ролевая игра

С/Р/И
	Культурно-гигиенические навыки 

К/Г/Н
	

	
	Подготовка к обеду, обед: 
	
	
	Просмотр мультфильмов
	Дежурство
	

	
	Подготовка ко сну, дневной сон: 
	
	Слушание колыбельной песенки
	
	Культурно-гигиенические навыки

 К/Г/Н 


	

	
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры: 

 
	
	Бодрящая гимнастика после сна

 Б/Г
	Чтение стихотворения
	Культурно-гигиенические навыки 

К/Г/Н
	

	
	Подготовка к полднику, полдник:


	
	
	Беседа
	Дежурство
	

	
	Игры, самостоятельная деятельность, развлечения: 
	Игра с водой
	Малоподвижная игра 

М/П/И

Артикуляци--онная гимнастика А/Г
	Чтение  
	Лепка  
	Индивидуальная работа 

(лепка)

	
	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка. 

	Наблюдение за растительным миром (деревья/кусты)
	Хороводная игра 

Х/И
	Чтение стихотворения
	Трудовое поручение (растения)
	Индивидуальная работа 

(бег)

	Пятница «Правила дорожного движения»
	Режим дня, время на

режимный момент


	Познавательно-

исследовате-льская
	Двигательная, музыкально-художественная 
	Социально -коммуникативная, чтение художественной литературы
	Трудовая, продуктивная 
	Индивидуальная работа

	
	Прием детей, осмотр, игры, ежедневная  утренняя гимнастика:  


	Дидактическая игра 

Д/И
	Утренняя гимнастика 

У/Г 

Подвижная игра


	Настольно-печатная игра

Н/П/И
	
	

	
	Подготовка к завтраку, завтрак:
	
	Миогимнастика 

М/Г


	
	Дежурство
	

	
	Игры, самостоятельная деятельность:
	Наблюдение за растительным миром

 (группа, з/с)
	Упражнение (бросание, ловля мяча)
	Чтение 
	Трудовое поручение (растения)
	Индивидуальная работа

 (эмоциональная сфера)

	
	НОД:
	ОО «Физическое развитие»  (Физическая культура)



	
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд): 
	Наблюдение за трудом  взрослых
	Подвижная игра

 П/И

(прыжки/

подпрыгивания)
	Загадка 
	Трудовое поручение 

(огород)
	Индивидуальная работа 

(лазанье/ подлезание)

	
	Возвращение с прогулки, игры: 
	Игра с конструктором
	Драматизация 
	Настольно-печатная игра

Н/П/И
	Культурно-гигиенические навыки

 К/Г/Н


	

	
	Подготовка к обеду, обед: 
	
	
	Просмотр мультфильмов


	Дежурство
	

	
	Подготовка ко сну, дневной сон: 
	
	Слушание колыбельной песенки


	
	Культурно-гигиенические навыки 

К/Г/Н 


	

	
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры: 
	
	Бодрящая гимнастика после сна Б/Г
	Чтение стихотворения
	Культурно-гигиенические навыки

 К/Г/Н
	

	
	Подготовка к полднику, полдник:
	
	
	Разучивание песенки
	Дежурство
	

	
	Игры, самостоятельная деятельность, развлечения: 
	Игра с песком


	Музыкально-ритмические движения

М/Р/Д
	Рассматривание   
	Аппликация   
	Индивидуальная работа (аппликация)

	
	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка. 
	Наблюдение за животным миром (птицы)
	Малоподвижная игра 

М/П/И
	Чтение стихотворения
	Трудовое поручение 

(птицы)
	Индивидуальная работа

 (прыжки/ подпрыгивания)


