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Спортивный фестиваль, является традиционным событием и входит в ежегодный план спортивно-оздоровительных и массовых мероприятий УСО ПНИ №10, который проводиться два раза в год, в декабре посвящен декаде инвалидов, а весной приурочен к Всемирному дню здоровья.
Цель мероприятия - популяризация физической культуры через организацию и проведение спортивного досуга. 
Образовательные задачи мероприятия направлены на закрепление и совершенствование ранее приобретенных навыков и знаний.

Образовательные:

1. Закреплять навыки согласованных действий между партнерами в команде;

2. Совершенствовать навыки ходьбы друг за другом в колонне по одному;

3. Закреплять навыки выполнения общеразвивающих упражнений по словесной и наглядной инструкции;

4. Уточнять знания правил безопасности на занятиях;
5. Закреплять навык использования спортивного оборудования и инвентаря;
6. Закреплять элементарные знания о зиме:

                                 - о зимних видах спорта;

                                 - о зимних играх и забавах на улице;

                                 - о зимнем празднике Новый год.

Систематическая работа по пропаганде здорового образа жизни, толерантности, необходимости заниматься спортом и физкультурой позволяет воздействовать на конкретные стороны личности обучающихся и целенаправленно решать самый широкий спектр воспитательных задач.
Воспитательные:

1. Воспитывать доброжелательные отношения, чувство взаимопонимания между участниками в совместной деятельности в соревновательных условиях;

2. Формировать чувство коллективизма, ответственности, дисциплинированности;

3. Способствовать развитию устойчивого интереса к занятиям адаптивной физической культурой, потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями и осознанию вести здоровый образ жизни.

Важнейшее достоинство спортивного досуга – это возможность использовать разнообразные методы и приемы, направленные на развитие двигательной активности: ходьбу, бег, прыжки, лазанье, броски и ловлю, упражнения с предметами. Поэтому спортивный досуг является самым универсальным и незаменимым средством физического развития и реабилитации обучающихся.

Развивающие:

1. Развивать скоростные способности в усложненных условиях;

2. Развивать основные физические качества и координационные способности;

3. Корректировать и развивать общую и мелкую моторику;

4. Развивать самоконтроль;

5. Формировать зрительное и слуховое восприятие.
Для эффективности социальной реабилитации клиентов важно сочетать спорт и творчество, поэтому в сценарий спортивного праздника необходимо включать элементы творческих игр и заданий, такие как загадки, викторины, хороводы с музыкальным сопровождением. При планировании и организации спортивного фестиваля немаловажным фактором создания эмоционально-положительной среды является эстетическое оформление спортивного зала, а также грамотный подбор наглядных и оформительских пособий.
Спортивный фестиваль - это не спортивные соревнования, а праздничное мероприятие, которое направлено на создание хорошего настроения, ощущение приближения Новогоднего праздника и, конечно, популяризацию физкультуры и спорта.
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