Консультация для родителей. 

Застольный этикет для самых маленьких
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Пока ребенок маленький, и пока ему приятно вас радовать своими успехами, поспешите обучить его, как правильно и красиво есть, пользоваться столовыми приборами и вести себя за столом.


Первые навыки «этикета» необходимо прививать на собственном примере. Ежедневно старайтесь устраивать семейный обед или ужин. Пусть он длится недолго, хотя бы полчаса, но это многое даст ребенку:

-находиться за столом в окружении других людей, 
-увидит, как пользуются столовыми приборами, как красиво едят.

Используйте посуду по назначению: суп едят из глубоких тарелок, мелкие тарелки - для второго блюда, а блюдца и розетки для варенья и десерта.

Не позволяйте ребенку играть за столом с едой, не разрешайте ее выкладывать на стол и лезть руками в тарелку. Не развлекайте его, в надежде, что он больше съест.

После еды ребенок не должен уходить чумазым. Покажите как нужно пользоваться салфетками - они всегда должны быть на столе. 
Имейте терпение не ругайте малыша, если он сделает что-то не так!
Научите его правильно держать  ложку, вилку и нож, обязательно показывая, как ими правильно пользоваться.
Накрывая на стол, привлекайте к этому процессу и ребенка: 
-попросите малыша принести салфетки и ложки и покажите, как их надо правильно разложить. 
-расскажите, какого цвета салфетки подойдут к посуде на столе.

-сами никогда не пейте из бутылок или банок, не ешьте прямо из кастрюли. 
