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Пояснительная записка
Нормативно-правовой базой коррекционно-развивающей программы является: 

1. Приказ № 1599 от 19 декабря 2014 года «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), зарегистрировано в Минюсте РФ от 03 февраля 2015 года, регистрационный номер 35850 (Вариант 2). 
2. Приказ № 1598 от 19 декабря 2014 года «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», зарегистрировано в Минюсте РФ от 03 февраля 2015 года, регистрационный номер 35847. (Вариант 8.4).
3. Конституция Российской Федерации (Собрание законодательства Российской Федерации, 1996, № 3 ст. 152; № 7, ст.676; 2001 № 24, ст.2421; 2003, № 30, ст. 3051; 2004, № 13, ст.1110; 2005, № 42, ст.4212; 2006, № 29, ст.3119; 2007, № 1, ст. 1; № 30 ст. 3745; 2009, № 1, ст. 1, ст. 2; № 4, ст. 445); 

4. Конвенция ООН о правах ребенка, принятая 20 ноября 1989 г. (Сборник международных договоров СССР, 1993, выпуск XLVI);

5. Федеральный Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 n 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ). Статья 2,5,11,28; 

6. СанПин 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010г. №189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011г., регистрационный номер 19993); 

7. Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010г. №2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011г., регистрационный номер 19676);

            8.   Приказ Минтруда и социальной защиты РФ от 24 июля № 514н, зарегистрирован в Минюсте РФ 18.08.15 г. № 38575 «Об утверждении профессионального стандарта «педагог - психолог» (психолог в сфере образования)»

       9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286 – 15 «Санитарно эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»».
      10.Устав общеобразовательной организации.
Психолого-педагогическая характеристика процесса адаптации обучающегося с умственной отсталостью.

Важнейшей причиной школьных затруднений – учебных и поведенческих – является нарушение социально-психологической адаптации ребенка к условиям школьного обучения. Дезадаптация, в свою очередь, может привести к формированию девиантного поведения в более старшем возрасте. Именно этим обусловлена необходимость организации и проведения программы психолого-педагогических мероприятий, направленных на помощь в успешной адаптации первоклассников и вновь прибывших учеников, и профилактики школьной дезадаптации.

Адаптированность – уровень фактического приспособления человека, его социального статуса и самоощущения, удовлетворенности или неудовлетворенности собой и своей жизнью.

В современной образовательной практике, наряду с формированием знаний и умений, в число приоритетных, включены цели, связанные с общим личностным развитием и сохранением психологического здоровья учащихся. Существенное значение в их достижении имеет психолого-педагогическое сопровождение обучаемых.

Пристальное внимание к школьной адаптации вызвано тем, что, являясь динамическим процессом прогрессивной перестройки функциональных систем организма, она обеспечивает возрастное развитие. Механизмы же приспособления, возникшие в процессе адаптации, вновь и вновь актуализируясь и используясь в сходных ситуациях, закрепляются в структуре личности и становятся подструктурами ее характера.

Согласно М.М. Безруких, процесс адаптации ребенка в школе можно разделить на несколько этапов, каждый из которых имеет свои особенности.

Первый этап – ориентировочный, характеризующийся бурной реакцией и значительным напряжением практически всех систем организма. Длится две-три недели.

Второй этап – неустойчивое приспособление, когда организм ищет и находит какие-то оптимальные варианты реакций на эти воздействия. На втором этапе затраты снижаются, бурная реакция начинает затихать.

Третий этап – период относительно устойчивого приспособления, когда организм находит наиболее подходящие варианты реагирования на нагрузку, требующие меньшего напряжения всех систем. Возможности детского организма далеко не безграничны, а длительное напряжение и связанное с ним переутомление могут стоить организму ребенка здоровья.

Выделяются группы детей, дающих легкую адаптацию, средней тяжести и тяжелую.

При легкой адаптации состояние напряженности организма компенсируется в течение первой четверти. При адаптации средней тяжести нарушения самочувствия и здоровья более выражены и могут наблюдаться в течение первого полугодия, что можно считать закономерной реакцией организма на изменившиеся условия жизни. У части детей адаптация к школе проходит тяжело. При этом значительные нарушения в состоянии здоровья нарастают от начала к концу учебного года, и это свидетельствует о непосильности учебных нагрузок и режима обучения доля организма данного первоклассника.

Критериями благополучной адаптации детей к школе М.М.Безруких предлагает считать благоприятную динамику работоспособности и ее улучшение на протяжении первого полугодия, отсутствие выраженных неблагоприятных изменений показателей здоровья. Индикатором трудности процесса адаптации к школе являются негативные изменения в поведении ребенка: это может быть чрезмерное возбуждение, даже агрессивность или, наоборот, заторможенность, депрессивность. Может возникнуть чувство страха, нежелание идти в школу и т.д.

Начало школьной жизни – серьезное испытание для большинства детей, приходящих в первый класс или в новую школу, связанное с резким изменением всего образа жизни. Они должны привыкнуть к коллективу, к новым требованиям, к повседневным обязанностям.

Многие умения не присущи умственно отсталому ребенку. Личностные и деловые отношения между детьми и педагогами складываются весьма трудно и медленно. Эти дети, как правило, недостаточно коммуникабельны, им присущи неадекватность реакций, неспособность глубоко осознать характер своих отношений с окружающими, соотнести свои конкретные личностные интересы с общими интересами коллектива. Умственно отсталым трудно общаться с незнакомыми и даже знакомыми людьми. Сравнительно легко вступив в контакт, они затрудняются в построении вопроса, просьбы т.к. бедный словарный запас, дефекты произношения затрудняют общение детей, что в свою очередь отрицательно сказывается на процесс адаптации, формируются отрицательные черты характера. Во вспомогательной школе в связи с известными особенностями развития личности умственно отсталого школьника, в частности такими как снижение инициативы, самостоятельности, нарушение иерархии потребностей и интересов, осознания общественно значимых мотивов деятельности, объективно возрастает необходимость усиления педагогического руководства поведением и деятельностью учащихся. Адаптировать ребенка к условиям жизни в школе педагогу поможет индивидуальный подход к каждому из них. Оказание доверия ученику, положительная оценка извне, поощрение – сильный воспитательный прием во вспомогательной школе. Весьма полезно специально организованное общение с работниками школы, при посещении служб школы. Эти мероприятия следует проводить так, чтобы у школьников воспитывалось умение оценивать ситуацию, определять нужного собеседника, вступать с ним в беседу, правильно формулировать вопросы и ответы, находить выход из затруднительных положений. Умственная отсталость нарушает адаптационные способности личности вследствие стойкого расстройства функций головного мозга и в значительной степени изменяет социальное поведение человека.

Коррекционно-развивающая программа.

В последние годы неотъемлемой частью коррекционно-воспитательной работы в школах стало психологическое сопровождение процесса обучения детей. Роль педагога - психолога в школах определяется необходимостью психолого-педагогической диагностики детей, постоянного психологического контроля за уровнем и динамикой их адаптации к школе. По результатам консилиумов педагог - психолог участвует в разработке специальных индивидуальных программ развития и обучения детей, проводит индивидуальные и групповые занятия с учащимися, оказывает консультативную психологическую помощь педагогам и родителям.

Основной целью программы является помощь детям в адаптации к школе, что подразумевает, в частности, развитие саморегуляции детей, предупреждение и снижение тревожности, а также помощь учителю в создании условий, способствующих интенсивному развитию познавательных возможностей и коммуникативных способностей первоклассников. 

Задачи программы:

- создание условий для успешной адаптации детей; 

- знакомство обучающихся с основными школьными правилами;

- привитие навыков индивидуальной, парной и коллективной работы;

- обучение элементарным приемам обратной связи;

- развитие внимания, памяти, мышления, воображения;

- организация классного коллектива.

Занятия входят в систему сопровождения адаптации первоклассников к школе, поэтому в ходе их проведения проходят консультации с учителем на протяжении всего учебного года, встречи с родителями детей индивидуально и на родительских собраниях.

Часть занятий носит двойственный характер: они содержат не только развивающие, коррекционные упражнения, но и диагностические задания. Продолжительность занятий 20-25 минут. Оптимальная периодичность встреч 1-2 раза в неделю.

Принципы психолого-педагогической программы:

Предлагаемая программа построена с учетом следующих принципов:

Принцип коррекционной направленности образовательного процесса. В основе лежит учение о первичном и вторичном дефекте, учение о компенсации. Этот принцип отражен в программах каждого учебного предмета.
Принцип индивидуального подхода (обеспечивает реализацию программы с учетом особенностей учащихся в процессе коррекционно-развивающей работы).
Принцип комплексного подходаспособствует развитию сенсомоторных и познавательных процессов эмоционально-волевой сферы и личности учащегося в целом.
Принцип опоры на сохранные анализаторы (слуховой, зрительный, кинестетический и другие). Школьники с нарушением интеллекта часто имеют неполные и неточные знания. Для того, чтобы их сформировать необходимо включать в процесс восприятия все анализаторы. 
Принцип от простого к сложному – постепенное усложнение речевого и познавательного материала, индивидуально-ориентированных заданий. 
Принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей.
Онтогенетический принцип предполагает учет возрастных, психофизических особенностей учеников, характера имеющихся нарушений, развитие моторных возможностей (кинетических и кинестетических) как онтогенетически наиболее ранних базовых составляющих психического развития.
Принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением. 
Принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире.
Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество.
    Принцип уникальности личности, состоящий в признании индивидуальности ребенка;

Принцип приоритета личностного развития, когда обучение выступает не как самоцель, а как средство развития личности каждого ребенка;

Характеристика основных направлений коррекционной работы
Основные направления:

Диагностическое.
В первый год обучения важным элементом психологического сопровождения процесса образования детей с умственной отсталостью является диагностика уровня их развития. Даже минимальные изменения в знаниях, характере выполнения действий, в общении учащихся следует своевременно выявлять и на их основе строить дальнейшую работу.

       Определив уровень сформированности и доступности тех или иных видов деятельности, педагог - психолог может судить об уровне развития психических процессов, а также оценить зону актуального развития учащегося, что является основанием для выбора содержания специальных индивидуальных программ.
Проведение диагностической работы предполагает осуществление:

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых образовательных потребностей:

· развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием образования и потенциальных возможностей;

· развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, обучающихся;

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП образования;

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных мероприятий.

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы работы:

· сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, интервьюирование),

· психолого-педагогический эксперимент,

· наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности,

· беседы с учащимися, учителями и родителями,

· изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др.

· оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за учащимися и др.).

         Психолого-педагогическое обследование проводится в начале и в конце  учебного года и направлено на выявление коммуникативных возможностей детей (использование ими невербальных и вербальных средств общения), степени включения в предметно-практическую деятельность, элементов учебной деятельности. На основе полученных данных составляется психолого-педагогическая характеристика учащегося на данный момент, даются рекомендации по дальнейшему обучению, вносятся коррективы в индивидуальные коррекционно-развивающие программы.

        Возможность обучения учащегося с умственной отсталостью в классе определяется уровнем его психофизического развития, позволяющего ему овладеть элементарными формами обучения в специально созданной среде, а в дальнейшем включаться в процесс социализации на доступном ему уровне.


Коррекционно-развивающие направление обеспечивает организацию мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания образования.

Коррекционно-развивающая работа включает:

· Составление специальных индивидуальных программ (совместно с педагогами), 
· формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся,

· организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие,

· разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями,

· организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития учащихся,

· развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его поведения,

· социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах.

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы работы:

· занятия индивидуальные и групповые,

· игры, упражнения, этюды,

· психокоррекционные методики,

· беседы с учащимися,

· организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.).

           В процессе занятий с учащимися с умственной отсталостью целесообразно вести записи об их продвижении в различных аспектах обучения. Это поможет педагогу – психологу определять задачи и содержание работы в текущий период, судить об адекватности и эффективности проведенных коррекционных мероприятий. Запись достижений в тех или иных видах деятельности позволяет родителям и педагогам в наглядной форме представить реальные успехи учащихся.


Консультативное направление обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся.

Консультативная работа включает:

· психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных учащихся,

· консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной программы.

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы:

- беседа, семинар, лекция, консультация,

- анкетирование педагогов, родителей,

- разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям.

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования.


Информационно-просветительское направление предполагает осуществ​ление разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями), и др.

Информационно-просветительская работа включает:

· проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей,

· оформление информационных стендов, печатных и других материалов,

· психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической компетентности,

· психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности.

Методы психологической коррекции
1. Игровая терапия – игра ребенка насыщена самыми разнообразными эмоциями: удивлением, волнением, радостью, восторгом и т.п. И это дает возможность использовать игровую деятельность не только для развития и воспитания личности ребенка (в частности, для обогащения его эмоционального опыта), но и для профилактики и коррекции его психических состояний. Суть терапевтической функции игры состоит в том, что изменение психического состояния происходит потому, что в игре некоторые жизненные обстоятельства переживаются в условном, а значит, в ослабленном виде. Таким образом, игра является способом укрепления уверенности ребенка в себе.

2. Рисуночная терапия – дети с нарушением эмоциональной, умственной сферы обычно не могут выразить свои проблемы вербальным путем, а рисование – самый доступный вид деятельности для ребенка. Кроме того, изучение детских рисунков позволяет педагогу-психологу лучше понять интересы, увлечения детей, особенности их темперамента, переживаний и внутреннего мира. Графическое изображение страха, тревоги не приводит к их усилению, а, напротив, снимает напряжение от тревожного ожидания его реализации. В процессе рисования страх уже во многом реализован как нечто уже произошедшее, фактически случившееся. Тем самым для ребенка остается меньше недосказанного, неясного, неопределенного, и все вместе это способствует потере страха, тревоги.

3. Психогимнастика – помогает преодолеть барьеры общения, развивать лучшее понимание себя и других, снять психическое напряжение, создать возможность для самовыражения. На занятиях дети обучаются азбуке выражения различных эмоций, выразительным движениям. Используется бессловесный материал, хотя вербальное выражение своих эмоций детьми тоже поощряется. Широко используются упражнения на приобретение навыков в саморасслаблении.

4. Сказкотерапия – помогает ребенку с умственной отсталостью понять свои поступки, развивает умение слушать и переключаться с одной деятельности на другую.

              5. Песочная терапия помогает найти гармонию в отношениях с собой и миром, лучше понять себя, посмотреть на происходящее с разных сторон. Работа с песком может быть частью игровой терапии, и тогда песочница превращается в мир, подвластный ребенку, коллекция игрушек помогает отобразить в этом мире внутренний мир ребенка, семьи или детской группы.

Содержание коррекционно-развивающей программы

Реализация программного содержания должна обеспечить, прежде всего, успешную адаптацию к школе, формирование социально-бытовых умений и навыков учащихся с умственной отсталостью. Данная программа состоит из нескольких разделов. На каждый раздел рассчитано по 2-3 коррекционно-развивающих занятия. Приоритет отдается многофункциональным техникам, направленным одновременно на развитие познавательных процессов, формирование социальных навыков, динамическое развитие группы. Важен порядок предъявления упражнений и их общее количество. Последовательность предполагает чередование деятельности, смену психофизического состояния ребенка: от подвижного к спокойному, от интеллектуальной игры к релаксационной технике. Упражнения располагаются в порядке от сложного к простому (с учетом утомления детей). Количество игр и упражнений 2—4.
Во время реализации программы необходимо проведение психодиагностических процедур, направленных на выявление эмоциональных, поведенческих изменений, адаптационных возможностей и личностных свойств. Диагностика проводится до начала занятий и в конце года обучения.
Основные разделы программы:

1. Снятие состояния эмоционального дискомфорта, создание ситуации успеха.

2. Тактильные ощущения.

3. Коррекция тревожности.

4. Снятие неуверенности в себе.

5. Коррекция непринятия ребенком самого себя.

6. Снятие конфликтности и враждебности.

7. Пространственная ориентация.

8. Оптимизация общения ребенка с педагогом.

9. Познавательные процессы.

10. Коммуникативные навыки.
Краткая характеристика содержания разделов
  
1. Снятие состояния эмоционального дискомфорта, создание ситуации успеха.

За последнее время количество детей с умственной отсталостью возрастает. Многоплановая работа с данной категорией детей необходима для более успешной адаптации в социальную среду. У детей с умственной отсталостью наблюдается нарушение всей психической сферы. Приоритетным направлением данной коррекционно-развивающей программы является эмоционально-личностная сфера младших школьников.

Младший школьный возраст является периодом фактического складывания психологических механизмов личности. Ребенок приобретает черты большей индивидуальности в поведении, интересах, ценностях, личностных особенностях.

Особенности эмоциональной сферы оказывают свое непосредственное влияние на все сферы деятельности ребенка. От того, на сколько он умеет правильно понять эмоциональное состояние окружающих людей и выразить свои эмоции, во многом зависит успешность межличностных отношений. У детей с умственной отсталость эмоциональная сфера нарушена и имеет свои специфические особенности (высокий уровень агрессивности, тревожности и т. д.). Дети, как правило, не умеют контролировать и адекватно выражать свои эмоции. Нарушение эмоциональной сферы у детей с умственной отсталостью является актуальной проблемой, которая требует коррекционной и развивающей работы.
Занятия строятся на материале, близком и понятном детям, связанном с актуальными для них проблемами. На занятиях ребенок оказывается в атмосфере принятия его другим, что позволяет испытать состояние успеха, ощутить заинтересованность других собственной личностью. 
Задачи раздела:
1. Снизить эмоциональное напряжение; создать положительное эмоциональное настроение и атмосферу принятия каждого; развить способности понимать эмоциональное состояние другого и умение выразить свое; обучить приемам ауторелаксации. 

2. Формирование рисовальных движений, уверенности руки.
        2.Тактильные ощущения.

        Работа направлена на преодоление осязательных и моторных нарушений у детей: манипуляции с предметами, исследование предметов окружающего мира, пальчиковая гимнастика. Внимание ребёнка сфокусировано на тактильной чувствительности при обследовании предметов. Активному осязанию отводится первостепенная роль в познании окружающего мира. Дети обучаются рациональным приёмам обследования предметов: 1. беглое обследование, 2. выделение главных качеств, признаков, свойств, формы и величины предметов. При обследовании используется ощупывание, давление, нажатие, постукивание, растяжки, щипки, щелчки. Дети характеризуют качества предметов: физические – твёрдый, мягкий, шероховатый и др., объектные - чешуйчатый, узловатый, пушистый и др. Формирование осязания и мелкой моторики происходит в различных видах практической деятельности: лепка, оригами, аппликация, макраме, шнуровка и др.
  
Задачи раздела:
          1. Улучшить осознание ребенка самого себя через тактильные ощущения, научить высказывать чувства, которые вызывают соприкосновение с различными поверхностями и материалами.

         2. Расширить опыт тактильного восприятия ребенком объектов ближайшего окружения.

       3. Развивать у детей умение выражать свое эмоциональное состояние, чувства через прикосновения.
 3.Коррекция тревожности.
Младший школьный возраст – вершина детства. Ребенок в этом возрасте имеет еще много детских качеств – наивность, легкомыслие, однако с приходом в школу часто детская непосредственность в поведении утрачивается, меняется статус ребенка, интересы, ценности и весь уклад жизни.  Младший школьный возраст обещает ребенку достижения в учении. Однако новая социальная ситуация жестко регламентирована и является для ребенка стрессовой. Это отклонение лежит в основе детских страхов, появления тревожности, они снижают волевую активность, вызывают угнетенное состояние.
Тревожность – это индивидуальная психологическая особенность, проявляющаяся в склонности человека к частым интенсивным переживаниям состояние тревоги, а также в низком пороге его возникновения. Рассматривается как личностное образование или как свойство темперамента, обусловленное слабостью нервных процессов.

Повышенная тревожность может проявляться в заниженной самооценке, неуверенности в себе боязни не оправдать ожидание взрослых. Иногда чувство тревоги может проявляться в растерянности ребенка, он не находит нужных слов, когда его спрашивают, может говорить тихим дрожащим голосом, могут быть и другие поведенческие признаки: грызть ногти, качаться на стуле, теребить волосы.

    
Тревожность опасна еще и тем, что, переживая бурю эмоций внутри, эти дети не могут их проявить и отреагировать внешне, это способствует тому, что дети «кипят» внутри и часто обращают эту негативную энергию на самих себя, что стимулирует развитие невротических проявлений.
Задачи раздела:

     1.Воспитание уверенности в себе.

     2.Снижение эмоционального напряжения. 

     3.Уменьшение тревожности.

     4. Помощь в преодолении негативных переживаний.

4. Снятие неуверенности в себе.

Большую роль в успешной адаптации к школе играют личностные особенности детей, сформировавшиеся на предшествующих этапах развития. Владение необходимыми социальными навыками, коммуникативные умения, обеспечивающие успешное общение со сверстниками и взрослыми, способность выстраивать свои отношения и взаимодействие с ближайшим социальным окружением чрезвычайно важны для ребенка. Это тем более важно, что весь уклад школьной жизни имеет коллективный характер.

Педагогическая практика, как и специальные исследования показывают, что многих младших школьников с умственной отсталостью часто характеризует явно недостаточная оснащенность необходимыми социальными навыками, что серьезно затрудняет их взаимоотношения со взрослыми и сверстниками, вследствие чего такие дети либо игнорируются, либо активно отвергаются одноклассниками. И в первом, и во втором случае отмечается глубокое переживание ребенком психологического дискомфорта и, как следствие, у него возникает чувство неуверенности в себе, в своих возможностях и способностях, что, несомненно, сказывается на учебной деятельности и ее результатах.

Неуверенность в себе порождает трудности в учении и, как следствие, школьную неуспеваемость. В свою очередь это вызывает у ребенка еще большее неверие в себя, что в результате замыкается в "порочный круг". Надежда на то, что он может быть разорван, связана с целенаправленным воздействием на одно из важных звеньев этого "порочного круга", а именно: формированием у неуспевающего младшего школьника уверенности в себе, веры в свои возможности.

Задачи раздела:

1.Повышение уверенности в себе.

2.Психомышечная тренировка.

3. Сформировать адекватную самооценку.
4.Сформировать представление о своих возможностях, способностях.

5. Коррекция непринятия ребенком самого себя.

Осознавая свое «Я», ребенок самоутверждается, стремится воздействовать на ситуацию, вступает в отношения с другими людьми. В среднем школьном возрасте продолжают устанавливаться связи ребенка с ведущими сферами бытия: миром людей, предметным миром, природой, культурой, общечеловеческими ценностями. Формируются основы самосознания, социальная мотивация поведения. Ребенок пытается ориентироваться в своем поведении на оценку окружающих. Но дети с проблемами в развитии слабо обобщают свой жизненный опыт, плохо ориентируются в условиях житейских проблем, а нередко вообще не в состоянии решить их самостоятельно, поэтому они нуждаются в дополнительной помощи со стороны взрослых.
Задачи раздела:
             1.Воспитать в ребенке уверенность в себе. 

             2.Коррекция поведения с помощью ролевых игр.

             3.Формирование у детей моральных представлений. 

             4.Тренировка психомоторных функций.

             5.Дать ребенку почувствовать свою значимость.
             6.Помочь увидеть свое отличие от других людей.

             7.Научить принимать себя таким, какой есть.

6. Снятие конфликтности и враждебности.

Формированию детской конфликтности способствует много факторов, среди которых: психобиологические предпосылки, неблагоприятное социальное окружение, недостатки семейного воспитания, нарушение процесса адаптации ребенка в социуме. В процессе взаимодействия с другими детьми, ребенок усваивает различные модели поведения, не все из которых социально приемлемые. Поэтому, одна из причин того, что многие дети постоянно попадают в проблемные ситуации, состоит в нехватке у них базовых социальных умений, недостатке социальной компетенции в вопросах общения. Конфликты оказывают заметное отрицательное влияние на психическое состояние и настроение конфликтующих. Стресс, возникающий в ходе конфликтов, может быть причиной десятков серьезных заболеваний. Поэтому своевременные профилактические меры весьма положительно влияют на психологическое и физическое здоровье учеников и учителей.
С детьми обсуждаются некоторые человеческие качества, способствующие общению. Вместе вырабатываются правила, как развить в себе эти качества (доброта, правила доброты; вежливость, правила вежливости).

  
Задачи раздела:

1. Коррекция поведения с помощью ролевых игр.

2. Формирование адекватных форм поведения.

3. Снятие напряжения у детей. 
4. Регулировка поведения в коллективе.

5. Формирование позитивных качеств личности детей.
7. Пространственная ориентация.

Пространственный анализ - особое, высшее проявление аналитико-синтетической деятельности, которая включает в себя определение формы, величины. Местоположения и перемещения предметов относительно друг друга, а также анализ положения собственного тела относительно окружающих предметов.

При слабом владении наглядно-образным материалом недостатки развития особенно значимо проявляются в уменьшении количества воспринимаемых и запоминаемых предметов в пространстве, в ошибках в пространственно- ориентированных деталях, трудностях их размещения по памяти, недостаточном анализе признаков, лежащих в основе сходных фигур. И, соответственно, в неумении работать по образцу.

Особого внимания в коррекционной работе требует развитие функции зрительно-пространственной ориентировки, т.е. понимание детьми пространства в соотношении частей и целого. При этом ориентировка должна быть направлена на общие способы действий, а не только на получение конкретного результата, а также на формирование умения создавать и использовать схемы, символы для решения познавательных задач.

Ребенок должен овладеть: способом расчлененного восприятия плоскости листа (поверхности стола, доски, ограниченного участка местности), уметь выделить его элементы: стороны углы, середину; элементарным способом пространственного анализа плоскости листа (поверхности стола, доски, ограниченного участка местности), уметь выделить верхнюю и нижнюю части, правую и левую, умением активно действовать в пределах воспринимаемой плоскости на листе элементов узора или располагать их в соответствии с инструкцией педагога; выполнять различные задания на пространственное перемещение объектов, пространственно ориентировать свои действия. Размещать остальные предметы рисунка (узора) выше, ниже, правее, левее от исходного (расположить, например, красный кружок на листе справа, а синий слева от зеленого или расположить синие кружки вокруг зеленого и т.д.); умение воспринимать «малое пространство» и действовать в его границах (размещать рисунок, элементы узора, графические знаки). Таким образом, ориентировка на плоскости считается умением сложным, и дети овладевают им постепенно.

Одним из наиболее действенных средств развития пространственных ориентации является сказка. Сказки являясь художественно - литературными произведениями, одновременно были и областью теоретических обобщений по многим отраслям знаний.
Многие сказки предлагают слушателям различные проблемные ситуации, в которых необходимо определить и оценить величину предметов. Участвуя в играх вместе с героем истории, дети узнают способы непосредственного и опосредованного (с помощью мерки) сравнение величины предметов. В сказках ребята вместе с персонажами учатся определять направление от себя и использовать слова «направо, налево», что чаще всего вызывает у них трудность. Занимательный сюжет и желание помочь, к примеру, Незнайке (объяснить, нарисовать, как идти, показать стрелкой) активизирует знания детей. Слушая сказку, ребята учатся рассуждать, они используют уже имеющиеся знания при решении различных заданий на сообразительность.

Задачи раздела:

1. Развитие специальных навыков запоминания маршрута (по школе).

2. Развитие пространственного мышления.

3. Закрепить и расширить пространственные представления: слева, справа, вверху, внизу, впереди.
4. Научить ориентироваться на листе бумаги (слева, справа, вверху, внизу, в середине).
8. Оптимизация общения ребенка с педагогом.

Для полноценного общения детей, для становления гуманных отношений между ними недостаточно простого наличия других детей и игрушек. Для возникновения важнейших способностей к сопереживанию, взаимопомощи, самостоятельной организации содержательного общения необходима правильная, целенаправленная организация детского общения, которую может осуществить педагог. Если педагог не будет понимать, чувствовать внутреннюю потребность, побуждающую дошкольника вступить в общение, он не сможет его понять, а значит, и правильно ответить ему, правильно направить его поведение.
Общение co взрослыми и сверстниками дает возможность ребенку усваивать эталоны социальных норм поведения. Ребенок в определенных жизненных ситуациях бывает вынужден подчинить своё поведение моральным нормам и требованиям. Поэтому важными моментами в социальном становлении ребенка являются знание норм общения и понимание их значимости и необходимости.
         В ходе педагогической деятельности возникает особое общение между педагогом и ребенком, в котором участники нащупывают свой собственный взгляд на мир. Задача педагогической деятельности в том, чтобы с одной стороны развить свойственные ребенку способы мышления и укрепить их, обогатить картину мира, с другой стороны организовать взаимодействие с другой культурой, культурой взрослого человека.

Ролевые игры позволяют ребёнку воспринять доверительное отношение к себе другого человека, пережить эмоции, связанные с осознанием сочувствия, понимания, желания помочь, приобщиться к общечеловеческим духовным ценностям

Доверительные отношения предполагают сотруднический стиль деятельности, обусловленный индивидуально-психологическими и личностными особенностями педагога и учащихся, направленный на совместное преодоление трудностей, осуществление творческого самовыражения. Спокойная доброжелательная атмосфера, доверие и взаимопонимание в отношениях с наставником влияют на развитие личности ребёнка, на его физическое состояние. Для формирования доверительных отношений между педагогом и детьми мы используем занятия, которые включают в себя теоретический материал по углублению знаний и практическую работу (игры, творческие задания, постановки). Небольшие рассказы, песенки, стихотворения о взаимоотношениях членов семьи, взаимопомощи, внимательном доверительном отношении друг к другу помогают раскрыть суть человеческой доброты, вызвать у ребёнка эмоциональный отклик. Особое внимание уделяется личным дружеским контактам, пониманию тех качеств, которые ценятся в доверительных отношениях.

Задачи раздела:

1. Научить ребенка новым формам общения (взрослый-ребенок).

2. Создание взрослым атмосферы доброжелательности, открытости, эмоциональной приподнятости.

3. Развивать умения понимать состояние другого человека, самому выражать ту или иную эмоцию, развивать наблюдательность, внимание, доверительность.
9. Познавательные процессы.

Познавательные процессы умственно отсталых детей формируется в условиях неполноценного чувственного познания, речевого недоразвития, ограниченной практической деятельности, поэтому их мыслительные операции замедленно развиваются и обладают своеобразными чертами.

Процесс обучения детей с отклонениями в развитии имеет существенную специфику. Она проявляется в более низком, чем в массовой школе, уровне сложности учебного материала, в замедленном темпе обучения, меньшей плотности учебной нагрузки на занятиях для учащихся, преимущественном использовании наглядных методов обучения. 
Коррекционная работа ставит своей целью исправления присущих умственно отсталым детям недостатков путём применения специальных педагогических средств, стимулирующих компенсаторные процессы развития. Это позволяет ослабить или преодолеть дефекты ребёнка, воспитать новые положительные качества и тем самым продвинуть.
Эффективность исправления недостатков развития, присущих умственно отсталым школьникам, зависит от правильной постановки всего учебно-воспитательного процесса в школе и от применения специфических приемов обучения.
Педагогические приемы коррекционной работы отличается тем, что они стимулируют компенсаторные процессы развития умственно отсталых детей и позволяют формировать у них новые положительные качества.

Для развития познавательных процессов умственно-отсталых школьников необходимо комплексно подойти к занятиям с детьми, поэтому проведенные занятия направлены на развитие отдельных сторон познавательной сферы, с учетом особенностей умственно отсталых детей. Средством для развития познавательных процессов являются дидактические игры, игровые упражнения.

Задачи раздела:
1. Развитие познавательных психических процессов (внимания, памяти, мышления, восприятия).
2. Обобщение пройденного материала.

3. Развитие умения слушать и выполнять инструкции взрослого.
10. Коммуникативные навыки.

Вступая в различные социальные контакты, умственно отсталый ребенок чаще всего терпит неудачи, поскольку его попытки общения либо не имеют цели, либо не подкрепляются необходимыми коммуникативными средствами, поэтому и не продуктивны. У таких детей отсутствуют содержательные формы делового общения, им не хватает социального опыта.

Умственно отсталого школьника необходимо учить общению, развивать его коммуникативные навыки. Поэтому педагогам необходимо выбирать целесообразные, эффективные методы и приемы обучения, обеспечивающие оптимальную адаптацию таких детей в социуме.

Современный этап развития общества выдвигает новые задачи обучения и воспитания детей с нарушениями интеллекта. Большое значение придаётся проблеме социализации детей, в решении которой ведущую роль играет общение со сверстниками и взрослыми. Таким образом, очевидна необходимость обучения детей с недостатками интеллекта технологиям общения, направленного формирования у них коммуникативных умений и навыков.
Задачи раздела:

1. Развитие навыков общения.

2. Развитие умения распознавать эмоциональное состояние и учитывать его в    процессе общения с другими людьми.

3. Развивать умение принимать и передавать информацию;

4. Формировать умение взаимодействовать с партнером в процессе совместной деятельности.
Основные требования к усвоению программного материала
Ожидаемые результаты реализации программы
Учащиеся должны уметь:

- Слушать инструкцию взрослого, соблюдать правила;

- распознавать различные эмоции, называть их;

- распознавать свое эмоциональное состояние и учитывать его в процессе общения с другими людьми;

- устанавливать и поддерживать контакт как с детьми, так и со взрослыми;

- анализировать плохие и хорошие поступки;

- находить для себя пути разрядки гнева и агрессии, выплеска негативных эмоций;

- слушать другого, работать вместе над поставленной задачей;

- работать с песком;

- участвовать в коллективной игре и соблюдать правила;

- приветствовать и прощаться;

- совершенствовать интонационные и жестово-мимические умения;

- слушать небольшую сказку, рассказ и с помощью педагога отвечать на вопросы       по содержанию, опираясь на наглядные средства;

- ориентироваться в пространстве и на листе бумаги;

- целенаправленно выполнять действия по инструкции;

- самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;

- опосредовать свою деятельность речью;

-  составлять связные высказывания по собственному замыслу;

- участвовать в беседе;

- обсуждать свои рисунки и творческие работы;

- выполнять простейшие дыхательные и расслабляющие упражнения.
Основные показатели благоприятной адаптации ребенка

1. Сохранение физического, психического и социального здоровья детей.
2. Установление контакта с учащимися, с учителем.     

3. Формирование адекватного поведения.

4. Овладение навыками учебной деятельности.

5. Степень помощи, которую оказывает педагог - психолог учащимся при выполнении заданий: чем помощь педагога меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше развивающий эффект занятий.

6. Поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников обеспечивают положительные результаты занятий.

7. Косвенным критерием эффективности данных занятий может быть повышение результатов по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения педагога - психолога за работой учащегося на уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности).

Контроль за реализацией программы
1. Диагностика на начало и конец учебного года.
2. Анкетирование родителей.
3. Заполнение индивидуальных листов наблюдения.
Результат работы по программе отражается в диагностическом материале (приложение).
Сроки этапы реализации программы
           Срок реализации данной программы один учебный год. Этапы реализации программы соответствуют перспективному плану педагога – психолога.

Материально-техническое обеспечение
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11.Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере /Ковалец И.В.— Москва: Владос, 2003. - 136 с.

12.Игры с пальчиками. Учебно - педагогическое пособие. / Щербакова Т.Н.-Дмитров: Карапуз, 2003. – 18 с. 

13.  Сравни и измерь/ Светлова И. – Москва: Эксмо-Пресс.2001. - 128с.
Учебно-практическое оборудование

1. Песочница, набор форм для песка.

2. Набор масок «Русские народные сказки»

3. Музыкальные инструменты (бубен, маракасы, ложки, трещотка и т.д.)

4. Кукольный театр (куклы пальчиковые, куклы наручные, куклы объемные картонные)

5. Демонстрационный материал для занятий в группах и индивидуально «Наши чувства и эмоции».

6. «Театр настроения». Игра-лото.

7. Водные раскраски.

8. «Путешествие в мир эмоций», игра.

9. Зернистый пластилин, краски, бумага, цветные карандаши, клей, цветная бумага.   

Технические средства обучения

1. Телевизор.

2. DVD-проигрыватель.
Приложение 1

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий программы

	№п/п
	Тема 
	Основные задачи
	Содержание
	Методы
	Дата

	1.
	Диагностика
	1.Наблюдение.

2.Знакомство (Познакомиться с детьми, друг с другом).


	1.Анкетирование родителей

2.Заполнение индивидуальных карт наблюдения, листов адаптации.

3.Изучение эмоциональной приспособленности.

Выявление эмоциональных, поведенческих изменений, адаптивных возможностей и личностных свойств.


	Игровая терапия

Рисуночная терапия


	Сентябрь, октябрь

(1,2,3,4,5, 6.7,8 неделя)

	2.
	Снятие состояния эмоционального дискомфорта, создание ситуации успеха
	1.Снятие эмоционального напряжения. 2.Формирование графических движений, уверенности руки.
	- Серия занятий «Дорисуй предмет»;

-рисование по опорным точкам;

- сказка «Репка».
	Игровая терапия

Психогимнастика

Пальчиковая гимнастика

Рисуночная терапия
	9,10 неделя

	3.
	Тактильные ощущения
	1. Улучшить осознание ребенка самого себя через тактильные ощущения, научить высказывать чувства, которые вызывают соприкосновение с различными поверхностями и материалами.

2. Расширить опыт тактильного восприятия ребенком объектов ближайшего окружения.

3. Развивать у детей умение выражать свое эмоциональное состояние, чувства через прикосновения.
	- Серия занятий «Узнай фигуру»;

-игра «Волшебный мешочек»;

- беседа «На что это похоже?»

-пальчиковый театр «Звериная зарядка».

- игра «внимательные ручки».
	Игровая терапия

Музыкальная терапия

Пальчиковая гимнастика

Рисуночная терапия
	11,12 неделя

	4.
	Коррекция тревожности
	1. Воспитание уверенности в себе. 2Снижение эмоционального напряжения. 3 Уменьшение тревожности. 4.Помощь в преодолении негативных переживаний.
	-Рисование спиралеобразными линиями;

- пластилиновая живопись;

-изображение своего настроения
	Игровая терапия

Музыкальная терапия

Психогимнастика

Пальчиковая гимнастика

Рисуночная терапия
	13,14 неделя

	5. 
	Снятие неуверенности в себе
	1.Повышение уверенности в себе.2.Психомышечная тренировка.3. Обучение приемам ауторелаксации.
	- Игра «Паровозик»;

-"Я радуюсь, когда…"

-"Море волнуется"
	Игровая терапия

Рисуночная терапия

Релаксация

Сказкотерапия


	15,16 неделя

	6.
	Коррекция непринятия ребенком самого себя
	1.Воспитать в ребенке уверенность в себе. 

2.Коррекция поведения с помощью ролевых игр.

3.Формирование у детей моральных представлений. 4. Тренировка психомоторных функций.
	- Игра: «Найди маски героям»;

- игра «Зеркало»;

- сказка Л.Ф. Воронкова «Маша-растеряша».

-"Рисуем себя".

-"Комплименты".
	Игровая терапия

Сказкотерапия

Пескотерапия
	17,18

	7.
	Снятие конфликтности
	1.Коррекция поведения с помощью ролевых игр. 2. Формирование адекватных форм поведения.3.Снятие напряжения у детей. 4.Регулировка поведения в коллективе.
	- «Найди сердитого зверя»;

- беседа: «Я сержусь, когда…»;

 - игра «Щит и меч»
	Куклотерапия

Игровая терапия

Рисуночная терапия

Пескотерапия
	19,20

	8.
	 Снятие враждебности
	1.Формирование адекватных форм поведения.

2.эмоциональное осознание своего поведения.

3.Регулирование поведения в коллективе.
	-Рисование самого себя;

- игра-лото «Театр настроения»;

- сказка «Три медведя»
	Сказкотерапия

Куклотерапия

Игровая терапия

Рисуночная терапия

Пескотерапия
	21,22

	9.
	Пространственная ориентация
	1.Развитие специальных навыков запоминания маршрута (по школе).

2. Развитие пространственного мышления.

3. Закрепить и расширить пространственные представления: слева, справа, вверху, внизу, впереди.
4.Научить ориентироваться на листе бумаги (слева, справа, вверху, внизу, в середине).
	-Рассматривание картинки «Слева от берёзы – гриб. Справа от рябины – пенёк»;

-совместная деятельность «Весёлые лабиринты»;

-задание по картинке «Расставь в комнате недостающие предметы»;
-аппликация: «Красивый ковёр»;
-беседа по картинке «Над кроватью - картина. Под кроватью ящик с игрушками».
	Игровая терапия

Психогимнастика

Пальчиковая гимнастика

Рисуночная терапия
	23,24

	10.
	Оптимизация общения ребенка с педагогом
	1.Научить ребенка новым формам общения (взрослый-ребенок).

2.Создание взрослым атмосферы доброжелательности, открытости, эмоциональной приподнятости.

3. Развивать умения понимать состояние другого человека, самому выражать ту или иную эмоцию, развивать наблюдательность, внимание, доверительность.
	-Игра «если нравится тебе, то делай так»;

- совместное рисование: «Кляксы»;
- игры с песком;

- «повтори позу».


	Игровая терапия

Рисуночная терапия

Пескотерапия
	25,26,

	11.
	Познавательные процессы
	1.Развитие познавательных психических процессов (внимания, памяти, мышления, восприятия).

2.Обобщение пройденного материала.

3.Развитие умения слушать и выполнять инструкции взрослого.


	- «Где спрятались игрушки?»;

- «все ли ты увидел?»

- «найди одинаковые и отличающиеся»;

- «составь фигуру»;

- «запомни картинки»;

- «нарисуй так же»;

- «покажи одинаковые»»

- «где этот домик?»

- «выполни команду»;

- «одинаковы ли бусы?»;

- «найди отличия»;

- «запомни и нарисуй»:

- «бывает- не бывает»;

- «пуговицы».
	Игровая терапия

Психогимнастика

Пальчиковая гимнастика

Рисуночная терапия
	27,28

	12.
	Коммуникативные навыки
	1.Развитие навыков общения.

2. Развитие умения распознавать эмоциональное состояние и учитывать его в процессе общения с другими людьми.


	-Сказка «Теремок»

- «Пиктограммы»

- загадки

-кукольный театр


	Сказкотерапия

Пальчиковая гимнастика


	29,30 неделя

	13.
	Диагностика на конец года
	
	1.Заполение листов адаптации и индивидуальных карт. Подведение итогов.

2.Методика изучения социально-психологической адаптации к школе (приложение).
	
	31,32,33 неделя


Приложение 2

Анкета для родителей
Уважаемые родители!
Просим Вас ответить на перечисленные вопросы. Среди вариантов ответов подчеркните тот, который кажется вам наиболее подходящим к вашему ребенку.
Фамилия, имя ребенка….
1.Охотно ли ребенок идет в школу?
  -неохотно
  -без особой охоты
 -с радостью
 -ответить затрудняюсь
2. Вполне ли приспособлен   к школьному режиму?  Принимает ли как должное новый распорядок?
- пока нет
- не совсем
- в основном да
-безусловно да
- ответить затрудняюсь
3. Переживает ли свои учебные успехи и неудачи?
- нет
- скорее нет, чем да
- скорее да, чем нет
-  безусловно да
- ответить затрудняюсь
4.Часто ли ребенок делится с вами школьными впечатлениями?
- пока нет
- делится иногда
- безусловно да
- ответить затрудняюсь
5. Каков преобладающий характер этих впечатлений?
- преобладают в основном отрицательные эмоциональные впечатления
- впечатления разные, но отрицательных больше
-положительных и отрицательных примерно поровну
- в основном впечатления положительные
6.Часто ли ребенок жалуется на товарищей по классу, обижается на них?
 - довольно часто
-  иногда
- бывает, но редко
- такого практически не бывает
- ответить затрудняюсь
7.Справляется ли ребенок с учебной нагрузкой без перенапряжения?
-нет
-скорее нет, чем да
-скорее да, чем нет
-безусловно да
24

