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на занятиях с педагогом-психологом в ДОО.

Детский сад играет важную роль в жизни детей с особыми образовательными потребностями, обеспечивая специальные условия для их воспитания и обучения. Одной из важных форм деятельности, помогающих развивать способности и компенсировать недостатки развития, является продуктивная деятельность. Она представляет собой такую форму взаимодействия детей с взрослым, результатом которого становится создание конкретного продукта, будь то рисунок, поделка или конструкция. Рассмотрим подробнее значение продуктивной деятельности в работе психолога с детьми с особыми образовательными потребностями в ДОО.
Продуктивная деятельность - такая форма деятельности, в которой ребенок, руководимый взрослым, производит некий материальный объект. Примерами продуктивной деятельности являются рисование, лепка, аппликация, конструирование и другие виды творчества. В процессе продуктивной деятельности одновременно развиваются интеллектуальные и эмоциональные компоненты психики ребенка.
Занятия продуктивной деятельностью обладают рядом значимых эффектов:
- Повышение активности правого полушария: Равномерная нагрузка на оба полушария способствует гармоничному развитию мозга.
        - Активизация творческого мышления: Творчество стимулирует нестандартные способы решения задач.
- Стабилизация психоэмоционального состояния: Успехи в творчестве повышают уверенность в себе и снижают тревожность.
- Развитие моторики и пространственного восприятия: Практические действия помогают формировать точные движения и пространственные образы.
        - Формирование когнитивных процессов: Улучшается память, восприятие и воображение.
Таким образом, продуктивная деятельность служит мощным инструментом для комплексного развития ребенка с особыми образовательными потребностями.
Для детей продуктивная деятельность важна потому, что она способствует:
- Компенсации дефицита сенсорного опыта: Через сенсорные ощущения (например, чувство цвета, фактуры, размера) дети лучше усваивают новые знания.
        - Осмысленному восприятию окружающего мира: Действуя с материалом, ребенок учится выделять важные характеристики предметов.
        - Расширению круга общения: Совместная деятельность в детском саду или дома укрепляет социальные связи.
- Самореализации: Положительные эмоции от успеха усиливают мотивацию к дальнейшей деятельности.
Эффективность занятий продуктивной деятельностью повышается при соблюдении следующих рекомендаций:
- Использование специализированных материалов: Простые инструменты и легко обрабатываемые материалы облегчают выполнение заданий.
        - Индивидуальный подход: Каждый ребенок обладает своими особенностями, поэтому задания должны соответствовать уровню его развития.
        - Регулярность занятий: Постоянные тренировки приводят к лучшему прогрессу.
        - Создание комфортной атмосферы: Отсутствие давления и поощрение успехов поддерживают положительный настрой.

Педагог-психолог мотивирует детей с особыми образовательными потребностями к участию в творческих заданиях, используя следующее:
       1. Игровые формы деятельности:
Дети легче вовлекаются в процесс, если задание представлено в виде игры. Педагог-психолог может использовать:
- Сюжетно-ролевые игры, где ребёнок принимает роль художника, архитектора или дизайнера.
- Дидактические игры, позволяющие незаметно освоить новую технику или повторить пройденный материал.
- Творческие конкурсы, награждения медалями или дипломами за выполненные задания.
 2. Наглядность и сенсорные стимулы:
Привлечение внимания детей к творчеству усиливается, если задания содержат яркие, интересные объекты и приятные тактильные ощущения. Можно использовать:
- Материалы разной текстуры: краски, песок, тесто, пластилин.
       - Наглядные пособия: иллюстрации, плакаты, образцы готовых изделий.
       - Технические средства: интерактивные панели, мультимедийные презентации.
 3. Эмоциональная поддержка и положительные подкрепления:
Регулярные похвала и одобрение играют ключевую роль в повышении мотивации. Важно поддерживать заинтересованность ребёнка:
- Хвалить за малейший успех: «Молодец, получилось здорово!»
        - Создавать ситуации успеха: предлагать задания, соответствующие уровню ребёнка, чтобы избегать разочарований.
- Совместная радость: улыбаться, радоваться успехам вместе с ребёнком.
4. Постепенное усложнение заданий:
Последовательное увеличение сложности заданий помогает ребёнку почувствовать прогресс и уверенность в своих силах. Сначала выполняются простые задания, затем вводятся более сложные элементы:
       - Начинайте с простых техник рисования или лепки.
       - Затем предлагайте комбинировать разные материалы или добавлять мелкие детали.
5. Индивидуальный подход:
Детям с особыми образовательными потребностями нужен особый подход, учитывая их индивидуальные особенности и темпы развития. Необходимо учитывать:
- Уровень развития мелкой моторики.
- Степень концентрации внимания.
- Способности к самостоятельности.
6. Связь творческой деятельности с повседневной жизнью:
Показывая полезность созданных продуктов, ребёнок почувствует значимость своей работы. Можно продемонстрировать, как созданные изделия можно использовать в повседневной жизни:
- Оформление альбомов, открыток, подарков.
- Украшение интерьера.
- Создание игрушек или декораций.
7. Методы диагностики мотивации:
Для оценки уровня мотивации можно использовать:
- Наблюдение за поведением ребёнка во время занятия.
        - Беседа с ребёнком о его предпочтениях и эмоциях.
        - Специально подобранные игровые ситуации.
Такие меры позволят педагогу-психологу подобрать наиболее подходящий подход для каждого ребёнка, создавая комфортные условия для творчества и развития
Продуктивная деятельность занимает важное место в работе педагога-психолога с детьми с особыми образовательными потребностями. Благодаря ей дети получают уникальный опыт, который способствует улучшению их эмоционального состояния, развитию креативности и повышению академических достижений. Грамотно спланированное проведение занятий и организация развивающего пространства позволит достичь наилучших результатов в развитии каждого ребенка.


