Использование современных методов и моделей образовательных и инновационных технологий.
Тренер отделения биатлон МБУ ДО «СШ «Протвино» Бедрицкая Е.И.
Осуществляя учебно- тренировочный процесс, мною используются как основные методы: объяснение, наглядность, показ, доступность, моделирование, обсуждение. 
На сегодняшний день много использую следующие методы:
1) Метод сопряженности упражнений сходного характера для совершенствования физических качеств.
- для совершенствования скоростно–силовых качеств в определённой последовательности сопрягаются силовые упражнения и упражнения взрывного характера или циклические прыжковые упражнения;
- для проработки группы мышц применяются сплиты - 2-4 упражнения на одну группу мышц выполняемые без отдыха между упражнениями, 2-3 сплита с отдыхом по мере подготовленности;
- для совершенствования силовой выносливости применяется метод круговой тренировки из 5-12 упражнений от 2 до 5 кругов. Сложность упражнений и интенсивность подбираются в зависимости от подготовленности спортсмена.
       2) Метод вариативности в тренировочном процессе-сочетание средств и методов для достижения результата.
Так мною широко используется сочетание в одном занятии для совершенствования особенно выносливости до методов – переменный бег + повторный или непрерывный + повторный. Сочетание разных по длине дистанций (отрезков). Разные зоны интенсивности – аэробный + смешанный режимы или смешанный +анаэробный режимы. Таких вариаций большое множество и подбор должного сочетания зависит от периода подготовки, специализации, уровня подготовленности спортсмена поэтому могу добавить, что метод вариативности тесно сопрягается с методом индивидуализации.
3) Индивидуализация спортсмена проявляется в антропометрических данных, физических качествах, склонности к определённому виду деятельности, восстановительных процессах, психофизических качествах, интеллекте.
Так, например, спортсмены, тренирующиеся на одну и ту же дистанцию, могут выполнять у меня разные по характеру и содержанию работы, по тому что один спортсмен идёт к результату от выносливости, а другой от скорости. Так спортсмены не высокого роста раньше приступают к упражнениям с отягощениями в то время как высоким ещё необходимо уделять время на силовые упражнения без отягощений для укрепления мышечного корсета. Исходя из психофизических качеств необходимо учитывать составляющие тренировочной нагрузки и периоды восстановления, так один ученик может тренироваться шесть раз в неделю, а другому четыре раза достаточно.
4) Многие применяемые основные средства те же что и 20 лет назад, но в последнее время много используем современные тренажеры для совершенствования силовых показателей, индивидуальные средства (маски) для моделирования среднегорья, беговые дорожки для совершенствования техники бега и кардио показателей, плавание с различной степенью задержки дыхания для развития анаэробных качеств. Благодаря богатому интернет ресурсу постоянно и последовательно вводятся новые упражнения и их сочетания.
Моделями всех образовательных технологий являются инновационные технологии.
Главной целью инновационных технологий образования является подготовка человека к жизни в постоянно меняющемся мире. Сущность такого обучения состоит в ориентации учебного процесса на потенциальные возможности человека и их реализацию. Образование должно развивать механизмы инновационной деятельности, находить творческие способы решения жизненно важных проблем, способствовать превращению творчества в норму и форму существования человека.
1) Личностно – ориентированные технологии
Личностно-ориентированный подход в преподавании - концентрация внимания педагога на целостной личности человека, забота о развитии не только его физических качеств, интеллекта, гражданского чувства ответственности, но и духовной личности с эмоциональными, эстетическими, творческими задатками и возможностями совершенствования.
Личностно-ориентированные инновации подразумевают направление на обучение, воспитание и развитие всех учащихся с учетом их индивидуальных особенностей:
- возрастных, физиологических, психологических, интеллектуальных;
- образовательных потребностей, ориентацию на разный уровень сложности программного материала, доступного спортсмену;
- выделение групп спортсменов по индивидуальным особенностям, по уровню подготовленности
- отношение к каждому ребёнку как к уникальной индивидуальности.
2) Информационно – коммуникационные технологии и мониторинг совершенствования, это прежде всего получение обратной информации с целью её обработки для коррекции учебно – тренировочного процесса. Сюда можно отнести следующие основные нормативные аспекты.
-Общая физическая подготовка - физическая подготовленность человека, соответствующая его возрастным, ростовым и весовым показателям;
- Специальная физическая подготовка – физическая подготовленность человека, соответствующая его виду деятельности;
ОФП и СФП определяются путём сдачи контрольных нормативов и результатами, показанными в соревнованиях. 
- Техническая подготовка – прочность овладения двигательными действиями, характерными для конкретного вида деятельности;
- Тактическая подготовка – умение вариативно применять систему двигательных действий с целью нахождения оптимального варианта для решения конкретной задачи в конкретных условиях.
-Психологическая подготовка – прочность психических процессов в условиях воздействия спортивных стрессоров. Психологическая подготовка спортсмена зависит на прямую от таких факторов: мотивированность на достижение поставленной цели, возможность достижения цели. Исходя из этих факторов проявляются и характерные черты в поведении спортсмена – готовность к перенесению нагрузок в тренировочном процессе, умение противостоять не благоприятным условиям, настойчивость, смелость, уверенность в своих силах. 
3) Здоровьесберегающие технологии.
Основываясь на многочисленных данных исследований, можно считать, что в подготовке юных спортсменов на первом месте должны находиться педагогические средства восстановления, такие, как неделя отдыха, этапы восстановления, восстановительные процедуры (массаж, баня, плавание) и другие мероприятия, которые следует рассматривать как составную часть структуры тренировочных нагрузок.
4)Игровые технологии. Игровая технология строится как целостное образование, охватывающее определенную часть тренировочного процесса и объединенное общим содержанием, сюжетом, персонажем. При этом игровой сюжет развивается параллельно основному содержанию образования, помогает активизировать образовательный процесс, осваивать ряд образовательных элементов.
5)Технология проблемного обучения -это такая система обучения, в которой преподаватель на занятии предлагает проблемную ситуацию, а учащиеся самостоятельно ее разрешают. Методика помогает творческому овладению знаниями и развитию мыслительных способностей.
6)Технология разноуровневого обучения-это педагогическая технология организации учебного процесса, в рамках которого предполагается разный уровень усвоения учебного материала, то есть глубина и сложность одного и того же учебного материала различна, что дает возможность каждому обучающемуся овладевать учебным материалом на разном уровне, но не ниже базового, в зависимости от способностей и индивидуальных особенностей личности каждого занимающегося.
В заключении хочется отметить, что использование инновационных технологий в физическом воспитании это в первую очередь творческий подход к педагогическому процессу с целью повысить интерес к занятиям физической культуры и спортом. Это главная цель, к которой мы стремимся в связи с задачей повышения уровня процесса обучения для сохранения здоровья.

[bookmark: _GoBack]В связи с тем, что в спортивной школе материально технический ресурс весьма ограничен то применение технических инноваций с применением каких-либо новейших тренажеров, медико- биологических исследований или применение допустимой фармакологии отходит на второй план. В первую очередь считаю инновационные направления в юношеском спорте должны быть сконцентрирован в методологии, применении средств (новых упражнениях), вариативности, психологической подготовке, моральном облике спортсмена.

Все выше перечисленные методы, модели, инновационные технологии в спорте тесно переплетаются друг с другом и тренировочный процесс представляет собой многогранный процесс, нацеленный не только и не столько в юношеском возрасте на достижение результата, а на формирование спортсмена как личности с необходимым потенциалом всех качеств и готовым к любым изменениям на жизненном пути.
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