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Введение
Актуальность темы исследования заключается в том, что  требования жизни к организации воспитания и обучения заставляют искать, более эффективные психолого-педагогические подходы, нацеленные на приведение методов обучения, соответствующие требованиям жизни. 

С учетом данных изменений, необходимо большое внимание уделять целям и принципам организации обучения и воспитания в дошкольных учреждениях. Грамотный подбор методов развития даёт возможность прослеживать формирование, того или иного психологического качества, ранняя диагностика детей, является основой для эффективного развития качеств ребенка, необходимых для успешного обучения в школе. Дошкольное образование - одна из важнейших ступеней образовательной системы. Сложно переоценить её значение, потому что основная задача дошкольного образования - гармоничное всестороннее развитие ребенка и создание фундаментальной базы для его дальнейшего обучения и личностного развития. Именно  поэтому данный уровень образования заслуживает особого внимания и правильной организации учебного процесса. Процесс обучения следует планировать таким образом, чтобы у ребенка формировался познавательный интерес к различным видам деятельности. Дошкольное детство - особый период в развитии личности. Эта стадия интенсивного развития всех психических процессов, обеспечивающая  ребенку возможность ознакомления с действительностью, его окружающей.
Ребенок учится воспринимать, думать, говорить, он овладевает многими способами действия с предметами, усваивает правила поведения и учится управлять собой. Все это предполагает работу памяти. Память становится в центре сознания, несмотря на ее видимое, внешнее несовершенство [2, c. 114]. Сегодня существует проблема развития памяти дошкольников. Никакое актуальное действие не мысленно вне психического познавательного процесса  как память, ведь протекание любого даже самого элементарного, психического акта предполагает удержание данного его элемента для «сцепления» с последующим. Память считается одним из разработанных разделов психологии. Но дальнейшее изучение закономерностей памяти в наши дни опять сделало ее одной из узловых проблем. В настоящие время в науке нет единой теории памяти. В отечественной литературе существует немало работ, целью которых является изучение памяти: концепция Л.С. Выготского - А.Н. Леонтьева - деятельностная теория памяти; А.Р. Лурия - зрительная и эйдетическая память; Г. Эббингауз - закономерности запоминания  и прочее. В результате изучения памяти детей, выявлено, что более продуктивным остается непроизвольное запоминание, которое связанно с активной умственной работой над определенным материалом, чем произвольное запоминание того же материала, ребенок запоминает то, на что было обращено внимание в деятельности, что произвело на него впечатление, вызвало интерес. В связи с актуальностью данной проблемы объектом исследования выступает память дошкольников в виде познавательного  процесса.
Проблема исследования: состоит в поиске приемов и развивающих игр, упражнений  способствующих выявлению уровня памяти  и объема запоминания у детей старшего дошкольного возраста на базе ДОУ.
 Объект исследования - память как психический познавательный процесс.

Предмет исследования – гендерные особенности памяти дошкольников в современном ДОУ.
В ходе работы была выдвинута гипотеза, заключающаяся в том, что существуют гендерные особенности развития памяти дошкольников.
 Цель исследования - изучить гендерные особенности памяти дошкольников на базе ДОУ.
В ходе данной работы были сформулированы задачи исследования по определению уровня развития зрительной памяти; изучены  зависимости объема произвольной памяти от содержания материала для запоминания  и раскрыты индивидуальные особенности  произвольной памяти по гендерной  идентичности у детей дошкольников.
Задачи, вытекающие из поставленной цели, таковы:

1) изучить психолого-педагогическую литературу по данной теме, охарактеризовать виды памяти, ее особенности в старшем дошкольном возрасте; 

2) дать комплексную характеристику дошкольного возраста и особенностей развития ребенка в дошкольном образовательном учреждении;
3) организовать и провести  эмпирическое  исследование гендерного различия памяти дошкольников;

4) разработать рекомендации по развитию памяти в дошкольном возрасте с учётом гендерного различия. 
Методологическая основа исследования:  теория Л.С. Выготского о культурно-историческом развитии высших психических функций, позволяет рассматривать развитие ребёнка как постепенное вхождение в человеческую культуру через овладение закреплёнными в ней средствами воздействия на окружающий мир и самого себя. Концепция  Н.Е.Татаринцевой, согласно которой, педагогическим условием становления полоролевой воспитанности дошкольников выступает моделирование пространства полоролевого воспитания. Психологическая теория идентичности и гендерного развития В.Е. Кагана, в которой  половая идентичность понимается,  как подструктура  и самосознания играет роль детерминанты личностного самоотношения и определяет адаптационные возможности индивида.  Работы   Н.А.Бернштейна и Д. Векслера о развитии детской памяти в дошкольном возрасте. 
Методы исследования:
1.изучение и анализ психолого-педагогической литературы;

2.проведение эмпирического исследования по гендерной идентичности и  диагностике памяти у детей  старшего дошкольного возраста;
3.математический анализ результатов  U-критерий Манна Уитни.
Методики исследования:
1.Интервью «Определение гендерной идентичности» (полустандартизированное интервью по В.Е.Кагану 2000). 

2.Беседа с ребенком, автор Н.Е.Татаринцева, исследование формирования гендерной идентичности дошкольников, определение уровня идентификации и устойчивости гендера.
3. Диагностика зрительной памяти, автор Л.В. Черемошкина.
4. «Сложные фигуры» (шкала памяти  Д.Векслера).

5. «Запомни рисунки», автор Р.С. Немову.

6. «Узнавание фигур», автор Н.А. Бернштейн.
Практическая значимость: результаты выполненного исследования и разработанные рекомендации, обозначенные в работе, могут использоваться педагогами-воспитателями при работе с детьми старшего дошкольного возраста, так же  родителями воспитанников ДОУ, для повышения уровня развития памяти детей с учетом гендерных различий.
База исследования: 
Исследование проводилось на базе группы старшего дошкольного возраста МБОУ "Начальная школа - детский сад № 2", г. Сергиев Посад.

Всего в исследовании принимали участие 19 детей в возрасте  6 лет.

Структура работы: данная выпускная работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы и приложения.

Глава 1. Теоретические аспекты eq исследования памяти eq детей дошкольного возраста

1.1. eq Подходы к eq исследованию памяти в отечественной и eq зарубежной психологии

Память - важнейшая характеристика eq психической жизни. Проблема памяти - одна из особо привлекавших к себе eq внимание и eq наиболее изучавшихся eq проблем психологии. Исследования eq памяти  в eq настоящее время eq заняты представителями eq разных наук, а именно:  психологии, биологии, медицины, генетики. В каждой из этих наук существуют  eq теории памяти: eq психологические (Г. Эббингауз, К. Левин, П. Жане), eq биогенетические (Павлов И.П., eq Сеченов И.М.), eq физиологические (Выготский Л.С.) [6,с.139]. eq Одной из eq первых психологических теорий памяти не eq потерявшей своего eq научного значения до наших дней, сделавшей первые eq попытки изучить eq память экспериментально, стала eq ассоциативная теория. Возникла данная теория в XVII веке, распространение и eq признание получила в Англии и Германии. В её основе лежит eq понятие ассоциации - связи между eq определенными психическими феноменами, eq разработанное Г. Эббингаузом, Г. Мюллером eq совместно с Ф. Шульманом, А. Пильцепером. eq Главная задача была общей для всех eq работ ассоцианистов: eq хорошо известное eq изучение условий образования, ослабления, eq взаимодействия ассоциаций. eq Память понимается как eq сложная система кратковременных и долговременных, eq более или eq менее устойчивых eq ассоциаций по смежности, подобно контрасту, eq временной и eq пространственной близости. Благодаря этой eq теории 

eq открыты и eq описаны механизмы, eq законы памяти, например, закон забывания Г. Эббингауза. В eq соответствии с этим eq законом забывание eq после первого безошибочного eq повторения идет достаточно быстро. eq Отдельные элементы информации по eq ассоциативной теории запоминаются, eq хранящиеся и eq воспроизводящиеся не изолированно, а в eq определенных логических, структурно-функциональных и смысловых eq ассоциациях с другими. eq Характеристика процессов памяти, eq имеющаяся в работах ассоцианистов, весьма eq далека от eq раскрытия полного eq богатства мнемической eq деятельности человека. Особенно eq страдает в ней eq анализ мыслительных процессов, которые участвуют в запоминании и eq воспроизведении [8,с.51].

Весьма eq характерно так же, что вместо eq качественного анализа eq процессов памяти, во многих eq случаях дается eq анализ предметного eq содержания воспроизведений, того, что воспроизводилось, а не того, как, eq нашими способами осуществлялось eq запоминание и воспроизведение.

Со eq временем ассоциативная теория eq столкнулась с eq рядом проблем, eq основной из eq которых явилось объяснение избирательности eq детской памяти. eq Ассоциации образуются на eq случайной основе, тогда как память выбирает eq определенную информацию. Всё же ассоциативная теория eq памяти дала eq много полезного для eq познания её законов. На смену ассоциативной eq теории в eq конце XIX века eq пришла гиштальттеория. И именно законы формирования eq гиштальта определяют память. В этой eq теории особенно подчеркивалось значение eq структурированного материала и eq доведение его до целостности. Возникновение eq структуры  -  eq организация или eq самоорганизация материала, в соответствии с eq действующими независимо от eq субъекта принципами безопасности. Эти причины являются конечной основой структурообразования, не нуждающейся в дальнейшем объяснении. Серьёзное положение в гештальтпсихологии занимает eq концепция К. Левина. В eq качестве основополагающего он eq выдвигает принцип целесообразности, структурности. eq Левин разрабатывает свою eq теорию действий, и прежде eq всего волевых действий, eq включает в их eq структуру и eq самого действующего субъекта или его eq потребности и намерения. Найдя психологическое eq объяснение  фактам eq избирательности памяти, eq гештальтеория не eq изучала процессы eq памяти в зависимости от eq деятельности запоминающего, а так же как eq особая мнемическая деятельность. eq Вопрос о eq зависимости развития eq памяти от eq практической деятельности человека не ставился, не обсуждался и не решался в этой теории.
Работа eq французского ученого П. Жане положило начало изучению памяти как деятельности.  Он рассматривал eq память как действие, eq формирующуюся в процессе исторического, социального развития, eq ориентированную на переработку и eq хранение материала. eq Характер этого eq действия на eq разных стадиях  развития eq памяти различен, но eq общим для всех eq ступеней является eq борьба с отсутствием того, что было раньше, так как eq память согласно П. Жане, тождествует над eq отсутствием прошлого. eq Первоначально это eq выражается в ожидании появления eq вновь того, что было; eq далее – в eq поисках его; eq затем  проявляет eq отсроченное действие. Следующими eq ступенями являются eq поручение и eq словесное поручение, наиболее eq характерные для ребёнка eq проявления памяти: eq рассказ увиденного, описание eq предметов , eq обозначение образов, eq увиденных на каринках. Вся эта конструкция eq последовательных этапов eq развития памяти не подтверждена П. Жане eq фактической основой.

В eq нашей стране эта теория получила свое eq дальнейшее развитие в происхождения eq высших психических функций. А.А. eq Смирнов установил, что eq действия запоминаются лучше, мыслей, а среди действий, eq запоминаются  те, eq которые связаны с преодолением препятствий, в том eq числе и сами препятствия. А.А. Смирнов и П.И. eq Зинченко раскрыли новые, eq существенные законы eq памяти как осмысленной eq деятельности ребёнка [36, с.51]. eq Память не eq является какой-то самостоятельной функцией, она тесно eq связана с личностью. Память каждого ребёнка имеет свои особенности, eq характеризуется общими закономерностями развития. Одни дети eq отличаются наглядно-образным eq типом памяти. Ребёнок с таким eq типом памяти eq особенно хорошо eq запоминает наглядные образы, цвет, форму, размер. У детей, отличающихся словесно-отвлеченным eq типом памяти, доминирует вторая eq сигнальная система. eq Многие дети eq хорошо замечают и наглядно-образный и словесно-логический материал, eq отличаются хорошей eq памятью на чувства.

Характерная  особенность памяти ребёнка eq дошкольного возраста- запоминание конкретных слов и предметов, eq труднее - абстрактных слов и понятий [15,с.104]. В этом eq возрасте развитие eq памяти осуществляется в условиях систематического eq целенаправленного обучения, значительно ускоряющего и повышающего eq уровень развития eq памяти детей. eq Обучение предъявляет eq новые требования к памяти. Необходимо запомнить eq заданный материал и eq точно воспроизвести его по требованию воспитателя[13,с.63].

У детей дошкольного eq возраста основное eq занятие – eq мыслящее усвоение, развитие памяти eq соотносится с актами восприятия, eq запоминания и воспроизведения eq знаний мыслительных и eq мнемических действий. Важным средством eq мнемической деятельности считаются умственные операции, которые  обеспечивают логическую eq переработку запоминаемого материала. eq Задача воспитателя eq состоит в прямом, научении приемам, eq содействующим осмыслению, пониманию и, соответственно, eq запоминанию показанных eq упражнений [9,с.124].

Это eq связано с тем, что воспитатель eq требует от eq детей обязательного eq запоминания какого-либо материала. Поэтому при eq запоминании ребёнок eq должен пользоваться определенными приёмами, обеспечивающие eq полное припоминание нужного материала.

А.А. eq Смирновым были выделены следующие eq основные приемы, содействующие  eq пониманию и осмысленному запоминанию упражнений: eq использование смысловых связей, сравнение, классификация, систематизация, самоконтроль. eq Среди методических приемов eq большое место eq занимают вопросы, направляющие внимание eq детей  на eq методические задания, на то, что eq изображено на картинке и прочее.
В eq советской детской eq психологии достаточно изучено eq влияние взрослого на eq познавательные процессы ребенка. В исследованиях генезиса eq памяти выявлены  eq особенности и eq закономерности в eq условиях общения в диаде «экспериментатор — ребенок», где eq взрослый выполнял роль организатора мнемической eq деятельности [17,с.12]. Выявлено, что в eq дошкольном детстве развиваются все виды памяти, eq память приобретает eq результативный и произвольный характер [36,с.24]. 

Рассмотрим виды памяти, развивающиеся у детей eq дошкольного возраста:

Образная eq память  - запоминание, eq сохранение , воспроизведение eq предметов и eq явлений действительности. eq Различают подвиды образной eq памяти - слуховую, зрительную, осязательную, eq обонятельную и вкусовую. Зрительная и eq слуховая  заметно eq проявляются у всех детей. eq Высокого развития достигает eq образная память у детей, которые занимаются искусством. Точность воспроизведения, а именно eq соответствие образа оригиналу, eq зависит от eq участия речи в запоминании.

Словестно-логическая eq память выражается в запоминании, eq сохранении и eq воспроизведении мыслей, понятий и формулировок. Мысли не eq существуют вне речи, вне слов и выражений. Поeq этому и вид памяти eq называют не логическим, а словестно-логическим. Форма воспроизведения eq мысли зависит от eq уровня речевого развития. Чем eq меньше развита речь, тем eq труднее выразить eq смысл собственными  словами.

Запоминание eq смысла  - это eq запоминание общих и существенных eq сторон учебного eq материала и eq отвлечение от неeq существенных деталей, особенностей. eq Выделение существенного eq зависит от eq понимания самого материала. Дети eq младшего школьного eq возраста самостоятельно eq выделяют существенные признаки с eq большим трудом, помощь учителя им необходима.
Различия произвольной и непроизвольной видов памяти зависят от eq степени волевой регуляции, от цели и способов запоминания, воспроизведения. Если не eq ставиться специальной цели eq запомнить  тот или иной материал, без eq применения специальных приемов, то эта eq память непроизвольная. Если eq ставят специальную цель запомнить, eq производят волевое усилие, эта память произвольная [2,с.145].

Непроизвольная eq память в eq развитии предшествует произвольной. eq Жизненный опыт eq ребенка строится в eq основном на eq произвольной памяти, eq приобретается без eq специального намерения eq запомнить и без усилий. Ребёнок eq пользуется в eq повседневной жизни eq кратковременной и долговременной памятью. eq Кратковременная память eq отличается от долговременной eq временем сохранения, ёмкостью и eq формой хранения следа. Ёмкость кратковременной памяти ограничена и eq определяется как eq число элементов, воспроизводимых ребёнком eq после предъявления eq материала без eq ошибок [14,с.52].

Факторы, позволяющие выявить кратковременную eq память как eq особую стадию eq переработки информации:

1. eq Различный характер eq ошибок припоминания из кратковременной и eq долговременной памятей. 

2. eq Нарушение перехода eq информации из кратковременной eq памяти в eq долговременную при eq поражении глубинных eq отделов мозга.

3. eq Эффект «конца» и «начала». eq Эффект начала, согласно eq теории действенности, eq предполагающей существование кратковременной памяти и eq долговременной памяти - eq результат припоминания из долговременной памяти. eq Эффект конца eq объясняется так: eq элементы стоящие в eq конце ряда eq находятся в кратковременной памяти, eq когда начинается воспоминание.

Долговременная eq память -  eq запоминание на длительный срок информации, eq имеющей значимую eq часть для человека.

В eq когнитивной психологии eq сформирован ряд требований, eq которым должна eq отвечать долговременная память:

1. eq Воспоминания из eq долговременной памяти представляют eq собой процесс eq решения  задачи.

2. «Понимание» eq поступающей информации является характерной eq особенностью поведения, основанной на eq долговременной памяти.

3. eq Информация храниться в eq долговременной памяти в eq семантической форме.

4. eq Информация в eq долговременной памяти организована по eq принципу ассоциаций.

Особое eq внимание следует eq обратить на eq процессы памяти, eq каждый из eq которых имеет свою eq специфику и подчиняется eq особым закономерностям. К их eq числу относят:

Запоминание, eq протекающее в трех формах, запечатление, eq определяемое как eq кратковременное и eq долговременное сохранение материала, eq предъявляемое несколько раз на eq несколько секунд;

Непроизвольное eq запоминание  - eq сохранение в памяти несколько раз воспринимаемого eq материала [23,с.98].

Это eq строго закономерный процесс, детерминируемый eq особенностями  деятельности человека.
Сохранение - eq более или eq менее длительное удерживание в eq памяти некоторых сведений, которые имеют две стороны.

Воспроизведение, eq представляющее собой воссоздание eq сохраненного в eq памяти материала, eq протекающее на eq нескольких уровнях, узнавание как eq воспроизведение при eq опоре на восприятие. Воспроизведение ускоряет запоминание, eq особенно при eq заучивании наизусть, при пересказывании мы eq выявляем слабые места, eq осуществляется самоконтроль[27,с.54].

1.2. eq Основные характеристики памяти

Запоминание, сохранение, воспроизведение и eq забывание  - основные функции памяти. Наиболее важные черты - длительность, быстрота, точность, готовность, объём eq запоминания и воспроизведения[25,с.56].

Объём eq памяти  - способность одновременно eq сохранять значительный объём информации. 

Быстрота eq запоминания  отличается у eq разных людей, её eq можно увеличить с eq помощью специальной тренировки памяти.

Точность eq запоминания  eq проявляется в eq припоминании фактов и событий, с eq которыми сталкивался человек, в eq припоминании содержания информации.

Длительность eq запоминания - способность долговременно сохранять eq пережитый опыт.

Готовность к eq воспроизведению - способность eq быстро воспроизводить информацию в сознании.
Память нельзя рассматривать в eq отрыве от eq особенностей и eq свойств личности. У eq разных людей eq разные функции eq памяти развиты неодинаково.

Разница eq может быть количественной, например:

в eq скорости запоминания;

в eq прочности сохранения;

в eq легкости воспроизведения, в точности и объёме запоминания[17,с.32].

Разница eq может быть также качественной, или eq отличаться по eq своей модальности, в eq зависимости от того, какой вид eq памяти преобладает. eq Может больше eq проявляться зрительная, слуховая, двигательная или eq эмоциональная память. «Чистые» виды памяти встречаются редко. Чаще eq всего различные типы eq памяти смешиваются: зрительно-двигательная, зрительно-слуховая и двигательно-слуховая память являются eq наиболее типичными. У eq разных людей активны eq разные анализаторы, у большинства eq людей ведущей eq является память зрительная. eq Встречается феноменальное eq индивидуальное свойство как eq эйдетическое зрение, т.е. то, что называют eq фотографическая память[17,с.67].

Память eq зависит и от таких индивидуальных особенностей:

интересы и склонности личности: то, чем eq человек интересуется, eq запоминается без труда;

от eq отношения личности к деятельности: eq жизненно важно или eq можно пренебречь;

от eq эмоционального настроя;

от eq физического состояния;

от eq волевого усилия и т.д.[17,с.46].

Деление eq памяти на виды зависит от eq особенностей деятельности. eq Существуют разные eq классификации видов человеческой памяти:

по eq характеру целей деятельности;

по eq характеру психической активности;
по eq продолжению закрепления и сохранения материала;

по сути eq предмета и способа запоминания[17,с.13].

По eq характеру психической деятельности. В eq различных видах eq деятельности могут преобладать eq различные виды eq психической активности: моторная, эмоциональная, сенсорная. eq Каждый из eq видов активности eq выражается в соответствующих действиях и их продуктах: в движениях, образах, чувствах, мыслях. Обслуживающие их eq специфические виды eq памяти получили в eq психологии соответствующие названия: эмоциональной, двигательной, eq образной и словесно-логической памяти.

Двигательная eq память - запоминание, eq сохранение и eq воспроизведение различных eq движений и  систем. Большое eq значение этого вида eq памяти состоит в том, что она eq служит основой для формирования eq различных навыков, ходьбы, eq письма и многого другого.
Эмоциональная  память - память на чувства. eq Эмоции  eq сигнализируют о том, как eq удовлетворяются  потребности и интересы, как eq осуществляются  eq отношения с eq окружающим миром. Данный вид eq памяти играет eq важную роль в eq мотивации человека, а eq проявляет себя в младенчестве: eq около 6 месяцев[5,с.72].

Образная eq память - память на представления. Может быть зрительной, слуховой, осязательной, вкусовой, обонятельной[2,с.87].

Зрительная eq память 

eq связана  с сохранением и eq воспроизведением зрительных образов.

Слуховая eq память  -  запоминание и воспроизведение разнообразных звуков.
Осязательная, eq обонятельная и вкусовая память eq сконцентрированы на eq удовлетворение биологических eq потребностей организма.

Содержанием словесно-логической eq памяти являются наши мысли. eq Опираясь на eq развитие других eq видов памяти, словесно-логическая память становится eq ведущей по eq отношению к ним, и от ее eq развития зависит eq развитие других видов памяти[18,с.34].

Логическая eq память при ее тренировке даёт результаты эффективнее простого механического запоминания[18,с.36].

 Продолжительность сохранения информации.
Мгновенная или иконическая память. Удерживает материал, eq который был недавно получен органами чувств, без какой-либо eq переработки информации. eq Длительность данной памяти - от 0,1 до 0,5 секунд.

Кратковременная память. Сохранение eq информации в eq течение короткого eq промежутка времени: в eq среднем около 20 секунд. 

Оперативная eq память  расчитана на eq сохранение информации в eq течение определённого, заданного ранее срока. Информация хранится от eq нескольких секунд до нескольких дней.

Долговременная eq память способна хранить eq информацию  в eq течение неограниченного срока. Эта память eq начинает функционировать не eq сразу , eq спустя некоторое время.

1.3.   Возрастные eq особенности дошкольников

В младшем eq дошкольном возрасте взрослый является для eq ребенка  eq носителем определенной обществен​ной функции.
Желание eq ребенка выполнять eq такую же функцию приводит к eq противоречию с его eq реальными возможностями. Это eq противоречие разре​шается через игру, eq которая становится eq ведущим видом деятель​ности в дошкольном возрасте.
Младшие дошкольники ограничива​ются eq игрой с одной-двумя eq ролями и простыми, сюжетами. Игры с eq правилами в этом eq возрасте начинают формироваться[26,с.53]. 
Изобразительная eq деятельность ребенка eq зависит от его eq представлений о предмете. У eq одних детей в eq изображениях отсутствуют детали, у eq других ри​сунки могут быть eq более детализированы. Дети уже eq могут использовать цвет.

Также значительна для eq развития мелкой моторики лепка. Млад​шие eq дошкольники способны под eq руководством взрослого вылепить несложные предметы.  Аппликация оказывает eq положительное воздействие на раз​витие восприятия. В этом eq возрасте детям доступны eq простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в eq младшем дошкольном eq возрасте ограни​чена eq возведением простых построек по eq образцу и замыслу.

В eq младшем дошкольном eq возрасте развивается перцептивная деятель​ность. К eq концу младшего eq дошкольного возраста дети распознают и называют до пяти и eq более форм eq предметов и до семи и eq более цветов, способны различать eq предметы по величине.

Развиваются eq память и внимание. К концу младшего дошколь​ного eq возраста они eq способны запомнить eq значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает eq развиваться наглядно-действенное мышление. eq Дошкольники способ​ны eq установить некоторые eq скрытые связи и отношения между предметами.

В eq младшем дошкольном eq возрасте начинает развиваться воображение, eq которое особенно eq наглядно проявляется в игре, когда одни eq объекты высту​пают в eq качестве заместителей eq других [27,с.46].

Взаимоотношения eq детей ярко eq проявляются в игровой деятельности. Они eq скорее играют рядом, чем eq активно вступают во взаимодействие. Уже в этом eq возрасте наблюдается симпатия и избирательные вза​имоотношения. eq Конфликты возникают по поводу игру​шек. eq Положение ребенка в eq группе сверстников во eq многом определяется мнением воспитателя. Сознательное управле​ние eq поведением только начинает складываться; во eq многом поведение ре​бенка еще ситуативно. Развивается самооценка, при этом дети в eq ориентируются на оценку воспитателя.

В eq игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появля​ются eq ролевые взаимодействия. Дошкольники отделяют себя от eq принятой роли. В процессе игры роли ме​няются.
Значительное eq развитие получает изобразительная деятельность. Рису​нок eq становится предметным и детализированным. eq Формируются навыки конструирования по eq собственному замыслу,  постройки состоят из 5-6 деталей возникает планирование eq последовательности действий.
Двигательная eq сфера ребенка отмечается изменения​ми eq мелкой и eq крупной моторики. eq Развиваются ловкость, координация дви​жений. eq Усложняются игры с мячом.
К eq концу среднего eq дошкольного возраста восприятие становится eq более развитым. Они eq могут воссоздавать в eq сложных объектах eq простые формы и из eq простых форм вычленять сложные объекты. eq Совершенствуется ориентация в пространстве [39,с.67].
Возрастает eq объем памяти. eq Начинает складываться произвольное запомина​ние: дети eq способны принять eq задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, eq могут выучить eq небольшое стихотворение. Образное мышление начинает развиваться.
Продолжает eq развиваться воображение. Формируются такие  особен​ности, как eq оригинальность и произвольность. 
Увеличивается eq устойчивость внимания. Ребенку доступна сосредоточенная eq деятельность в eq течение 15-20 минут. Он способен удержи​вать в eq памяти при eq выполнении каких-либо eq действий нетрудное условие.
В eq среднем дошкольном eq возрасте улучшается произношение eq звуков и дикция. Речь eq становится предметом eq активности детей. Они успешно ими​тируют eq голоса животных или  пер​сонажей. Интерес eq вызывают ритмическая eq структура речи, рифмы. Развива​ется грамматическая сторона речи. Дети eq занимаются словотворчеством на eq основе грамматических правил. Речь eq детей при eq взаимодействии друг с дру​гом eq носит ситуативный характер, а при общении со eq взрослым становится внеситуативной.
Содержание общения eq ребенка и взрослого изменяется. eq Ведущим становится eq познавательный мотив. Информация, полученная ребенком в eq процессе общения, eq может быть трудной для понимания, но вызывать интерес[39,с.89].
Дети eq шестого года жизни уже eq могут распределять роли до нача​ла игры и выбирать сюжет самостоятельно. eq Игровое вза​имодействие сопровождается речью, eq соответствующей  содержа​нию eq интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей отличается от ролевой речи. Дети этого возраста могут сочинять оригинальные, последовательные истории, рассказывая их сверстникам и взрослым. Используют все части речи, синонимы и антонимы [34,с.103].
Развивается eq изобразительная деятельность детей. Возраст eq активного рисования, когда ребёнок создаёт изображения с натуры, по представлению, а также сюжетное изображение. Владеет навыками выполнять узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства, используя различные цвета и оттенки для выразительности. eq Изображение человека eq становится более eq детализированным и пропорциональным. По eq рисунку можно eq судить о eq половой принадлежности и эмоциональном состоянии изо​браженного человека.
Конструирование eq характеризуется умением анализировать образец постройки. Дети этого возраста самостоятельно планируют этапы создания собственной постройки и на​ходят конструктивные решения, создают постройки по рисунку, умеют работать в коллективе[13,с.89].
Продолжает eq совершенствоваться восприятие вели​чины, то есть сравнивают предметы на глаз, размещают их в порядке возрастания и убывания, выражают словами местонахождение предметов к себе, к другим предметам, знают некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур, а также имеют представление о смене частей суток, называют дни недели.
В eq старшем дошкольном eq возрасте продолжает развиваться образ​ное мышление. Дети eq способны решить eq задачу в нагляд​ном плане, eq совершить преобразования объекта, указать, в ка​кой последовательности eq объекты вступят во взаимодействие. eq Объекты группируются по признакам, ко​торые eq могут изменяться, однако начинают eq формироваться операции eq логического сложения и eq умножения классов [5,с.10].
Как eq показали исследова​ния отечественных психологов, дети eq старшего дошкольного возрас​та eq способны рассуждать и давать адекватные eq причинные объяснения, если eq анализируемые отношения не eq выходят за пределы их нагляд​ного опыта.
Продолжает eq совершенствоваться речь, в том числе ее eq звуковая сто​рона. Дети без труда определяют место звука в слове, подбирают к существительному несколько прилагательных, заменяют слово другим со сходным значением. Имеют достаточно богатый словарный запас, участвуют в беседе, высказывают своё мнение, умеют оценивать ответы и высказывания сверстника. По образцу воспитателя и сюжетной картине составляют последовательные рассказы без существеных пропусков, пересказывают небольшие литературные произведения. 
 Развитие игровой деятельности  детей седьмого года жизни основывается на самостоятельности в организации всех видов игр, инициативе, умении действовать в команде, выполняя правила и нормы поведения. Умение брать на себя различные роли, использовать атрибуты, стремление по - своему обустраивать собственную игру. У детей сформированы умения договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих[39,с.56].

У детей седьмого года жизни формируется устойчивый интерес к изобразительной деятельности, эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира. Воспитанники умеют изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет композиции. Развивается коллективное творчество, стремление действовать согласованно, договариваться о том, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. Формируется умение замечать недостатки, исправлять их в своих работах, дополнять, создавая более выразительный образ. 
Дети eq подготовительной группы к школе  в значительной eq степени освои​ли eq конструирование из eq строительного материала. Строительство eq осуществляется на eq основе зритель​ной ориентировки. Воспитанники правильно eq подбирают необходимый ма​териал, создают различные конструкции по рисунку и словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу.
В этом eq возрасте дети  имеют навыки работы с бумагой и картоном, складывают бумагу разной формы в различных направлениях, бумага может быть любой фактуры, используют в работе шаблон для разметки, подбирают цвета для изготовления игрушек (поделок), совершенствуют умения в технике оригами. 
Используя природный материал, дети создают композиции по предварительному замыслу, передающие сложные отношения, включающие фигуры животных, человека в eq различных условиях [42,с.76].
У eq детей продолжает eq развиваться речь: лексика и грамматический строй. Умение различать на слух и произносить все звуки родного языка. Дети умеют образовывать однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные с сравнительной и превосходной степенью. В высказыва​ниях детей eq отражаются как eq расширяющийся словарь, так и eq характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. В результате правильно eq организованной обра​зовательной eq работы развивается диалогическая и eq некоторые виды eq монологической речи у детей. 
В eq подготовительной  группе завершается дошкольный возраст. Его eq основные достижения eq связаны с eq освоением мира eq вещей как предметов eq человеческой культуры; освоение формы eq позитивного общения; eq развивается половая идентификация, eq формируется позиция школьника.
К eq концу дошкольного eq возраста ребенок обладает высоким eq уровнем по​знавательного и eq личностного развития, это eq позволяет ему ус​пешно eq учиться в школе в дальнейшем.
1.4. eq Особенности  развития памяти дошкольников

Память - это eq психический познавательный процесс, который заключается в запоминании, eq сохранении и eq последующем  eq воспроизведении  в eq процессе деятельности [36,с.156].

Дошкольное eq детство  - особенный период в eq развитии личности. Это интенсивное развитие всех eq психических процессов, обеспечивающих ребенку eq возможность ознакомления с eq окружающей действительностью.

Ребенок eq учится воспринимать, думать, говорить, овладевает многими eq способами действия с предметами, eq усваивает принятые правила поведения, eq начинает управлять собой. Память eq становится в eq центре сознания, eq несмотря на ее внешнее несовершенство [13,с. 114].

В этот eq период память eq опережает другие способности, ребёнок рассматривает картинку, вспоминает, eq видит необычный предмет, eq начинает рассуждать, eq припоминая что-то из eq своего жизненного опыта.

Как eq считал Л.С. Выготский, eq память становится доминирующей функцией, eq проходит большой путь в eq процессе становления. Ни до, ни после этого eq периода ребенок не eq запоминает с eq такой легкостью разнообразный материал.

Большое eq место в eq жизни дошкольников занимают картинки. Они eq помогают педагогам закрепить знания eq детей об уже eq известных им предметах, eq расширять кругозор детей, eq знакомя их с eq новыми  предметами и eq явлениями окружающей действительности. eq Картинка - eq важное средство развития речи, мышления, памяти, воображения.

Организуя eq работу детей с картинками, eq педагог обеспечивает возможность eq непроизвольного запоминания eq дошкольниками тех предметов, eq которые на них изображены. eq Непроизвольное запоминание у eq детей значительно возрастает, если они eq сравнивают картинки eq между собой, eq находят в eq изображенных на них предметах общие eq признаки и на этой eq основе объединяют их.[image: image1.emf]Содержание     В ведение ……………………………………………………………………… …... 3   ГЛАВА 1. Т еоретические аспекты  исследования  памяти  детей  дошкольного  возраста   ................................ ................................ ................................ ............   7                       1.1.  Подходы  к  исследованию  памяти в отечественной и  зарубежной  психологии   ................................ ................................ ................................ .......   7                       1.2.  Основные  характеристики памяти   ................................ ..............   13                       1.3.   Возрастные  особенности  дошкольников   ................................ ....   16                       1.4.  Особенности    развития памяти дошкольников   ...........................   22                 1.5. Понятие о  гендерном развитии в дошкольном возрасте………... 25   ГЛАВА   2. Эмпирическое исследование памяти детей старшего дошкольного  возраста   ................................ ................................ ................................ ..........   31       2.1.Организация и методы исследования памя ти у детей старшего  дошкольного возраста…… …………………………………………… ... .. 31                 2.2.Результаты исследования памяти детей дошкольного    возраста...34                        2.3 Математический анализ  различия уровня развития зрительной  памяти у мальчиков и девочек с помощью  U критерия Манна - Уитни   ..........   46                  2.4.Рекоме ндации напр авленные на развитие памяти………………. 47   З аключение   ................................ ................................ ................................ ....   50   С писок   использованныхисточников   ................................ ..............................   52   П риложение    


Чем eq более активной и eq содержательной является деятельность eq детей с материалом, тем выше eq оказывается продуктивность непроизвольного eq запоминания ими материала. eq Непроизвольное запоминание является косвенным, eq дополнительным результатом eq выполняемых ребенком действий восприятия и мышления[14,с.144].
У eq младших дошкольников eq непроизвольное воспроизведение и запоминание - eq единственная форма eq работы памяти, даже к eq концу дошкольного возраста eq непроизвольная память eq остается ведущей. К произвольному воспоминанию и eq воспроизведению дети eq обращаются в редких случаях, когда в их eq деятельности возникают eq соответствующие задачи, eq когда этого требуют взрослые. eq Непроизвольное запоминание, eq связанное с eq активной умственной работой eq остается до eq конца дошкольного возраста более продуктивным, чем eq произвольное запоминание этого же материала. Непроизвольное запоминание не eq связанное  с выполнением достаточно eq активных действий eq восприятия и eq мышления оказывается eq менее успешным, чем произвольное.
Одна из eq важных предпосылок eq готовности детей к школьному обучению- развитие eq произвольных форм психики. У них развивается произвольное восприятие, eq умение рассматривать предметы, eq вести целенаправленное наблюдение; eq возникает произвольное внимание; eq развиваются произвольные формы памяти (Леонтьев А. Н., 1983 и др.).
Произвольная eq память  - это eq особая (мнемическая) деятельность, eq направленная на eq запоминание 

eq материала и eq связанная с использованием eq особых приемов или eq способов запоминания [15,с.74].
При eq переходе от eq непроизвольной памяти к eq начальным этапам произвольного eq запоминания и eq припоминания происходит раздление особого рода действий, eq соответствующих целям eq запомнить и припомнить, eq которые ставятся перед детьми. Выделение и eq осознание ребенком направленных на запоминание целей происходит при eq наличии соответствующих мотивов. eq Выделение этих eq действий происходит в старшем eq дошкольном возрасте у eq детей 5-6 лет. Простейший способ запоминания в этом eq возрасте – это eq повторение поручения за взрослыми.
Процесс eq запоминания сформировывается к eq концу дошкольного возраста, в eq возрасте 6-7 лет. Характеризуется попытками образовать eq логические связи eq между запоминаемыми словами. О eq наличии этих связей говорит eq характер воспроизведения. eq Ребенок изменяет порядок eq названных ему предметов при воспроизведении, объединяет их по значению. Уровни поведения eq образуют и генетические ступени, связанные с возрастом детей [16,с.174].
Изменение у eq детей характера eq процессов памяти, превращение этих eq процессов в eq целенаправленные действия eq зависят от eq мотивации  деятельности. Ребёнок осознает eq мнемические цели лишь тогда, eq когда  сталкивается, с условиями, eq которые требуют от него eq активного запоминания. С eq точки зрения eq способов произвольная eq память делится на механическую и логическую.
В eq процессе механического eq запоминания устанавливаются только внешние eq связи между объектами[36,с.90].
Воспитание eq логической памяти eq предполагает развитие мыслительной eq деятельности . Учить детей думать, значит, учить их анализировать.

1.5 Понятие о eq гендерном развитии в eq дошкольном возрасте
Ещё в eq раннем возрасте у eq человека начинают eq складываться зачатки личности, развивающиеся впоследствии в eq систему представлений о eq самом себе, самосознание. Образ eq включает в себя eq понимание гендерной роли, своей половой принадлежности, eq осознание своих eq интеллектуальных качеств, eq отношение ребенка к eq окружающим его людям  и миру[4,с.15].

Гендер - это eq комплексное понятие, eq включающее представление eq человека о себе, eq своей роли в обществе, eq своем поле и поведении  в соответствии с ним, представления, формирующиеся на основе механизмов eq идентификации и eq дифференциации себя и родителей, eq закладываются уже с двух лет. eq Гендерный подход в обучении предполагает формирование образов eq мужественности и женственности, согласно eq традициям современной eq культуры  [16,с.83]. 

Гендерное развитие eq личности -  трудоёмкий и eq длительный процесс, длящийся всю жизнь человека и включающий освоение eq гендерных ролей, отнесения себя к части общества. eq Результатом гендерного eq воспитания и eq образования дошкольников является eq формирование адекватной и позитивной гендерной идентичности. В наши дни проблемой гендерной идентичности eq вопросами занимались В.Е. Каган, Т.А. Репина, Я.Л. Коломинский, И.С. eq Клецина и другие. Я.Л. eq Коломинский подчёркивает, что полоролевая eq идентичность состоит из двух аспектов: 1. понимание eq принадлежности себя к определенному полу: eq единство сознания и eq поведения индивида, eq относящего себя к тому или иному полу. 2. eq собственно полоролевая eq идентичность – eq знание и eq усвоения ролей женской и мужской[19,с.45].
С. eq Томпсон выделяет в eq раннем развитии eq половой роли 3 этапа: eq ребенок узнает, что eq существует два пола; он eq включает себя в одну из представленных категорий; на eq основе самоопределения  eq руководит своим поведением, выбирая и eq предпочитая новые его формы;
 
Три эти этапа также eq выделяют  eq другие авторы, но их eq содержание расходится с этапами, eq выделенными С. Томпсоном: ребенок прежде eq усваивает половую идентичность, далее убеждается в eq необратимости пола во времени, и eq наконец у него eq возникает понимание того, что пол является постоянной, неизменной eq характеристикой человека.

Ш. Берн eq описывает четыре eq стадии установления половой идентичности: eq гендерную идентификацию (отнесение eq ребенком себя к определённому полу), eq гендерную константность (eq гендер постоянен, измене не подлежит), eq дифференциальное подражание (желание быть лучшим) и eq гендерную саморегуляцию (начало контроля своего поведения)[4,с.78]. 

С возрастом eq объем и eq содержание первичной eq половой идентичности eq ребенка меняются[4,с.93].Психологическое eq самоопределение половой eq принадлежности начинается со второго года жизни, а eq закрепляется к eq третьему году. С. eq Томпсон отмечает, что они eq могут делить других на eq мальчиков и девочек, eq мужчин и женщин, а eq также правильно eq ответить на вопрос: «Ты eq девочка или мальчик?» К трём eq годам ребенок ясно eq различает пол eq окружающих его людей, но может не понимать, в чем eq заключается различие eq между ними. Ребёнок eq допускает  возможность изменения пола. К eq концу раннего eq возраста он eq усваивает свою половую принадлежность, но всё же не уверен в том, eq каким содержанием eq должны быть eq наполнены слова «мальчик» и «девочка» [4,с.98].

Главный фактор, оказывающий влияние на eq формирование гендерной идентичности, eq выступает стиль eq родительского отношения. Родители могут по-разному реагировать на eq сыновей и дочерей. eq Родители также eq назначают сыновьям и eq дочерям  домашние обязанности. eq Дочерям обычно eq назначаются привычные eq женские обязанности, тогда как eq сыновьям назначаются типичные мужские обязанности.

Как eq показали Дж. eq Стокард и М. Джонсон, а eq также Л. Ленглуа и А. Даунс, eq родители иногда eq неосознанно поощряют eq типичное для пола поведение eq детей и eq негативно относятся к поведению, не eq соответствующему полу их ребенка. Отцы чаще матерей eq обращаются с eq сыновьями и eq дочерьми по-разному, поощрают больше матерей. 

А.И.Захаров установил, что более выраженная идентификация с eq родителем того или eq иного пола у eq мальчиков происходит в возрасте 5-7 лет, а у eq девочек  - в eq возрасте 3-8 лет. По его мнению, в младшем eq дошкольном возрасте eq мальчики хуже eq адаптируются к eq новым условиям, чем девочки, что eq обусловлено большей eq привязанностью мальчиков к матери. eq Соответственно они более болезненно eq реагируют на eq разлуку с eq матерью [19,с.46].

Идентификация с eq матерью у eq девочек имеет ряд особенностей: eq больший возрастной период; eq девочки чаще eq выбирают роль матери, чем eq мальчики роль отца; eq большая значимость для eq идентификации теплых, доверительных и эмоциональных  отношений с матерью; eq большая зависимость eq идентификации от eq отношений между родителями.
Некоторые eq авторы (Ю.Е. eq Алешина и А.С. Волович, Дж. Стокард и М. Джонсон) предполагают, что eq половая идентификация eq мальчиков проходит в более eq трудных условиях, чем у девочек. 

Среди eq препятствующих идентификации eq факторов называют большее eq время контакта eq матери с ребенком, чем отца, в связи с этим отец является менее  eq привлекательным объектом, eq вследствие этого первичной оказывается eq идентификация с матерью, фемининная. В eq дальнейшем развитии eq мальчику предстоит eq трудная задача: eq изменить  женскую первоначальную  идентификацию на мужскую. Большинство, с кем eq ребенок сталкивается в процессе воспитания - женщины (воспитатели eq детского сада, учителя). eq Поэтому мальчики, eq гораздо меньше eq знают о поведении, соответствующем мужской eq половой роли, нежели женской. Это eq приводит к тому, что мальчику приходится строить eq половую идентичность eq преимущественно на eq негативном основании: быть непохожим на девочек и не eq участвовать в видах их деятельности.
Следующий фактор, оказывающий влияние на eq гендер – это eq сверстники и их игры. К трем eq годам  в eq большинстве детских игр eq сказывается влияние гендерных стереотипов, то есть  eq мальчики предпочитают eq кубики и грузовики, а eq девочки любят посуду и куклы. Маленькие дети eq критически относятся к сверстникам, занятым играми, подходящими противоположному полу. Это eq особенно характерно для мальчиков, любящих eq играть с eq игрушками  eq девочек или eq играть в их игры (дочки-матери). Над eq мальчиком будут eq смеяться и eq презирать его сильней, чем девочку. Как eq только дети eq усвоили правила, eq характерные для их гендерных ролей, они довольно часто сурово eq наказывают сверстников, eq нарушающих  правила[19,с.43].

Именно сверстники  по-другому  и eq оказывают влияние на гендерные роли. В eq возрасте между 2 и 3 eq годами дети предпочитают играть с ребятами своего пола. eq Маленькие мальчики eq вместе играют с машинками, а маленькие eq девочки - в куклы. Предпочтение eq усиливается в детстве, а достигает пика уже в eq предподростковом возрасте.

Выводы по eq главе 1
Образная память-главный её вид в дошкольном возрасте. Конкретные,  eq детальные образы предметов, их свойств и действий, eq составляют основное eq содержание детской памяти. Являются eq строительным материалом, eq которым пользуется eq ребенок в своих играх, рисунках и рассказах[6,с. 264].
На eq протяжении дошкольного возраста, как eq показала А. А. Люблинская, заметен переход:
- от eq единичных представлений, eq полученных в процессе восприятия конкретного предмета, к владению обобщенными образами;
- от eq эмоционально нейтрального, eq расплывчатого образа, в eq котором нет eq основных частей, а есть eq несущественные детали в eq неправильной их взаимосвязи, к образу, eq логически осмысленному, eq вызывающему определенное отношение к нему ребенка;
- от статического eq образа к динамическому отображению, eq используемому старшими eq дошкольниками в определённой деятельности;
- от eq оперирования отдельными представлениями к eq воспроизведению целостных ситуаций, eq включающих выразительные, динамические образы, eq отражающие предметы в eq многообразии связей.
Словесная eq память дошкольника активно развивается в процессе освоения речи, eq слушании  и eq воспроизведении литературных произведений, рассказывании, в eq общении со сверстниками и взрослыми. Изложение собственного eq опыта становится логичным и последовательным.
Игра eq является одной из ведущих деятельностей дошкольного возраста. Впервые eq возникают и eq внутри  неё eq дифференцируются другие виды деятельности, eq формируются или eq перестраиваются частные процессы; зависят наблюдаемые в eq данный период eq развития основные психические eq изменения личности (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Л. С. Выготский). Ещё одно eq достижение в eq развитии памяти eq детей дошкольного возраста,  осознание цели eq запомнить стимулирует поиск приемов, с помощью которых eq можно повысить eq эффективность самого запоминания. eq Первоначально способы запоминания и eq припоминания очень примитивны: eq повторение поручения eq вслед за взрослым, eq проговаривание материала шёпотом, eq прикосновение  к картинкам и их пространственное перемещение. Затем появляются и eq более сложные приёмы запоминания: eq применение вспомогательных средств, которые требуют умения создавать eq новые связи, eq новую структуру, eq искать опору на уже известное. Далее начинается eq развитие произвольной, eq логической памяти[10, с.98]. 

С eq младшего дошкольного eq возраста  формируется eq понятие гендер и eq гендерная роль личности, продолжающая развиваться всю жизнь. eq Данное понятие eq включает физическую принадлежность eq человека к eq определенному полу, культуре, eq осознание своего поведения и eq игровой деятельности, соответствующей полу, также и eq социальная дифференциация роли противоположного родителя. eq Целью гендерного eq становления дошкольников в ДОУ является eq овладение культурой, eq взаимоотношения между полами, eq понимание роли поведения девочки и мальчика, женщины и мужчины в обществе.
ГЛАВА 2. Эмпирическое исследование памяти детей старшего дошкольного возраста
2.1  Организация и методы исследования памяти у детей старшего дошкольного возраста

Для осуществления эмпирического исследования гендерного различия и уровня развития памяти у детей старшего дошкольного возраста определили эмпирическую гипотезу, подтверждение или опровержения которой и будет являться результатом данного эмпирического исследования.

На первом этапе  данного исследования:

1. изучили психолого - педагогическую литературу по данной теме;

2. определили цели, задачи,  методы и методики, а так же базу исследования, практическую значимость.

Цель : выявить гендерные различия развития памяти дошкольников.
Задачи: 1) провести исследование по определению уровня идентификации устойчивости гендера и выявить особенности полоролевого поведения у детей старшего дошкольного возраста;
2)исследовать  уровень развития зрительной  памяти у дошкольников;
3) провести эмпирическое исследование  определения  объёма кратковременной
зрительной памяти у детей 5-6 лет;
4) проанализировать результаты эмпирических данных;

5) обработка эмпирических результатов с помощью U-критерий Манна Уитни;
6) разработать рекомендации в виде упражнений и игр по развитию памяти с учетом гендерного различия у детей дошкольного возраста.

На втором этапе данного исследования:
2.Изучили  и уточнили  знания о формировании гендерной идентичности, определения уровня идентификации и устойчивости гендера у детей старшего дошкольного возраста,  были  использованы следующие методики:
1. Полустандартизированное интервью по В.Е.Кагану;

С помощью данного опросника, можно определить, правильность определения своего пола и половой роли у ребенка дошкольного возраста.(см. приложение 20, 21).
2.Беседа Н.Е.Татаринцевой.

Цель: беседа предназначена для уточнения знаний об особенностях полоролевого поведения мальчиков и девочек,  выявления предпочтений в выборе игр (игрушек, партнёров по игре.) (см. приложение18,19) 
На третьем этапе: 
3.Исследовали и выявили уровни памяти, определили объем кратковременной зрительной  памяти детей дошкольного возраста,  собрали  эмпирические  данные,  занесли в протоколы,  использовали следующие методики: (оборудование,  ход работы и инструкции  см. в приложении)
Методика 1. Диагностика зрительной памяти, автор Л.В. Черемошкина.
Цель: использование методики позволяет выявить уровень развития зрительной памяти детей старшего дошкольного возраста (приложение 1; 1.1)
Методика 2. «Сложные фигуры» (шкала памяти Векслера).

Цель: использование методики Д.Векслера позволяет исследовать зрительную память детей дошкольного возраста (приложение 2; 2.1; 2.2)
Методика 3. «Запомни рисунки», по Р.С. Немову.

Цель: данная методика предназначена для определения объема кратковременной зрительной памяти ( приложение 3; 3.1; 3.2)
Методика 4. «Узнавание фигур», автор Н.А. Бернштейн.

Цель: данная методика предназначена для определения объема зрительной памяти (приложение 4; 4.1; 4.2)
На четвертом этапе: 

4.Проанализировав эмпирические данные полученные в ходе исследования провели обработку результатов c  помощью U- критерий различия Манна-Уитни, занесли данные в таблицы и диаграммы по гендерному различию. На основании сформулированных выводов исследования, разработали рекомендации для воспитателей и родителей воспитанников ДОУ по развитию зрительной памяти  в виде игр и упражнений, опираясь на гендерные различия детей старшего дошкольного возраста.

План эмпирического исследования:
1. Проведение исследования определения гендерного различия и уровня  памяти осуществлялось в спокойной обстановке , в свободное от занятий время. Инструкция, предлагаемая ребенку,  проговаривалась четко, ровным голосом, не торопясь.  По окончании инструкции у ребенка уточнялось все ли ему понятно, готов ли он. Полученные данные ответов детей фиксировались в протоколе исследования. По окончании проведения исследования по изучению памяти по гендерному различию детей старшего дошкольного возраста осуществлялась математическая обработка полученных данных с помощью методов математической статистики (см. приложение 14, 15, 16, 17).
Характеристика выборки:

1. В качестве испытуемых были выбраны дети группы старшего возраста  воспитывающиеся в МБОУ «Начальная школа - детский сад № 2», г. Сергиев Посад.
2. Для проведения исследования было сформировано две группы испытуемых: группа девочек в количестве 8 испытуемых  и группа мальчиков в количестве 11 испытуемых, с которыми были проведены беседа, интервью по  гендерному различию и методики развития зрительной  памяти.
3. Объем выборки составил 19 детей.
2.2. Результаты исследования памяти детей дошкольного возраста

Исследование проводилось на базе Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения для детей дошкольного и младшего школьного возраста «Начальная школа - детский сад №2»,  города Сергиев Посада,   в группе старшего дошкольного возраста. Всего в исследовании принимали участие 19 детей в возрасте 6 лет. Общеобразовательное учреждение для детей дошкольного возраста выбрала для работы с детьми
примерную общеобразовательную  программу дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой,  которая  является инновационным общеобразовательным программным документом  для дошкольных учреждений,  подготовленным с учетом новейших  достижений науки  и практики  отечественного и зарубежного  дошкольного  образования. Программа «От рождения до школы» разработана на основе ФГОС ДО и предназначена для  использования в дошкольных  образовательных организациях для  формирования основных образовательных программ. Учителя начальной школы  готовят детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе по  программе  «Ломоносовская школа», осуществляя преемственность между дошкольным и начальным общим образованием. Цель программы – успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым образовательным условиям и создание условий гуманного (комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую.
В результате проведения исследования в экспериментальных группах девочек и мальчиков осуществлялась первичная диагностика на определение  гендерной идентичности и ее сформированности у испытуемых старшего дошкольного возраста. Затем были проведены методики на выявление уровня памяти, а так же определения объема кратковременной зрительной памяти  в экспериментальных группах испытуемых.
1) Анализируя результаты полученные во время беседы с детьми на определение гендерной идентичности в процессе исследования использовали полустандартизированное интервью по В.Е.Кагану состоящие из шести вопросов  три из которых имеют открытый и три закрытый тип ответа,  обработанные  данные занесли в таблицу и вопросы к интервью  прилагаются (см. в приложение 8;8.1), обработав ответы детей, получили следующие результаты обозначенные в таблице 1.

Таблица 1.
Результаты диагностики «Определение гендерной идентичности»                                                                         
	Мальчики
	Девочки

	высокий уровень
	средний уровень
	низкий уровень
	высокий уровень
	средний

уровень


	низкий

уровень



	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%

	 11
	100
	   -
	 -
	  -
	 -
	   8
	100
	  -
	  -
	  -
	 -


В данной таблице 1 мы видим,  что при определении пола и половых ролей, составили 100 %,  испытуемые экспериментальных групп (девочки и мальчики) правильно назвали свой пол (мужской/женский) и свои половые роли («мальчик», «сын», «внук», «девочка», «дочь»).
Можно сделать вывод, данные показатели испытуемых, подтверждают гендерную  идентичность в экспериментальных группах и составляют по 100%.  В 5-7 возрасте ребёнок окончательно осознаёт необратимость половой принадлежности, что сопровождается заметным усилением половой дифференциации поведения и установок. В этом возрасте у детей появляются первые «однополые компании». Мальчики предпочитают играть в большей степени со своим полом, девочки предпочитают «девичьи компании».
2) Проанализируем полученные результаты гендерной диагностики старших дошкольников.
Таблица 2.

Результаты беседы по методике сформированности гендерной идентичности,  автор Н.Е.Татаринцева. 
	Мальчики
	Девочки

	высокий уровень
	средний уровень
	низкий уровень
	высокий уровень
	средний

уровень


	низкий

уровень



	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%

	   9
	82
	   2
	 18
	    -
	   -
	7
	88
	1
	12
	-
	-


Полученные результаты проведённой беседы с детьми (Н.Е.Татаринцевой) старшего дошкольного возраста,  были обработаны и представлены уровни ответов детей на вопросы, в таблице 2. Беседу с детьми по вопросам и данные прилагаются (см. приложение 1, 2). 
1. Высокий - 5-4 баллов. - Ребёнок ответил на вопрос полностью (развёрнуто)

2. Средний - 3-2 балла. - Ребёнок ответил не полностью

3.Низкий - 0 баллов. - Ребёнок не ответил (промолчал)

Дети внимательно слушая вопросы, свободно и  охотно отвечали,  ответы детей данной выборке получили разные уровни . 1) Экспериментальная группа в количестве 11 испытуемых  мальчиков, показали следующие результаты. Высокий уровень- 9 мальчиков, показатель (82%), средний -2 мальчика, (18%).

2)  Группа испытуемых в количестве - 8 девочек, показали свои результаты. Высокий уровень - 7 девочек, что составило (88%), средний уровень - 1 девочка (12%). Рассмотрим результаты обработанных данных на диаграмме 1.
Представим полученные данные в виде диаграммы 1.
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Рис. 1. Результаты беседы по методике сформированности гендерной идентичности (автор Н.Е.Татаринцева)
На основании результатов  предоставленных в диаграмме, формулируем вывод.  У детей старшего возраста (5-7лет) практически полностью сформировано полоролевое поведение,  интересы, стиль поведения, соответствует гендерной принадлежности в этом возрасте. 
1) Анализ полученных данных (см. приложение 1; 1.1) в результате проведенной диагностики по методике 1 (по Л.В.Черемошкиной), можно представить в виде сравнительных  таблицы и диаграммы уровня развития памяти испытуемых экспериментальной группы мальчиков в количестве 11 испытуемых и экспериментальной группы девочек в количестве  8 испытуемых.
Таблица3.
Результаты испытуемых по методике 1 (по Л.В. Черемошкиной).
	Экспериментальная группа мальчиков
	Экспериментальная группа девочек

	высокий уровень
	средний уровень
	низкий уровень
	высокий уровень
	средний

уровень


	низкий

уровень



	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%

	   3
	27
	   7
	 64
	    1
	   9
	6
	75
	2
	25
	-
	-


Таким образом, по первой методике  согласно гендерному различию получили следующие результаты:
 1) Экспериментальная группа мальчиков в количестве 11 испытуемых:  с высоким уровнем  развития зрительной памяти  3 мальчика, что составило  (27%) , со средним уровнем развития памяти 7 испытуемых (64%), с низким уровнем 1 мальчик (9%).
 2) Экспериментальная группа девочек в количестве 8 испытуемых показали свои результаты: с высоким уровнем 6 девочек, что составило (75%), со средним уровнем развития памяти, 2 девочки (25%).
Представим полученные данные в виде диаграммы 2, 3.
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Рис. 2. Показатели диагностики зрительной памяти  мальчиков по методике 1 (по Л.В. Черемошкиной)
Представим полученные данные в виде диаграммы 3.
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Рис. 3. Результаты зрительной памяти (по методике Л.В.Черемошкиной) экспериментальной группы девочек.
Из данных диаграмм, можно предположить, что явных тенденций в развитии памяти у мальчиков и девочек не наблюдается. Память детей дошкольного возраста можно тренировать , используя игры и упражнения, тем самым повысить уровень развития. 2)Анализируя результаты, полученные в ходе исследования зрительной памяти дошкольников (см.приложение 3, 4, 5) по методике 2 «Сложные фигуры» (шкала памяти Д.Векслера), получили следующие результаты, обозначенные в таблице 4.

Таблица 4.

  Результаты испытуемых по методике 2 «Сложные фигуры»
	Экспериментальная группа мальчиков
	Экспериментальная группа девочек

	высокий уровень
	средний уровень
	низкий уровень
	высокий уровень
	средний

уровень


	низкий

уровень



	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%

	   1
	9
	   6
	 55
	   4
	 36
	2
	25
	6
	75
	-
	-


Таким образом, по второй методике, согласно гендерному анализу получили следующие данные по экспериментальной группе мальчиков 1 -мальчик (9%) с высоким уровнем развития  памяти, 6 испытуемых (55%) со средним уровнем развития памяти, 4 мальчика (36%) с низким уровнем, соответственно. Экспериментальная группа в количестве 8  испытуемых девочек показали свои результаты  уровней по данной методике : 2 девочки (25%) – с высоким, 6 девочек (75%) со средним уровнем развития памяти, соответственно. Представим полученные данные в виде диаграмм 4, 5.
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Рис. 4. Показатели диагностики зрительной памяти мальчиков старшего дошкольного возраста, по методике 2- «Сложные фигуры» Д.Векслера.
Изобразим полученные данные диагностики кратковременной зрительной памяти детей по гендерному аспекту в виде диаграммы 6.
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Рис.5. Показатели зрительной памяти девочек дошкольного возраста по     методике -2 Д. Векслера « Сложные фигуры»
Показатели результатов указывают на то, что у детей возникли небольшие затруднения при выполнении  рисунка,  деталей, пересечений, наклон, количество фигур. Это можно связать с тем, что психические процессы развития ребенка в этом возрасте все еще находятся в процессе формирования, они еще не достаточно сформированы, и носят непроизвольный характер.
Согласно полученной диаграмме, можно предположить тенденцию в различиях развития памяти у мальчиков и девочек, что требует дальнейшей проверки.
3)Анализируя результаты, полученные в ходе исследования объема кратковременной зрительной памяти дошкольников по методике 3 «Запомни рисунки» (по Р.С. Немову) (см. приложение 6, 7, 8) получили следующие результаты, обозначенные в таблице 5.
Таблица 5.

Результаты испытуемых по методике 3 «Запомни рисунки», по Р.С. Немову.
	Экспериментальная группа мальчиков
	Экспериментальная группа девочек

	высокий уровень
	средний уровень
	низкий уровень
	высокий уровень
	средний

уровень


	низкий

уровень



	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%

	   7
	64
	   4
	 36
	   -
	 -
	2
	25
	6
	75
	-
	-


 Таким образом, по этой методике, согласно гендерному анализу получили следующие данные по мальчикам: 7 испытуемых  (64%)  с высоким уровнем развития памяти, 4  мальчика (36%) со средним уровнем развития памяти. Из 8 девочек данной экспериментальной  группы: 2 испытуемых (25%) – с высоким, 6 девочек (75%) со средним уровнем развития памяти, соответственно.
Полученные данные представим на диаграмме 6.
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Рис. 6. Показатели диагностики объема кратковременной зрительной памяти дошкольников, по методике 3  «Запомни рисунки», по Р.С. Немову. 
Полученные данные представим на диаграмме 7.
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Рис. 7. Гендерные различия диагностики объема кратковременной памяти старших дошкольников по третьей методике.

Результаты указывают на то, что дети данной группы, не испытывают больших затруднений в выполнении данного задания, что показывают хорошие результаты в запоминании и последующем воспроизведении данных фигур. 
4)Анализируя результаты, полученные в ходе исследования  объема кратковременной зрительной памяти дошкольников по методике 4 «Узнавание фигур» (по Н.А.Бернштейну) (см.приложение 9, 10, 11), получили следующие результаты, обозначенные в таблице 6.
Таблица 6.
Результаты испытуемых по методике 4- «Узнавание фигур».
	Экспериментальная группа мальчиков
	Экспериментальная группа девочек

	высокий уровень
	средний уровень
	низкий уровень
	высокий уровень
	средний

уровень


	низкий

уровень



	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%

	   7
	64
	   4
	 36
	   -
	 -
	4
	50
	4
	50
	-
	-


ТТаким образом, по этой методике, согласно гендерному анализу получили следующие данные  испытуемых в количестве 11 мальчиков:  7 испытуемых (64%) - высокий уровень, а 4 мальчика (36%) со средним уровнем развития памяти, соответственно. Из  экспериментальной группы в количестве 8 девочек результаты: 4 девочки (50%) с высоким уровнем развития памяти, 4 испытуемые (50%)  со средним уровнем развития памяти. 
Представим полученные данные на диаграмме 8.
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Рис.  8.  Показатели диагностики объема кратковременной зрительной памяти мальчиков, по методике 4  «Узнавание фигур» (Н.А.Бернштейн)
Представим полученные данные на диаграмме 9.
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Рис. 9. Гендерный аспект объема кратковременной  зрительной памяти девочек,  по методике 4 «Узнавание фигур» (Н.А.Бернштейн)
Результаты указывают на то, что дети данной группы, не испытывают больших затруднений в выполнении данного задания, что показывают хорошие результаты в запоминании и узнавании данных фигур. Можно сформулировать вывод, что объем кратковременной памяти у детей экспериментальных групп соответствует уровню возрастного развития.
Сравнительный анализ результатов, полученных в ходе исследований зрительной памяти дошкольников и объема кратковременной памяти по данным методикам (см. приложение 12), мы получили следующие результаты, отраженные в таблице 7.
Таблица 7.
Сравнительный анализ результатов проведенных методик по зрительной памяти и объему кратковременной памяти у дошкольников.
	Экспериментальная группа мальчиков
	Экспериментальная группа девочек

	уровень
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	методика        1
	чел.


	%
	чел.
	 %
	чел.
	%
	чел.
	 %
	чел.
	 %
	чел.
	 %

	
	3
	27
	7
	64
	1
	9
	6
	75
	2
	25
	-
	-

	методика        2
	чел.


	 %
	чел.
	 %
	чел.
	%
	чел.
	 %
	чел.
	 %
	чел.
	 %

	
	1
	9
	6
	55
	4
	36
	2
	25
	6
	75
	-
	-

	методика        3
	чел.


	 %
	чел.
	 %
	чел.
	%
	чел.
	 %
	чел.
	 %
	чел.
	 %

	
	7
	64
	4
	36
	-
	-
	2
	25
	6
	75
	-
	-

	методика
 4        
	чел.


	 %
	чел.
	 %
	чел.
	%
	чел.
	 %
	чел.
	 %
	чел.
	 %

	
	7
	64
	4
	36
	-
	-
	4
	50
	4
	50
	-
	-

	Средний

коэффициент        
	чел.


	 %
	чел.
	 %
	чел.
	%
	чел.
	 %
	чел.
	 %
	чел.
	 %

	
	4
	41
	5
	48
	2
	11
	4
	50
	4
	50
	-
	-


 На основании  полученных данных сравнительного анализа (таблица 7),   можно сделать вывод, что в результате проведения исследований испытуемые экспериментальной группы  показали  средний  коэффициент 49%, и высокого уровня развития зрительной памяти средний коэффициент составил  46%. Один из испытуемых  экспериментальной группы показал низкий уровень развития зрительной памяти, что составляет (5%). 
Представим полученные данные на диаграмме 10.
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Рис. 10. Сравнительная диаграмма уровня зрительной памяти испытуемых по коэффициенту среднего показания.

Достоверность полученных данных и обработка их с помощью методов математической статистики позволяет сделать вывод о том, что чем быстрее испытуемый  запоминает  предлагаемый материал, тем выше  уровень развития зрительной памяти, также объем кратковременной. Изменение у детей характера процессов памяти, превращение этих процессов в целенаправленные действия зависят от мотивации данной деятельности в целом. Процесс запоминания сформировывается к концу дошкольного возраста. Ребенок осознает мнемические цели лишь тогда, когда сталкивается, с условиями, требующими  от него активного запоминания и припоминания. Отличительная черта памяти детей дошкольного возраста носит наглядно-образный характер, соответствующий  уровню психического развития дошкольника.
2.3 Математический анализ  различия уровня развития зрительной памяти у мальчиков и девочек с помощью U критерия Манна-Уитни
Для проверки достоверности выводов, полученных при интерпретации данных, был применен метод математической статистики U критерий Манна-Уитни, который является мощным методом для определения различий по уровню какого-либо признака, измеренного количественно. 
Алгоритм вычисления критерия представлен в приложении 13. 
Критические значения представлены в приложении  в таблице №8.

Для проверки наличия различий выставляют две гипотезы: нулевая гипотеза (Н0) - об отсутствии различий и первая гипотеза (Н1) - о наличии различий в признаке у двух групп.

Вычисление критерия представлены в приложении 14 в таблицах15,16, 17, а результаты вычисления критерия представлены в таблице 8.
Таблица 8.

 Результаты вычисления U критерия Манна-Уитни.

	№

п/п
	Шкалы
	Эмпирические значения
	Критические значения
	Вывод о наличии различий

	1
	Методика 1
	UЭмп(20) находится в зоне неопределенности
	UКр
p≤0.05
p≤0.01
23
15

	Имеется тенденция 

	2.
	Методика 2
	UЭмп (27) находится в зоне незначимости
	
	Различия статистически незначимы

	3.
	Методика 3
	UЭмп (32.5) находится в зоне незначимости
	
	Различия статистически незначимы

	4
	Методика 4
	UЭмп (34) находится в зоне незначимости
	
	Различия статистически незначимы


Так как показатель критерия Манна-Уитни отражает совпадение между рядами признаков у двух групп, то чем меньше его эмпирическое значение критического, тем больше разница между группами. Согласно таблице критических значений для n1=8 n2=11 U0,05=23 U0,01=15.

Согласно полученным значениям, по всем показателям принимается нулевая гипотеза (Н0) об отсутствии различий, кроме 1 методики Черемошкиной на диагностику зрительной памяти. То есть предполагаемая нами гипотеза нашла свое частичное подтверждение. А именно имеется тенденция в существенных различиях в развитии зрительной памяти у девочек и мальчиков старшего дошкольного возраста.
2.4. Рекомендации, направленные на развитие памяти
Данное исследование было направлено на изучение уровня развития  зрительной  памяти по  гендерному  различию у экспериментальной группы испытуемых старшего дошкольного возраста.  Осуществлялось проведение исследования, с помощью  опросника определяли гендерную идентичность, правильность определения своего пола и половой роли у ребенка дошкольного возраста и беседы уточнили знания об особенностях полоролевого поведения девочек и мальчиков.
В результате проведения двух диагностик в экспериментальных группах, и проанализировав полученные данные выявлено, что  при определении пола и половых ролей,  у испытуемых составил 100 %,  испытуемые экспериментальных групп (девочки и мальчики) правильно назвали свой пол (мужской/женский) и свои половые роли.
Также в результате проведения четырех методик на уровень зрительной памяти и объема кратковременной памяти у детей старшего возраста  выявлено, что уровень памяти испытуемых экспериментальной группы имеет незначительные различия.

Соотнеся данные исследования, сделали вывод о том, что уровень развития памяти испытуемых экспериментальных групп, можно повысить, обогащая познавательный, обучающий процесс играми и упражнениями на развитие зрительной памяти. По результатам диагностики воспитателю  и родителям  воспитанников ДОУ  были рекомендованы упражнения и игры для улучшения развития памяти (см. приложение 22).
Выводы по главе 2
Память изменяется с возрастом и поддается тренировке. Успешность памяти зависит от степени завершенности действий запоминания, интересов и склонностей личности, отношения человека к той или иной деятельности, волевого усилия и эмоционального настроя.
Продуктивность памяти характеризуется быстротой и объёмом запоминания материала, длительностью сохранения, готовностью и точностью воспроизведения.


В процессе проведенной работы, была изучена зрительная память по гендерному различию детей старшего дошкольного возраста с помощью опросника и беседы на определения гендерной идентичности, четырёх классических диагностических методик,  получены результаты исследования.

Все данные были представлены наглядно в виде таблиц и диаграмм, также методом математического анализа статистических данных с помощью  U  критерия Манна-Уитни были подтверждены значимые различия по одной методике диагностики памяти дошкольников, по остальным трем методикам достоверных различий обнаружено не было. 
В целом, наше исследование обнаружило частичное подтверждение о наличии гендерных различий памяти дошкольников. 
Также в качестве рекомендаций были предложены игры для воспитателей и родителей воспитанников ДОУ на формирование  зрительной и кратковременной памяти старших дошкольников, используя данные игры на базе ДОУ и дома регулярно и комплексно, можно эффективно улучшить процессы развития памяти детей.
Заключение
В настоящее время разработано и реализуется на практике большое количество систем и методов влияния и изучения на психические процессы детей старшего дошкольного возраста, с целью улучшения. Память является одним из основных познавательных процессов у детей старшего дошкольного возраста, определяющий уровень психологической готовности к обучению в школе,  без него когнитивная деятельность ребенка была бы невозможна.
Проблемой развития памяти детей старшего дошкольного возраста является то, что без использования развивающих занятий, в дошкольном учреждении, по формированию основных видов памяти, ребенок будет слабо подготовлен к усвоению школьного материала, из-за низкого уровня психологической готовности к требованиям, предъявляемых детям, поступающим в первый класс.

Выявив существующие проблемы, целью исследования обозначили проведение формирующего эксперимента для изучения особенностей памяти по гендерному  различию детей дошкольного возраста. В процессе исследования апробировали методики по развитию памяти и гендерной  идентичности, разработали рекомендации для педагогов-воспитателей ДОУ и родителей воспитанников. Реализовывая предложенные рекомендации в работе с детьми, педагогу-воспитателю  и родителям будет легче осуществлять подбор и  грамотное использование наглядного материала, как способа  улучшения уровня памяти у детей дошкольников.
Для реализации представленного исследования по изучению особенностей  развития памяти и  гендерного различия у детей дошкольного возраста, определили выборку исследования, состоящую  из экспериментальных групп испытуемых девочек и мальчиков. В результате изучения  взаимосвязи уровня развития памяти по гендерному различию, были получены  данные о том, что основными процессами памяти являются запоминание, сохранение, узнавание и воспроизведение. Произвольные формы запоминания и воспроизведения начинают складываться в возрасте 4-5 лет. Наиболее благоприятные условия для овладения произвольным запоминанием и воспроизведением создаются в игре. В дошкольном возрасте выявляется значение смысла материала как фактора запоминания[9].
Отличительной чертой детской памяти является её наглядно-образный характер.  По результатам,  проведённого эмпирического исследования следует отметить, что поставленные задачи по изучению гендерных особенностей памяти  старших дошкольников реализованы, выполнены.  В дальнейшем исследования по изучению памяти будут продолжаться, так как данная проблема остается актуальной и открытой на данный момент. Необходимым является осуществление диагностической работы по изучению индивидуальных особенностей памяти дошкольников, это даст возможность воспитателю, с одной стороны, опираться на более сильные стороны их памяти, а с другой - целеустремленно работать по совершенствованию слабых сторон памяти  дошкольников, помогать развивать и улучшать её, тем самым, способствуя психологической готовности к школе. 
Исходя из полученных данных, гипотеза представленной дипломной работы была подтверждена частично. Развитие памяти у детей - дошкольников по гендерному различию остаётся в стадии подтверждения.  Таким образом, в данной дипломной работе была достигнута поставленная во введении цель, выполнены задачи работы, выдвинутая гипотеза нашла частичное подтверждение.
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Приложение 2.

Результаты испытуемых по методике 1 (по Л.В. Черемошкиной).
	№
	Имя ребенка
	Правильность соблюдения в рисунке
	Общее кол-во затраченного времени (сек.)
	 Уровень

	
	
	Размер
	Наклон
	Кол-во
	
	

	1
	А.И
	да
	да
	да
	6
	Высокий

	2
	А.К.
	да
	нет
	да
	14
	Средний

	3
	И.С.
	нет
	да
	нет
	12
	Средний

	4
	С.Н.
	нет
	нет
	да
	12
	Средний

	5
	Д.Ф.
	да
	да
	да
	6
	Высокий

	6
	Ф.А.
	нет
	да
	да
	8
	Высокий

	7
	Н.М.
	да
	да
	да
	6
	Высокий

	8
	А.Р.
	нет
	нет
	нет
	22
	Низкий

	9
	К.У.
	да
	нет
	да
	6
	Высокий

	10
	В.С.
	да
	да
	да
	6
	Высокий

	11
	П.Ц.
	нет
	нет
	да
	12
	Средний

	12
	М.З.
	нет
	нет
	да
	12
	Средний

	13
	М.Ч.
	да
	нет
	да
	8
	Высокий

	14
	З.З.
	да
	нет
	да
	8
	Высокий

	15
	Д.С.
	нет
	да
	нет
	12
	Средний

	16
	Н.С.
	да
	нет
	да
	10
	Высокий

	17
	Н.Б.
	нет
	нет
	да
	12
	Средний

	18
	С.А.
	нет
	да
	да
	16
	Средний

	19
	К.К.
	да
	да
	нет
	16
	Средний

	Средний коэффициент
	да
	нет
	да
	10,7
	Средний


Методика 1. Диагностика зрительной памяти, автор Л.В. Черемошкина.
Цель: использование методики позволяет выявить уровень развития зрительной памяти детей старшего дошкольного возраста.

Оборудование: картинка, с изображением фигуры, состоящей из трех пересекающихся линий. 

Ход работы: ребенка усаживаете за стол, напротив себя. Перед ним кладете чистый листок бумаги и карандаш или ручку.

Инструкция ребенку: «Сейчас на короткое время я покажу тебе карточку, на которой нарисована фигура. Ты должен постараться ее запомнить и нарисовать. Если сразу не запомнишь, не расстраивайся, я покажу ее еще раз и буду показывать до тех пор, пока ты не запомнишь и не нарисуешь эту фигуру. О том, что сейчас покажу карточку, я буду предупреждать словом «Внимание!» После того, как я уберу карточку, ты можешь начинать рисовать»

Ребенок после каждой экспозиции карточки рисует на новом листе бумаги. Карточка показывается по 2 секунды до тех пор, пока рисунок нашего испытуемого не будет напоминать оригинал[17].
В правильном рисунке должны быть соблюдены:

· приблизительные размеры фигуры;

· наклон фигуры;

· количество линий и количество их пересечений.

Для того чтобы сделать вывод об уровне развития зрительной памяти ребенка, необходимо подсчитать суммарное время запоминания фигуры. Оно будет равняться:

2 сек. х количество показов карточки.

Анализ результатов:

1) Если на запоминание потребовалось 10 секунд и менее, то это говорит о высоком уровне зрительной памяти ребенка.

2) Если на запоминание потребовалось от 12 секунд до 30 секунд – среднего уровня.

3) Если на запоминание потребовалось более 32 секунд, то уровень зрительной памяти низкий.

 Приложение 3.

 Результаты испытуемых по методике 2 «Сложные фигуры».

	№
	Имя ребенка
	Правильность рисунка в баллах
	Общее Кол-во
	Уровень

	
	
	А
	Б
	В1
	В2
	
	

	1
	А.И.
	2
	3
	3
	3
	11
	Высокий

	2
	А.К.
	2
	4
	2
	0
	8
	Средний


	3
	И.С.
	0
	2
	3
	0
	5
	Низкий

	4
	С.Н.
	1
	1
	3
	3
	8
	Средний

	5
	Д.Ф.
	2
	2
	3
	1
	8
	Средний

	6
	Ф.А.
	1
	1
	0
	3
	5
	Низкий

	7
	Н.М.
	2
	2
	3
	3
	10
	Высокий

	8
	А.Р.
	0
	0
	0
	0
	0
	Низкий

	9
	К.У.
	2
	2
	3
	1
	8
	Средний

	10
	В.С.
	2
	4
	2
	1
	9
	Средний

	11
	П.Ц.
	2
	3
	3
	3
	11
	Высокий

	12
	М.З.
	2
	1
	2
	1
	6
	Средний

	13
	М.Ч.
	2
	3
	0
	1
	6
	Средний

	14
	З.З.
	3
	3
	2
	1
	9
	Средний

	15
	Д.С.
	2
	2
	2
	1
	7
	Средний

	16
	Н.С.
	2
	2
	3
	1
	8
	Средний

	17
	Н.Б.
	2
	2
	3
	1
	8
	Средний

	18
	С.А.
	1
	1
	2
	1
	5
	Низкий

	19
	К.К.
	2
	1
	3
	3
	9
	Средний

	Средний коэффициент
	1,68
	2
	2,1
	1,47
	7,42
	Средний


Методика 2. «Сложные фигуры» (шкала памяти  Д.Векслера).

Цель: использование методики Д.Векслера позволяет исследовать зрительную память детей дошкольного возраста.

Оборудование: четыре карточки, с изображением разных фигур, размер каждой 20х30.
Ход работы: ребенка усаживаете за стол, напротив себя. Перед ним кладете чистый листок бумаги и карандаш или ручку. Ребенку предлагается 4 рисунка. На каждую из картинок разрешается посмотреть в течении 10 секунд. Затем он должен воспроизвести ее на чистом листе бумаги.

Инструкция ребенку: «Сейчас на некоторое время я покажу тебе картинку, на которой нарисована фигура. Ты должен постараться ее запомнить и нарисовать. После того, как я уберу картинку, ты можешь начинать рисовать»

Анализ результатов:

Подсчитать количество баллов по каждому рисунку[20].
Фигура А:

· две перекрещенные линии и два флажка — 1 балл;

· правильно расположенные флажки — 1 балл;

· правильный угол пересечения линий — 1 балл;

Максимальная оценка этого задания — 3 балла.

Фигура Б:

· большой квадрат, разделенный на 4 части двумя линиями — 1 балл;

· четыре маленьких квадрата в большом — 1 балл;

· две пересекающиеся линии и 4 мелкие квадрата — 1 балл;

· четыре точки в квадратах — 1 балл;

· точность в пропорциях — 1 балл;

Максимальная оценка этого задания — 5 баллов.

Фигура В:

· большой прямоугольник с маленьким в нем — 1 балл;

· все вершины внутреннего прямоугольника соединены с вершинами внешнего прямоугольника — 1 балл;

· маленький прямоугольник точно размещен в большом — 1 балл.

Максимальная оценка — 3 балла.

Фигура Г:

· открытый прямоугольник с правильным углом на каждом краю — 1 балл;

· центр и левая и правая стороны воспроизведены правильно — 1 балл;

· фигура правильная за исключением одного неправильно воспроизведенного угла — 1 балл.

Максимальная оценка — 3 балла.

Вывод: максимальный результат — 14 баллов.

Результаты:

10 – 14 баллов – высокий уровень развития зрительной памяти;

9 – 6 баллов – средний уровень развития зрительной памяти;

5 – 0 баллов – низкий уровень развития зрительной памяти.
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Приложение 8.

Результаты испытуемых по методике 3 «Запомни рисунки», по Р.С. Немову.
	№
	Имя ребенка
	Потраченное время (сек.)
	Количество фигур
	Баллы
	Уровень

	1
	А.И.
	38
	9
	10
	Высокий

	2
	А.К.
	45
	8
	9
	Высокий

	3
	И.С.
	61
	7
	8
	Средний

	4
	С.Н.
	46
	8
	9
	Высокий

	5
	Д.Ф.
	59
	8
	7
	Средний

	6
	Ф.А.
	35
	5
	7
	Средний

	7
	Н.М.
	28
	5
	6
	Средний

	8
	А.Р.
	45
	9
	9
	Высокий

	9
	К.У.
	34
	8
	9
	Высокий

	10
	В. С.
	35
	9
	10
	Высокий

	11
	П.Ц.
	58
	8
	8
	Высокий

	12
	М.З.
	52
	7
	8
	Высокий

	13
	М.Ч.
	67
	9
	7
	Средний

	14
	З.З.
	84
	7
	7
	Средний

	15
	Д.С.
	60
	6
	7
	Средний

	16
	Н.С.
	60
	6
	7
	Средний

	17
	Н.Б.
	51
	8
	9
	Высокий

	18
	С.А.
	90
	8
	7
	Средний

	19
	К.К.
	60
	7
	8
	Средний

	Средний коэффициент
	56
	7.4
	8
	Средний


Методика 3. «Запомни рисунки» по Р.С. Немову.

Цель: данная методика предназначена для определения объема кратковременной зрительной памяти.

Оборудование: ребенок в качестве стимула получает таблицу с девятью фигурами (Приложение 4А), далее предъявляется таблица с 15 фигурами (Приложение 4Б). Секундомер.

Ход работы: ребенку дается инструкция примерно следующего содержания:

«На этой картинке представлены девять разных фигур. Постарайся запомнить их и затем узнать на другой картинке, которую я тебе сейчас покажу. На ней, кроме девяти ранее показанных изображений, имеется еще шесть таких, которые ты до сих пор не видел. Постарайся узнать и показать на второй картинке только те изображения, которые ты видел на первой из картинок».

Время экспозиции стимульной картинки составляет 30 секунд. После этого данную картинку убирают из поля зрения ребенка и вместо нее ему показывают вторую картинку. Эксперимент продолжается до тех пор, пока ребенок не узнает все изображения, но не дольше чем 1,5 минуты[10].
Анализ результатов:

10 баллов — ребенок узнал на картинке все девять изображений, показанных ему на картинке, затратив на это меньше 45 секунд.

8 – 9 баллов — ребенок узнал – на картинке 7-8 изображений за время от 45 до 55 секунд.

6 – 7 баллов — ребенок узнал 5-6 изображений за время от 55 до 65 секунд.

4 – 5 баллов — ребенок узнал 3-4 изображения за время от 65 до 75 секунд.

2 – 3 балла — ребенок узнал 1-2 изображения за время от 75 до 85 секунд.

балл — ребенок не узнал на картинке ни одного изображения в течение 90 секунд и более.

Выводы об уровне развития
10 – 8 баллов — высокий уровень развития кратковременной зрительной памяти;

7 – 4 балла – средний уровень развития кратковременной зрительной памяти;

3 – 0 балла – низкий уровень развития кратковременной зрительной памяти
                                                                                    Приложение 9.

Результаты испытуемых по методике 4- «Узнавание фигур».
	№
	Имя ребенка
	Количество фигур
	Уровень

	1
	А.И.
	8
	Высокий

	2
	А.К.
	7
	Высокий

	3
	И.С.
	4
	Средний

	4
	С.Н.
	8
	Высокий

	5
	Д.Ф.
	6
	Средний

	6
	Ф.А.
	7
	Высокий

	7
	Н.М.
	8
	Высокий

	8
	А.Р.
	7
	Высокий

	9
	К.У.
	8
	Высокий

	10
	В. С.
	8
	Высокий

	11
	П.Ц.
	7
	Высокий

	12
	М.З.
	6
	Средний

	13
	М.Ч.
	7
	Высокий

	14
	З.З.
	6
	Средний

	15
	Д.С.
	5
	Средний

	16
	Н.С.
	5
	Средний

	17
	Н.Б.
	7
	Высокий

	18
	С.А.
	6
	Средний

	19
	К.К.
	8
	Высокий

	Средний коэффициент
	6,7
	Средний



Методика 4. «Узнавание фигур» автор Н.А. Бернштейн.

Цель: данная методика предназначена для определения объема кратковременной зрительной памяти.

Оборудование: ребенок в качестве стимула получает таблицу с девятью фигурами (Приложение 5), далее предъявляется таблица с 25 фигурами (Приложение 6).

Ход работы: ребенку дается инструкция примерно следующего содержания:

«На этой картинке представлены девять разных фигур. Постарайся запомнить их и затем узнать на другой картинке, которую я тебе сейчас покажу. На ней, кроме девяти ранее показанных изображений, имеется еще несколько таких, которые ты до сих пор не видел. Постарайся узнать и показать на второй картинке только те изображения, которые ты видел на первой из картинок».

Время демонстрации 10 секунд. Сразу после показа предъявляют другую таблицу, где фигуры-эталоны расположены в случайном порядке среди других фигур. Ребенок должен опознать среди них те, которые он запоминал.

Анализ результатов:

9 – 7 баллов – высокий уровень развития зрительной памяти.

6 – 5 баллов – средний уровень развития зрительной памяти.

3 – 0 балла – низкий уровень развития зрительной памяти.
Приложение 10.
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Приложение 11.
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Приложение 12.
Сравнительный анализ результатов проведенных выше методик.
	№
	Имя ребенка
	Методика 1
	Методика 2
	Методика 3
	Методика 4
	Уровень

	1
	А.И.
	Высокий
	Высокий
	Высокий
	Высокий
	Высокий

	2
	А.К.
	Средний
	Средний
	Высокий
	Высокий
	Средний

	3
	И.С.
	Средний
	Низкий
	Средний
	Средний
	Средний

	4
	С.Н.
	Средний
	Средний
	Высокий
	Высокий
	Средний

	5
	          Д.Ф.
	Высокий
	Средний
	Средний
	Средний
	Средний

	6
	Ф.А.
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Средний

	7
	         Н.М.
	Высокий
	Высокий
	Средний
	Высокий
	Высокий

	8
	А.Р.
	Низкий
	Низкий
	Высокий
	Высокий
	Средний

	9
	К.У.
	Высокий 
	Средний
	Высокий
	Высокий
	Высокий

	10
	В.С.
	Высокий
	Средний
	Высокий
	Высокий
	Высокий

	11
	П.Ц.
	Средний
	Высокий
	Высокий
	Высокий
	Высокий

	12
	          М.З.
	Средний
	Средний
	Высокий
	Средний
	Средний

	13
	М.Ч.
	Высокий
	Средний
	Средний
	Высокий
	Средний

	14
	З.З.
	Высокий
	Средний 
	Средний
	Средний
	Средний

	15
	          Д.С.
	Средний
	Средний
	Средний
	Средний
	Средний

	16
	Н.С.
	Высокий
	Средний
	Средний
	Средний
	Средний

	17
	Н.Б.
	Средний
	Средний
	Высокий 
	Высокий
	Средний

	18
	С.А.
	Средний
	Низкий
	Средний
	Средний
	Средний

	19
	К.К.
	Средний
	Средний
	Средний
	Высокий
	Средний

	Средний коэффициент
	Средний
	Средний
	Средний
	Средний
	Средний


Приложение 13.
Алгоритм подсчета U - критерия Манна – Уитни

1. Составить единый ранжированный ряд из обеих выборок, приписав меньшему значению меньший ранг.

2. Разделить единый ранжированный ряд на два состоящих из единиц первой и второй выборок.

3. Подсчитать отдельно сумму рангов для первой и второй выборок.

4. Определить большую из двух ранговых сумм.

5. Определить значение U по формуле:

Uэмп = (n1 • n2) + nx• (nx+1)/2 -Тx ,

где - n1 - количество испытуемых в выборке 1,

n2 - количество испытуемых в выборке 2,

Тх- большая из двух ранговых сумм,

nх- количество испытуемых в группе с большей суммой рангов.

6. Определить критические значения U по таблице №9 Приложение 8. Если Uэмп > Uкр 0,05, гипотеза принимается. Если Uэмп ≤ Uкр 0,05, гипотеза отвергается. Чем меньше значения U, тем достоверность различий выше.

Приложение 14.
Расчет U-критерия Манна-Уитни. Результаты  испытуемых по методике 1(по Л.В.Черемошкиной).
	№
	Девочки
	Ранг 1
	Мальчики
	Ранг 2

	1
	6
	3
	6
	3

	2
	6
	3
	14
	15

	3
	6
	3
	12
	12

	4
	12
	12
	12
	12

	5
	8
	7
	8
	7

	6
	8
	7
	22
	19

	7
	12
	12
	6
	3

	8
	10
	9
	12
	12

	9
	
	
	16
	17

	10
	
	
	16
	17

	11
	
	
	16
	17

	Суммы:
	
	56
	
	134


Результат: 

UЭмп= 8•11+11• (11+1)/2-134=20
UЭмп = 20
Критические значения

	UКр

	p≤0.01
	p≤0.05

	15
	23


Приложение 15.
Расчет U-критерия Манна-Уитни. Результаты  испытуемых по методике 2 «Сложные фигуры» (шкала памяти Векслера).

	№
	Выборка 1
	Ранг 1
	Выборка 2
	Ранг 2

	1
	9
	14.5
	11
	18.5

	2
	10 
	17 
	8 
	10

	3
	8 
	10
	5
	3 

	4
	11 
	18.5 
	8
	10

	5
	                  6
	5.5 
	5
	3 

	6
	9
	14.5 
	0
	1

	7
	7
	7
	9
	14.5 

	8
	8
	10
	6
	5.5 

	9
	 
	 
	8
	10

	10
	 
	 
	5
	3 

	11
	 
	 
	9
	14.5 

	Суммы:
	 
	97
	 
	93


Результат: UЭмп = 27

Критические значения

	UКр

	p≤0.01
	p≤0.05

	15
	23


Приложение 16.

Расчет U-критерия Манна-Уитни. Результаты  испытуемых по методике 3 «Запомни рисунки» по Р.С. Немову.

	№
	Девочки
	Ранг 1
	Мальчики
	Ранг 2

	1
	8
	12
	9
	17.5 

	2
	5
	1.5 
	8
	12

	3
	8
	12 
	7
	6.5 

	4
	8
	12
	8
	12 

	5
	9 
	17.5
	5
	1.5

	6
	7
	6.5 
	9
	17.5 

	7
	6 
	3.5
	9
	17.5

	8
	6
	3.5
	7
	6.5 

	9
	 
	 
	8
	12

	10
	 
	 
	8
	    12 

	11
	 
	 
	7 
	6.5 

	Суммы:
	 
	68.5
	 
	121.5


Результат:

UЭмп = 8•11+11• (11+1)/2- 121,5=32,5
UЭмп = 32,5
Критические значения

	UКр

	p≤0.01
	p≤0.05

	15
	23


Приложение 17.

Расчет U-критерия Манна-Уитни. Результаты  испытуемых по методике 4 «Узнавание фигур».

	№
	Девочки
	Ранг 1
	Мальчики
	Ранг 2

	1
	6 
	5.5
	8 
	16.5 

	2
	8 
	16.5 
	7 
	10.5 

	3
	8 
	16.5
	4 
	1

	4
	7 
	10.5
	8 
	16.5 

	5
	7 
	10.5
	7 
	10.5

	6
	                     6 
	5.5
	7 
	10.5

	7
	5 
	2.5
	8 
	16.5

	8
	5
	2.5 
	6 
	5.5 

	9
	 
	 
	7 
	10.5 

	10
	 
	 
	6 
	5.5

	11
	 
	 
	8
	16.5

	Суммы:
	 
	70
	 
	120


Результат:

UЭмп = 8•11+11• (11+1)/2- 120=34
UЭмп = 34
Критические значения

	UКр

	p≤0.01
	p≤0.05

	15
	23


Приложение 18.
Беседа с детьми, автор Татаринцева.

Цель: выявления предпочтений в выборе игр (игрушек, партнёров по игре. Изучить содержание и выполнения игровых задач (ролей, действий). Уточнить знания об особенностях полоролевого поведения мальчиков и девочек.

Инструкция к проведению.

Взрослый наблюдает за ребёнком в процессе игровой деятельности в группе, на прогулке, а потом предлагает рассказать ребёнку, чем он сегодня занимался и просит ответить его на некоторые вопросы взрослого. Все ответы детей фиксируются и записываются в протокол.

Обработка данных.

При обработке данных беседы учитывается предпочтение детьми в выборе игрушек (игр, партнёров по игре), содержание и выполнения игровых задач (ролей, действий). Данные ответов оцениваются по следующей шкале:

1.Ребёнок ответил на вопрос полностью (развёрнуто) -5баллов.

2. Ребёнок ответил частично - 3 балла.

3. Ребёнок не ответил (промолчал) - 0 баллов.

Вопросы к беседе.

1.Ты любишь играть?

2.В какие игры ты любишь играть больше всего. Назови их.

3.Посмотри, сколько разных игрушек есть у вас в группе, с какими из них ты любишь играть больше всего и почему?

4.Ты с этими игрушками играешь один или с друзьями. С кем? Назови их имена.

5.У вас в группе очень много разных не только игрушек, но и много разных игр ты в них играешь? С кем из детей тебе нравится играть в игры в группе, на прогулке?

6.Если в вашей игре нужно выбрать водящего или главного героя (персонажа), как вы это делаете( считалка, кто хочет тот и будет и т. д.)

7.Представь, что вы стали играть в игру «На какого сказочного героя я похож». Кем бы ты был, каким героем? Почему?

8.Ребята предложили тебе поиграть в игру «Семья» какую роль ты бы себе выбрал. Почему?

9.Вы играли, играли и вдруг тебе надоела эта игра ,ты больше не хочешь в неё играть ,что ты сделаешь: уйдёшь и ничего не скажешь, или предложишь поиграть в другую ?

10. Если девочки предложат тебе с ними играть, ты пойдёшь или ты играешь только с мальчиками?

11. Представь, что у нас есть две комнаты. В одной комнате много разного конструктора и разных видов машины, куклы ,а в другой роботы, настольные игры, различного вида лото, домино, и много разных костюмов и атрибутов для различных игр-драматизаций. В какую из комнат ты пойдёшь, с кем из детей и во что вы будете играть?

12. У мальчика (девочки) скоро день рождения. Он (она) при​шел (пришла) с мамой в магазин игрушек выбирать подарок. Его (ее) внимание привлек большой игрушечный дом, в нем много мебели, которую можно переставлять, и много человечков, которые могут свободно двигаться по дому. А еще там была целая полка с машинами, конструкторами, разными принадлежностями для спортивных игр. Как ты думаешь, что мальчик (девочка) выберет себе в подарок? Почему?
13. Одному мальчику его знакомая девочка (или сестра) оставила
куклу поиграть. Расскажи, как мальчик может поиграть с куклой?
14. Одной девочке ее знакомый мальчик (или брат) оставил большую красивую машину поиграть. Расскажи, как девочка будет играть с машиной? 
Приложение 19.
Результаты беседы по методике сформированности гендерной идентичности,  автор Н.Е.Татаринцева.
	№
	Имя ребенка
	Балл
	Результат

	1
	А.И.
	5
	высокий

	2
	А.К.
	5
	высокий

	3
	И.С.
	4
	высокий

	4
	С.Н.
	4
	высокий

	5
	Д.Ф.
	4
	высокий

	6
	Ф.А.
	5
	высокий

	7
	Н.М.
	5
	высокий

	8
	А.Р.
	3
	средний

	9
	К.У.
	4
	высокий

	10
	В.С.
	5
	высокий

	11
	П.Ц.
	5
	высокий

	12
	М.З.
	5
	высокий

	13
	З.З.
	5
	высокий

	14
	М.Ч.
	4
	высокий

	15
	Д.С.
	3
	средний

	16
	Н.С.
	5
	высокий

	17
	Н.Б.
	4
	высокий

	18
	С.А.
	3
	средний

	19
	К.К.
	4
	высокий

	Средний коэффициент
	4.3
	высокий


Приложение 20.
 Определение гендерной идентичности

(полустандартизированное интервью по В. Е. Кагану, 2000)

1. Ты мальчик или девочка? (Для того чтобы избе​жать ответов, когда ребенок повторя​ет последнее слово, здесь и в остальных вопросах пер​вым называется то слово, которое соответствует полу испытуемого, например, для мальчиков «дядя», «муж», «папа» и т. п.)

2. Когда ты вырастешь, кем ты будешь: а) дядей или тетей; б) мужем или женой; в) папой или мамой? Кем ты хочешь быть когда вырастешь: а) дядей или тетей; б) мужем или женой; в) папой или мамой?

3. Может быть так, что ты вечером ляжешь спать мальчиком (девочкой), а утром проснешься девочкой (мальчиком)?

4. А если бы это было возможно, ты хотел(а) бы за​снуть мальчиком (девочкой), а утром проснуться де​вочкой (мальчиком)?

5. Знаешь ли ты, чем отличаются мальчики от девочек? (Если вопрос непонятен, можно задать уточняющие вопросы: Мальчики и девочки — это одно и то же? Они одинаковые? Как ты узнаешь — кто мальчик, а кто девочка?

Приложение 21.
Результаты диагностики «Определение гендерной идентичности» (полустандартизированное интервью по В.Е.Кагану 2000)

	№п/п
	1
	2
	3
	4
	5
	

	1. А.И.
	мальчик
	папой
	нет
	нет
	да
	

	2. А.К.
	мальчик
	папой, дядей
	нет
	нет
	да
	

	3. И.С.
	мальчик
	мужем, дядей
	нет
	нет
	да
	

	4. С.Н.
	мальчик
	папой
	нет
	нет
	да
	

	5. Ф.Д.
	девочка
	мамой, тетей
	нет
	нет
	да
	

	6. Ф.А.
	мальчик
	папой
	нет
	нет
	да
	

	7. Н.М.
	девочка
	мамой
	нет
	нет
	да
	

	8. А.Р.
	мальчик
	папой
	нет
	нет
	да
	

	9. К.У.
	девочка
	мамой
	нет
	нет
	да
	

	10.В.С.
	мальчик
	дядей, папой
	нет
	нет
	да
	

	11.П.Ц.
	девочка
	 женщиной
	нет
	нет
	да
	

	12.М.З.
	мальчик
	папой
	нет
	нет
	да
	

	13.М.Ч.
	девочка
	мамой, тетей
	нет
	нет
	да
	

	14. З.З.
	девочка
	мамой, тетей
	нет
	нет
	да
	

	15. Д.С.
	девочка
	мамой
	нет
	нет
	да
	

	16 Н.С.
	девочка
	мамой, тетей
	нет
	нет
	да
	

	17.Н.Б.
	мальчик
	папой, мужем
	нет
	нет
	да
	

	18.С.А.
	мальчик
	мужем, папой
	нет
	нет
	да
	

	19.К.К.
	мальчик
	папой, мужем
	нет
	нет
	да


Приложение 22.

Упражнения для развития памяти.

Группа №1: Упражнения на развитие способности к воссозданию мысленных образов (визуализацию понятий).
Упражнение №1 "Мысленные образы, отвечающие понятиям прямо или косвенно".
Упражнение проводится в два этапа. Т.к. детям в этом возрасте сложно удерживать мысленный образ достаточно долго без подкрепления, то на 1-м этапе необходимо использовать графическое изображение понятия. Взрослый говорит ребятишкам: "Попробуйте к каждому из названных мной слов сделать какой-либо рисунок". Зрительный образ, прямо отвечающий понятию, возникает легко, почти автоматически, тогда как в случае косвенного соответствия нужны усилия воображения.

Примерный перечень возможных серий:

Серия №1
Грузовик 


Умная кошка

Гнев 



Мальчик-трус

Веселая игра 

Капризный ребенок

Дерево 


Хорошая погода

Наказание 


Интересная сказка

Серия №2
Веселый праздник 
Радость

Темный лес 

Болезнь

Отчаяние 


Быстрый человек

Смелость 


Печаль

Глухая старуха 

Теплый ветер

Серия №3
Сомнение 


Зависть

Сила воли 


День

Успех 


Страх

Скорость 


Сильный характер

Справедливость 

Хороший товарищ

2-й этап – представление слов или фраз в уме, без фиксации на бумаге.

Упражнение №2 (усложненный вариант предыдущего задания).
Берутся 200-300 спичек. Вы диктуете детям слова, а их задача – выкладывать из спичек образ, который эти слова у них вызывают. (Например, трактор может вызвать образ ломаной линии от звука "р-р-р".) Спички можно класть в любом положении, ломать. Слова диктуются с паузой в 1 мин. После того, как закончили диктовать слова, дети должны по составленным ими "образам-спичкам" воспроизвести слова. По мере тренированности повышается скорость и увеличивается количество слов.

Теперь, когда дети научились создавать зрительные образы, облекая их в конкретную форму, обратитесь к другой стороне процесса запоминания – осознанному восприятию. Научить детей концентрировать внимание на запоминаемом объекте поможет вам привлечение к его исследованию чувств как стимуляции деятельности мозга.

Группа №2: Упражнения, направленные на развитие осознанного восприятия и концентрацию внимания.
Упражнение №3. "Осознание визуального материала".

Для этого упражнения потребуются листок бумаги, карандаши и секундомер. На рисунке, приведенном ниже, представлены 12 изображений. Детям предлагается рассмотреть рисунки первой строки, закрыв остальные листом бумаги, чтобы они не отвлекали внимание. Спустя 30 сек попросите их закрыть целиком всю страницу и нарисовать по памяти предметы первой строки. Затем предложите им сравнить, насколько их рисунки соответствуют рисункам образца. Далее перейдите к следующей строке. С двумя последними строками поработайте одновременно.
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Упражнение №4. Пробуждение "чувства деталей".

Перейдите от конкретных изображений к абстрактным. Предложите детям для начала четыре абстрактные фигуры.
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Каждую из них они должны рассматривать в течение минуты, закрывая при этом остальные, чтобы не отвлекать внимание. Затем попросите ребят мысленно представить себе эти фигуры во всех деталях и по памяти начертить каждую на бумаге.
Упражнение №5. "Осознание словесного материала" (используется для тренировки как зрительной памяти, так и слуховой).
Цель этого упражнения – заставить детей поразмышлять о словах. Ведущий говорит: "Сейчас я буду читать (показывать) (в зависимости от тренируемого типа памяти) слова, услышав (увидев) каждое слово, представляйте себе внешний вид данного предмета, его вкус, запах, звуки, которые он может издавать, и т.п. Например, зубная паста на вид белая и блестящая, с мятным запахом и вкусом острым и сладким одновременно".
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В качестве предварительной тренировки можно предложить детям сначала описывать вслух вызываемые при помощи чувств образы и лишь после этого переходить к работе "только в уме".
Упражнение №6. "Оживление".

К этому упражнению желательно переходить после того, как будут хорошо освоены предыдущие, т.к. оно требует сформированности умения переводить информацию в зрительный образ (навыка визуализации) и особой концентрации внимания, вызываемой осознанностью восприятия.

Предложите детям представить себе какого-либо зверя, животное. После того, как образ создан, попросите их "оживить" картинку, т.е. чтобы животное начало двигаться, жить своей жизнью в воображении. Пусть дети расскажут друг другу про своих зверей. Затем подведите итоги, чей рассказ оказался самым интересным.

После упражнений с живыми существами можно переходить к "оживлению" предметов. Упражнение выполняется сначала с закрытыми глазами, а потом с открытыми. Всего на различных занятиях предлагается для достижения хорошего результата оживить 50 живых существ и 100 предметов. Можно провести это упражнение в качестве игры в волшебника: ребенку предлагается стать волшебником, способным оживлять при помощи волшебной палочки все, что угодно. Например, он касается в своем воображении предмета, и тот оживает, затем "волшебник" рассказывает всем, что он видит; после роли меняются.

Все приведенные выше упражнения способствуют записи информации, что необходимо для пользования кратковременной памятью. При этом данные памяти, идущие от восприятия, в соответствии с решаемой задачей дополняются данными, хранящимися в долговременной памяти. В то же время, чтобы воспоминания кратковременной памяти перешли на длительное хранение, т.е. в долговременную память, они должны подвергнуться специальной обработке – структурированию и упорядочиванию.

Таким образом, становится ясно, что подобный процесс передачи невозможен без участия в нем мыслительных операций. Первичная обработка по систематизации и классификации запоминаемых объектов происходит с помощью операций установления сходства и различий, при обязательном участии эмоциональной сферы. Это обеспечивает деление информации на категории (для удобства хранения) и снабжает ее опознавательными сенсорными знаками, облегчающими извлечение из памяти.

В связи с этим работа по тренировке долговременной памяти должна начинаться с необходимости развития у детей умения сравнивать запоминаемые предметы, находить в них черты сходства и отличия.

Группа №3: Упражнения на развитие операций установления сходства и различий, анализа деталей и их синтеза.

Упражнение №7.

Все анализируемые предметы исследуются по одной и той же схеме: от эмоций к логике. Приведем план такого анализа.

1. Эмоциональное восприятие предмета.
"Посмотри, какое он производит на тебя впечатление? Как тебе нравятся его цвет, форма, те предметы, которые его окружают, выделяются на общем фоне?"

Подобные вопросы взрослого должны натолкнуть ребенка на анализ его эмоциональных реакций. Задача ведущего – вовлечь ребенка в активный процесс восприятия, в который сознательно включается эмоциональный фактор, гарантирующий лучшую долговременную запись в памяти. Постарайтесь выяснить, что произвело на ребенка самое яркое впечатление.

2. Анализ вызванных эмоций.
"Скажи, этот предмет тебе приятен или нет? Он тебя раздражает или успокаивает? Кажется впечатляющим или бесцветным? Грустным или забавным? Увлекательным или скучным?"

Учите ребенка прислушиваться к своим эмоциям, разбираться в них. Такого рода размышления о вызываемых эмоциях способствуют лучшему закреплению следов в памяти.

Логическая часть. Простая стратегия анализа позволит сосредоточиться на главных, особо значимых аспектах.

3. Установление общего смысла.
"Посмотрите на предмет. Что это за предмет? Как он называется?"

4. Рассматривание с точки зрения композиции.
"Посмотрите, какие использованы краски, дополнительные элементы, выгодно отличающие предмет? Что находится на переднем плане? и т.д."

Постарайтесь своими вопросами вовлечь ребенка в пространственное восприятие объекта.

5. Анализ деталей.
Теперь вы должны найти с детьми наиболее значимые элементы, дающие специфическую информацию о предмете. Углубитесь в описание, сосредоточиваясь на отдельных деталях. Этот этап может быть более или менее сложным в зависимости от количества деталей, которые должны запомнить дети.

6. Синтез.
"Закройте глаза и попробуйте мысленно представить себе исследованный объект. Скажите, что вы четко видите на своей картинке? Возьмите карандаши (краски) и нарисуйте, как вы его запомнили".

В заключение можно сравнить полученные рисунки. Для упражнений в приведенном выше анализе используются предметы, доступные в ваших условиях:

– фрукты или овощи; начните с одного объекта, постепенно переходя к сравнению нескольких одного и того же семейства;

- цветы и растения;

- деревья; исследуйте с детьми их общую форму, крону, ветки, листья, цветки, плоды или сережки (если имеются);

- животные (например, кошки, собаки, птицы);

- близкие окрестности (близлежащие улицы, парки и т.д.);

- люди; лица, голоса, привычки своих друзей, товарищей.

Группа №4: Упражнения, направленные на развитие способности устанавливать связи (ассоциации) между элементами материала.
Упражнение №9. "Двойная стимуляция памяти".

Перед ребенком раскладывают 15-20 карточек с изображением отдельных предметов (например, яблоко, троллейбус, чайник, самолет, ручка, рубашка, автомобиль, лошадь, флажок, петух и т.д.). Ребенку говорят: "Я сейчас назову тебе несколько слов. Посмотри на эти картинки, выбери из них ту, которая поможет тебе запомнить каждое слово, и отложи ее в сторону". Затем читается первое слово. После того, как ребенок отложит картинку, читается второе слово и т.д. Далее он должен воспроизвести предъявленные слова. Для этого он берет по очереди отложенные в сторону картинки и с их помощью припоминает те слова, которые ему были названы. Примерный набор слов: пожар, завод, корова, стул, вода, отец, кисель, сидеть, ошибка, доброта и т.д.

Упражнение №10.

Вы даете детям несколько слов, их необходимо перегруппировать, объединяя по какому-либо признаку, чтобы облегчить запоминание; а потом придумать историю, которая свела бы их вместе.
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Упражнение №11.
"Посмотрите внимательно на рисунок. На нем представлены названия животных. Вообразите себе этих животных в местах, где помещены их названия, и придумайте историю, связывающую их между собой".

Затем рисунок закрывается, и дети должны на листке бумаги воспроизвести названия животных на их местах.
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Упражнение №12 (на развитие ассоциативного мышления).
Цель этого упражнения – побудить детей к ассоциативному мышлению. Предложите им несколько слов и общими усилиями постарайтесь зафиксировать все ассоциации, которые придут им на ум при чтении этих слов, например:

Верблюд – горб, гора, пустыня, кактус, песок и т.д.

В конце попросите детей поработать самостоятельно над 2-3 словами. Применяйте это упражнение как можно чаще, формируя тем самым навык ассоциативного мышления. Примерный набор слов: ноготь, стакан, солнечный, осленок и т.п.

Упражнение №13. "Конкретизация абстрактного".

"Найдите конкретные зрительные образы, которые могут ассоциироваться с каждым из приведенных ниже слов, например, любовь/сердце и т.д."

[image: image23.png]3uma

Cmepts
CpoGona

Tanen
CnpasensHBoCcTL
Hesxnocts

Bpemst
Kapa

0Oben
Suepraa
Cropocts
BrROBHOCTS

Benmocts
Tepnenne
Bonesnn
Cryka
Hanexna
Cuactee




Все эти упражнения направлены на формирование умения устанавливать логичные ассоциации, т.е. развивают логический вид запоминания. Однако в школе часто нужно запомнить материал, внешне логически не связанный. Для формирования этого умения мы предлагаем следующие упражнения.
Упражнение №14. "Нелогичные ассоциации".

Дайте детям несколько слов, логически не связанных между собой.

Книга Цветок Сосиска Мыло

Предложите им попробовать найти ассоциации, которые бы связывали эти слова. Пусть они фиксируют первые пришедшие на ум ассоциации. Постарайтесь дать простор их воображению, не ограничивайте их рамками логичных ассоциаций. В результате должна получиться маленькая история.

Используйте это упражнение как можно чаще, чтобы выработать у детей устойчивый навык.

Игры для развития памяти
1. Игра "Фотоаппараты" – на развитие памяти и внимания.

1-ый вариант: детям на секунду показывается карточка с любым изображением, должны как можно подробнее описать его.

2-ой вариант: показывается картинка с изображением какого-либо сюжета (30 секунд), после чего дается другая, подобная первой картинка, но на ней некоторые предметы отсутствуют или заменены на что-то другое. Надо сказать, что изменилось

3-ий вариант: на столе раскладываются любые предметы, игрушки и т.п. (в количестве не больше 7 штук для ребенка 5-6 лет, если ребенок младше, то число предметов должно быть меньше). Ребенку дается 30 секунд, чтобы запомнить, что и где лежит. Затем он отворачивается. Взрослый переставляет предметы, либо что-то убирает совсем или замещает на другой предмет. Ребенок должен определить, что изменилось.

4-ый вариант: игра проводится с группой детей. Выбирается один человек, внешний вид которого дети должны запомнить. Затем он выходит из комнаты и что-то изменяет в своей внешности (взрослый может помогать ребенку). После чего он возвращается и дети должны найти отличие.

5-ый вариант: может проводиться как с группой детей, так и индивидуально. Инструкция для воспитателя: "Усаживайтесь за столы. Сегодня вы будете фотоаппаратами. Посмотрим, какой фотоаппарат будет самым лучшим. Перед вами лежат перевернутые обратной стороной карточки (их 3) и картинки в стопочке. Сначала по сигналу возьмем первую карточку, взглянем на нее, стараясь запомнить все, что на ней нарисовано. По сигналу вновь переверните ее обратной стороной и положите на угол стола. Затем по сигналу отберите картинки, которые были нарисованы на большой карте. Приготовились(гонг). Переворачиваем карту. Смотрим на нее 30 секунд (гонг). Переворачиваем карту. Кладем на угол стола – начинаем отбирать картинки (гонг). 15 секунд (гонг). Закончили.

Возьмите снова первую карту. Положите ее перед собой изображением вверх. Проверьте, правильно ли вы запомнили картинки. Уберите лишние. Сколько картинок вам удалось запомнить? Запомните это число.

А теперь повторим это упражнение с другой картой. Приготовились (гонг). 30 секунд. Закончили (гонг). Убрали карту. Отбираем картинки (гонг). 15 секунд (гонг). Закончите.

Проверяем себя. Сколько картинок вам удалось запомнить? Это больше, чем первый раз, или меньше?

Потренируемся в третий раз. Сколько картинок вы запомнили теперь? Молодцы! Вы хорошо потрудились! Пора отдыхать".

Реквизит: 3 карточки с 8 изображениями разных предметов. Предметы одни и те же, но расположение разное. Картинки.

2. Игра "Опиши соседа" – развитие памяти, внимания, наблюдательности.

В принципе, описывать можно что угодно, а не только соседа. Игра удобна тем, что проводить ее с ребенком можно где угодно – на прогулке, дома. Можно устроить что-то типа соревнования. Вы вместе с ребенком выбираете знакомый вам обоим предмет, человека…все, что угодно. И нужно припомнить как можно больше отличительных его свойств, признаков. Называть можно по одному признаку, по очереди. Проигравшим считается тот, кто не сможет вспомнить что-нибудь об этом предмете, когда будет его очередь.

3. Игра "Кукловод" – развитие двигательной памяти.

Вариант 1. Воспитатель-"кукловод" завязывает глаза ребенку и "водит" его, как куклу, по несложному маршруту, держа за плечи, в полном молчании: 4-5 шагов вперед, остановка, поворот направо, 2 шага назад, поворот налево, 5-6 шагов вперед и т. д.

Затем ребенку развязывают глаза и просят самостоятельно найти исходную точку маршрута и пройти его от начала до конца, вспоминая свои движения.

Вариант 2. Дети могут делать такие упражнения парами: один человек – "кукловод", другой – "кукла".

Вариант 3. Движения постепенно можно усложнять, увеличивая продолжительность маршрута и включая ряд несложных физкультурных упражнений: наклонить "куклу", согнуть руки, заставить присесть, сделать полный оборот через левое плечо и т. д.

4. "Сделай, как я!" (со спичками) – развитие памяти и внимания.
Дети играют парами. Первоначально у каждого ребенка по 6 спичек. Один, ведущий, выкладывает из 6 спичек произвольную композицию, затем на одну-две секунды показывает ее партнеру.

Партнер из своих спичек выкладывает точно такую же фигуру по памяти. Затем дети меняются ролями. При успешном выполнении условия количество спичек постепенно увеличивается до 12-15.

Примечание: в принципе, использовать можно не только спички, но и счетные палочки, пуговицы, бусинки, карандаши, руки и т.д.

5. Игра "Подарки".

Одного из участников игры выбирают водящим.

- Мы слышали, что вы отправляетесь в путешествие, – говорят ему, – и побываете в разных городах?

Водящий подтверждает это и спрашивает, не будет ли ему каких-либо поручений.

Да, поручений будет много. Все играющие поочередно обращаются к нему с личными просьбами.

- Будете в Костроме, – говорит один, – загляните к моей бабушке. Передайте ей привет. Если от нее будет посылочка, не откажите в любезности прихватить с собой.

- У меня дядя в Саратове, навестите его, – просит другой. – Он мне обещал что-то прислать, так уж будьте добры.

Каждый называет тот или иной город и своего родственника или приятеля, к которому просит зайти. По условиям игры города называются общеизвестные, и начальные буквы в их названиях должны быть разные.

Водящий – человек на редкость отзывчивый и, выслушав просьбы играющих, обещает все выполнить. Попрощавшись, он отправляется в свой далекий путь, то есть выходит из комнаты.

"Путешествие" водящего продолжаются не более 5 минут. Этого вполне достаточно, чтобы придумать, кому что привезти. Выбирая подарки, водящий руководствуется следующим правилом, нужно, чтобы название подарка начиналось с той же буквы, что и название города, откуда он привезен, а передать подарок нужно тому, кто этот город назвал. Так, например, назвавшему город Кострому можно привезти кошку или калоши и т.п., а племяннику от его дядюшки из Саратова – самовар, скажем, или свисток. Чем смешнее подарок, тем с большим удовольствием будет принят он играющими.

Главная забота водящего, таким образом, состоит в том, чтобы твердо запомнить, кто из играющих какой город назвал, а подарок ему придумать – это дело несложное.

"Путешествие" закончено. Все поздравляют водящего с благополучным возвращением. Начинается раздача подарков.

- Был у вашего дедушки, – обращается водящий к кому-либо из играющих. – Он прислал вам ошейник.

Если тот, кому предназначается этот подарок, называл Орел или Омск, то, следовательно, ошибки нет и подарок вручен правильно. Остается только поблагодарить любезного путешественника. Если же водящий ошибается, то играющий не примет у него подарка. Когда играет больше 5 человек, то одна ошибка в расчет не принимается. Но за две ошибки водящего штрафуют: он снова собирает поручения и вторично отправляется в свое "дальнее путешествие".

6. Игра "Пуговица".
Играют два человека. Перед ними лежат два одинаковых набора пуговиц, в каждом из которых ни одна пуговица не повторяется. У каждого игрока есть игровое поле – это квадрат, разделенный на клетки. Начинающий игру выставляет на своем поле 3 пуговицы, второй игрок должен посмотреть и запомнить, где какая пуговица лежит. После этого первый игрок закрывает листком бумаги свое игровое поле, а второй должен на своем поле повторить то же расположение пуговиц
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Чем больше в игре используется клеток и пуговиц, тем игра становится сложнее.

Эту же игру можно использовать в работе на развитие памяти, пространственного восприятия и мышления.

	ОТЗЫВ

	ВЫПУСКНАЯ КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА

	Студента (ки)
	Бадиной Марины Анатольевны

	Направление
	 44.03.01«Педагогическое образование»

	Тема выпускной квалификационной работы
	« Гендерные особенности развития памяти старших дошкольников»

	Научный руководитель
	Пронина Елена Викторовна 

	Ученая степень, звание
	кандидат психологических наук, доцент

	Должность, место работы
	доцент кафедры МПГУ


Выпускная квалификационная работа Бадиной Марины Анатольевны посвящена актуальному направлению дошкольного образования, является важнейшей ступенью образовательной системы.

 Основная задача дошкольного образования - всестороннее развитие ребенка, создание базы для его дальнейшего обучения и личностного развития. 
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 Бадиной Мариной Анатольевной проделан значительный объем, как теоретической, так и экспериментальной работы. Данное  исследование выполнено с высокой степенью самостоятельности, заинтересованности в результатах работы, а также в соответствии с требованиями к  выполнению научной итоговой аттестационной дипломной работы. 
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