                                               Урок – путешествие в страну Здоровья.


Цель мероприятия:

Пропаганда здорового образа жизни

Задачи:

формирование мотивации к здоровому образу жизни, сознательному отказу от вредных привычек и зависимостей, способствующих развитию различных соматических и психических заболеваний;
систематизация и обобщение знаний школьников о здоровом образе жизни;
формирование активной жизненной позиции. 

Оформление: мероприятия, плакаты, наглядные информационные вывески, оборудование для эстафет, музыкальное сопровождение. 

Форма проведения: спортивный праздник


                                                      Содержание мероприятия.

Звучит спортивный марш. Выходят команды на исходную позицию. 

Ведущий 1.  Добрый день, дорогие друзья! Зрители и болельщики! Наше строгое и справедливое жюри! Добрый день всем! Сегодня мы с вами совершим путешествие в Страну Здоровья. Вы узнаете,  что нужно сделать, чтобы сохранить своё здоровье, физкультура даёт не только здоровье, но и красоту человеческого тела. 

Ведущий 2.  Мы проведём соревнование между двумя командами. Вы должны проявить ловкость, быстроту и реакцию, точность, целеустремлённость, поддержку и сноровку. Здоровье для человека самая главная ценность. Поэтому у нас сегодня не обычный урок, а праздник здоровья. 

Ведущий 1. Каждый твёрдо должен знать:

Здоровье надо сохранять.

Нужно правильно питаться,

Нужно спортом заниматься,

Руки мыть перед едой,

Зубы чистить, закаляться,

И всегда дружить с водой,

И тогда все люди в мире

Долго-долго будут жить

И запомним, что здоровье в магазине не купить. 

Ведущий 2.  Говорить друг другу здравствуй – это значит желать здоровья. Давайте все вместе поздороваемся. 

Дети. Здравствуйте! 

Ведущий 1. Бывают такие дети, которые делают всё наоборот. Для таких детей писатель Григорий Остер придумал «Вредные советы». 

Выступает 1б.

Никогда не мойте руки,

Шею, уши и лицо,

Это глупое занятье
Не приводит ни к чему.
Вновь испачкаются руки
Шея, уши и лицо.

Так зачем же тратить силы,

Время попусту терять?

Стричься тоже бесполезно

Никакого смысла нет.

К старости сама собою облысеет голова

Я под краном руки мыла,

А лицо умыть забыла,

Увидал меня Трезор,

Зарычал: «Какой позор!»

Ведущий 2. Итак, мы отправляемся в страну Здоровья. 

Ведущий 1.  Сейчас я представляю вам наши команды. Команда, стоящая слева. 

Дети. Команда «Факел». Наш девиз: «Гореть всегда, светить везде и никогда не гаснуть».

Ведущий 2. Команда, стоящая справа.

Дети. Команда «Силачи». Наш девиз: «Здоровье в наших руках».

Ведущие. Команды готовы? Физкульт-привет!

Ведущий. Первый город, в который мы попали –   Зарядка!

4а показывает всем зарядку (все дети выполняют).

Ведущий 1. Следующий город – Режим дня.

Режим, ребята, много значит.

Поможет он решить задачи,

Когда ложиться и вставать,

Когда тетрадку открывать,

Чтобы садиться за уроки.
Чтобы садиться за уроки.

Ответ получишь ты тогда,

Когда изучишь ты режим

И станет он тебе родным.

(Эстафета. Все участники получают карточки с пунктами режима дня: Подъём, Завтрак, Зарядка, Домашняя работа, Спорт, Школа, Сон. Ведущий называет пункты в произвольном порядке. Игрок выбегает из колонны с карточкой в руке, бежит до стойки, оббегает её и встаёт обратно на место. Поднимает руки вверх. Тот, кто первый получит очко для команды).

Ведущий 2. А сейчас я буду называть пункты режима дня по порядку. Вы встаёте по порядку перед ребятами. (Подъём, зарядка, завтрак, школа, спорт, домашняя работа, сон). Ну вот, ребята, приблизительно таким должен быть ваш распорядок дня. Запомнили? 

Ведущий 1. Наше путешествие продолжается. Мы с вами в городе Здоровая еда. 

Ведущий 2. Конкурс капитанов (или болельщиков). «Фруктово-ягодный алфавит». 

                                                     1а сценка.

                                        Стихи о витаминах 2а.

Эстафета (на время). По сигналу судьи, участники по очереди подбегают к обручу, в котором лежат карточки с вредными продуктами и полезными продуктами. Побеждает команда, собравшая большее количество полезных продуктов.

Ведущий 1. Молодцы! Вы много знаете. Продолжим наше путешествие. Мы в городе Физкультура.

                                                     Загадки 2б.

Конкурс «Эстафета» в командах с мячом. 

Ведущий 2. Следующий город Гигиена.

Эстафета (Плакаты с изображением предметов гигиены и других предметов. Дети вычёркивают другие предметы). 

Ведущий 1. Ну вот, ребята, наше путешествие подошло к концу. Вы с честью справились с испытаниями. Слово представляется жюри. 

