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Цель: Познакомить детей с русскими народными играми и забавами.

Материалы и оборудование: маски солнца и луны;веревка; два мешка, ориентиры; канат; соответствующее музыкальное сопровождение.

Воспитатель: Здравствуйте уважаемые гости и ребята! Как мы знаем укаждого народа есть свои игры и забавы! Скажите как называется наша Страна в которой мы живем называется? (Россия). Сегодня хотелась бы вспомнить с вами игры и забавы , в которые играли наши предки. Вы поддержите нас?
Дети: да.
Воспитатель: Но для начала я предлагаю с вами размяться. (Разминка)
(звучит музыка дети делают разминку)
Воспитатель: А теперь давайте разделимся на команды , но не просто, а игрой «Золотые ворота». Сначала выбираем двух водящих один-«Солнце», другой-«Луна». Водящие становятся лицом друг к другу, берутся за руки и поднимают их, образуя «ворота». Остальные играющие хороводом проходят через ворота. «Ворота» закрываются на последнем слове и ловят того, кто проходил в этот момент через них. Пойманный игрок становится сзади «луны» или «солнца», игра продолжается до тех пор, пока все игроки не будут распределены на две команды.
 (Звучит песня «Золотые ворота» дети водят хоровод)
Воспитатель: Вот вам первая забава  На Руси народ любил соревноваться. А вы хотите посоревноваться.
Дети: Да!
Воспитатель: Я вам предлагаю посоревноваться в быстроте ,но не просто, а в мешках.
Эстфета:«Прыжки в мешках». Участники команд по одному прыгают до ориентира и обратно. 
(звучит народная веселая музыка, дети соревнуются)

Воспитатель:. Еще русский народ очень любит силушкой мериться. А вы хотите силушкой помериться?
Дети: Да!
Воспитатель: Как вы думаете что это у меня в руках?
Дети: Канат.
Воспитатель: Совершенно верно. Вот он нам и поможет проверить чья команда сильнее.
Эстафета «Перетягивание каната».
Дети встают по обе стороны каната, по сигналу начинают тянуть в разные стороны. Выигрывает та команда, которой удастся перетянуть канат.

Воспитатель: Вот и позабавились, а теперь давайте поиграем в игру «Поймай рыбку»Чтобы победить в этой игре нужно обладать хорошей реакцией и скоростью. Смысл этой забавы в том, что участники образуют круг, в центре которого стоит «вода» с веревкой и вращает ее по полу вокруг своей оси. Задача участников — подпрыгивать над веревкой. Тот игрок, который зацепится за нее, выбывает из игры.
Воспитатель: Предлагаю вам еще не менее увлекательную игру «Горелки»
Эта игра была очень популярной в старину. Она прекрасно развивает внимание и скорость. Смысл ее заключается в том, что игроки в количестве 11 человек выбирают воду, а затем разбиваются на пары и образуют колонну. «Вода» становится спиной к участникам и не смотрит назад. Перед ним в двадцати метрах рисуется линия. 
Участники напевают следующую песню:
«Гори-гори ясно,
Чтобы не погасло.
Глянь на небо:
Птички летят,
Колокольчики звенят!»
После ее окончания, последняя пара разъединяет руки и бежит по разные стороны от колонны к «воде». Поравнявшись с ним, они кричат: «Раз, два, не воронь, беги, как огонь!». После этого, «вода» начинает гнаться за этой парой и должен «засалить» одного из них, до того, как они добегут до линии и возьмутся за руки. Если ему это удалось, то он становится в пару с оставшимся участником, а тот, кого догнали выполняет обязанности «воды». Если догнать не удалось, то пара становится во главу колонны, а «вода» продолжает «гореть».
Воспитатель: Отдохнули мы на славу,
Победили все по праву.
Порезвились, наигрались!
Много новых сил набрались.
Нагуляли аппетит?
Воспитатель: Вот и подошли к завершению наши игры и эстафеты. Обе команды показали свою силу, ловкость и быстроту. Ну и по традиции русского народа какой же праздник без угощения? Приглашаем всех детей на чай с пирогом! 
