Педагогический квест
«Психофизические особенности детей дошкольного возраста»
Цель: уточнить и систематизировать знания педагогов о  возрастных особенностях детей дошкольного возраста.
Ведущий мероприятия: 
Возрастными особенностями называются характерными для определенного периода жизни анатомо-физиологические и психические качества.
Дошкольное детство – это период от 3-х до 7 лет. 
· Каждому возрасту соответствует свой уровень физического, психического и социального развития; 
· Учет возрастных особенностей – один из основных принципов педагогики; 
· При обучении детей учитывается зона актуального развития. Зона актуального развития – это комплекс умений, которыми владеет ребенок в настоящий момент времени. Понятие «зона актуального развития» сложилось из представлений о том, что должен знать ребенок на определенном этапе, какими навыками он обычно уже владеет к этому моменту времени. 
· При обучении в психическом развитии детей учитывается зона ближайшего развития; величина зоны ближайшего развития - важный показатель обучаемости ребенка, того запаса развития, который он имеет в данное время. Зона ближайшего развития – задачи, которые может сегодня ребенок выполнить с помощью взрослого, а завтра самостоятельно. 
· При обучении детей учитываются  сенситивные периоды развития. Сенситивный период – это период, когда определенные обучающие воздействия оказывают наибольшее влияние на ход психического развития. 
Сенситивные периоды
· 1,5—3 года. Обучение ребенка речи. Это период яркого восприятия речи, пополнения словарного запаса. Этот период благоприятен для развития моторики, манипуляций с предметами, восприятия порядка.
· 3-4 года. У ребенка развивается речь. Он воспринимает себя как личность. Развивается осознанная речь и понимание собственной мысли, идет интенсивное развитие органов чувств;
· 4-5 лет. У ребенка появляется интерес к музыке, математике. Это время для восприятия цвета, формы, размера. Происходит интенсивное социальное развитие;
5-6 лет. Осознаются правила поведения в обществе. Ребенок учится адаптироваться в социуме. Возникает интерес к самостоятельному обучению. Наиболее благоприятный период для перехода от письма к чтению. Этот период очень важен для привития ребенку социальных навыков и поведения;
· 6-7 лет. К семи годам ребенок включается во взрослую жизнь, в разные виды деятельности, сам выбирает во что играть и свою роль в игре; интересуется звуками и буквами, т.е. их графическим изображением в виде символов. Активно развиваются воображение и отображение впечатлений об окружающем мире, взаимодействие с окружающими, общение. Ведущий вид деятельности — сюжетно-ролевая игра;
· период от 3 до 7 лет – обучение, которое воздействует на развитие восприятия, внимания, мышления и воображения.
Кризис 7 лет — школьный возраст (от 7 до 13 лет).
Ведущий вид деятельности — учебный. Развиваются психика, мышление, специальные способности, личность ребенка и его межличностные отношения;

Далее ведущий предлагает педагогам разделится на четыре подгруппы и поработать в малых группах. Для каждой малой группы определяется задание: 
·   обсудить и выявить основные возрастные особенности детей 3-4 лет; 
·   обсудить и выявить основные возрастные особенности детей 4-5 лет; 
·   обсудить и выявить основные возрастные особенности детей 5-6 лет; 
·   обсудить и выявить основные возрастные особенности детей 6-7 лет. 
Примерное время работы в малых группах 20-25 минут. Педагоги расходятся по группам. 
Через определенное время педагоги собираются вместе. Ведущий предлагает одному представителю от  группы назвать основные особенности детей (по каждому возрастному периоду).
Возрастные особенности детей 3-4 лет
· Дети преодолевают кризис «трех лет»; 
· ребенок стремится к самостоятельности; проявляет негативное отношение к опеке 
взрослых;
· закладываются основы самооценивания; 
· общение становится внеситуативным;
· идет усиленное развитие мелкой моторики и координации движений;
· ребенок овладевает навыками самообслуживания; 
· внимание непроизвольное; занимается в течение 10-15 мин.;
· память непроизвольная. Преобладает процесс узнавания. Запоминается только информация, имеющая яркую эмоциональную окраску. Объем памяти позволяет запоминать 5 названий предметов и 3-4 слова. Ребенок может выучить небольшой стишок;
· доминирует наглядно-действенное мышление, появляются зачатки наглядно-образного. Ребенок может устанавливать некоторые взаимосвязи между предметами на основе практических действий, делать несложные выводы;
· воображение слабо развито, но начинает развиваться. Дети еще не умеют детализировать предметы, изображают их в примитивном виде. Способны создавать несложные конструкции и простые аппликации по заданному образцу;
· развивается речь, пополняется словарный запас. Малыш может воспринимать небольшой рассказ. Сам составляет предложения, способен поддерживать несложную беседу, пересказывает короткие тексты;
· изобразительная деятельность зависит от его представлений; лепка имеет большое значение в этот возрастной период. 
Возрастные особенности детей 4-5 лет
· Дети  очень активны, у них отмечается постоянная потребность в движении;
· улучшается координация, движения становятся более точными и уверенными, 
улучшаются показатели скорости и ловкости.
· появляется образное мышление. Познание происходит на основе практических действий. Дети могут сопоставлять предметы по форме, цвету и т.д.;
· увеличивается объем памяти. Дети могут запоминать около 7-8 названий предметов. Появляется произвольное запоминание, могут заучивать небольшие стишки наизусть. В процессе освоения речи и слушания художественных литературных произведений у детей развивается образная и словесная память;
· улучшается внимание, оно становится более устойчивым. Дети способны сосредоточенно заниматься одним видом деятельности в течение 15-20 минут;
· активно развивается воображение. Ребенок много фантазирует, придумывает вымышленных друзей, создает вокруг себя сказочный мир. Благодаря развитому воображению ребенок может понять то, что он сам не видел, но о чем ему подробно и понятно расскажут; 
· преобладающим видом деятельности остается игра. Изменяется ее содержание и усложняются формы проведения. Появляются ролевые игры. Содержание игры акцентируется на обыгрывании отношений между людьми;
· значительное развитие получает изобразительная деятельность;
· активно развиваются речевые способности. Увеличивается словарный запас. Улучшается звукопроизношение. Дети способны четко выражать свои мысли. Они могут описать свои ощущения, рассказать, как выглядит предмет, пересказать небольшой рассказ;
· у  детей развивается связная речь, формируется грамматическое чутье. Они учатся согласовывать слова, употреблять предлоги;
· развивается эмоциональная отзывчивость. Они способны понимать чувства других людей, сопереживать.
Возрастные особенности детей 5-6 лет
· У детей наблюдается всестороннее активное развитие способностей, на новый уровень выходят социальные отношения, совершенствуется речь;
· значительно улучшается восприятие цвета, представления о строении предметов, их величине, форме. Накопленные знания систематизируются; 
· внимание  становится более устойчивым и произвольным. Дети могут заниматься в течение 20-25 минут вместе со взрослым. Ребенок способен действовать по правилу, которое задается взрослым;
· развивается наглядно-образное мышление, начало формирования образно- схематического мышления; 
· развивается целенаправленное запоминание; Объем памяти изменяется не существенно. Улучшается ее устойчивость. При этом для запоминания детьми уже могут использоваться несложные приемы и средства (в качестве «подсказки» могут выступать карточки или рисунки);
· 5-6-лет - это период активного рисования — ребенок может создать около 2000 рисунков за год, при этом содержание будет самым разнообразным — воображаемые ситуации, впечатления, иллюстрации, желания. Изображенные объекты имеют схематичные очертания, при этом может передаваться динамика движений. В рисунках появляется сюжет, человек наделяется некоторыми пропорциями, вырисовываются простейшие детали;
· значительно усложняется процесс конструирования; 
· улучшается воспроизведение звуков (шипящие/свистящие/сонорные); развивается 
· грамматический строй, связность речи, фонематический слух, интонационная выразительность, эмоциональная составляющая; расширяется активный словарь детей; 
· дети проявляют большой интерес к математическим представлениям;   
Возрастные особенности детей 6-7 лет
· Наблюдается сильный скачок  в физическом развитии: изменяются пропорции тела, вытягиваются конечности соотношение длины тела и окружности головы приближается к параметрам школьного возраста;
· складываются интеллектуальные предпосылки для начала систематического школьного обучения; 
· расширяются представления о форме, цвете, величине предметов; целенаправленно, последовательно ребенок обследует внешние особенности предметов;
· начало формирования произвольного внимания и умение прилагать усилия для концентрации усвоения материала. Однако возможности детей сознательно управлять своим вниманием весьма ограничены. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от привлекательности. Внимание мальчиков менее устойчиво; время произвольного сосредоточения достигает 30 мин.;
· увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно (т.е. без специальной цели) запомнить достаточно большой объем информации. Дети  могут самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо запомнить, используя при этом простейший механический способ запоминания – повторение;
· развиваются на основе наглядно-образного мышления элементы логического мышления; дети устанавливают причинно-следственные связи между предметами;
· у детей наблюдается развитие внутренней речи;
· начало развития высших чувств;
· дети осваивают конструирование из строительного материала;
· дети в возрасте 6-7 лет достигают высокого уровня как познавательного, так и личностного развития, что является главным фундаментом для быстрого приспособления к школьной жизни и успешного обучения.

Далее ведущий предлагает для каждой подгруппы педагогов  задание: « В конверте – разрезные карточки (8-10 частей). Вы должны сложить эти детали в одно целое и прочесть вслух» 
1. «То, что выйдет из человека в его дальнейшнй жизни, определяется в его детстве и притом самим детством» 
                                                                                            И.А.Ильин
                                                                                             русский философ

2. «Годы детства – это, прежде всего, воспитание сердца! 
           С годами образуется пустота и разочарование у тех молодых людей, детство и 
           отрочество которых было бездумным удовлетворением их потребностей»
                                                                                   В.А.Сухомлинский

3. «Детство есть, та великая пора жизни, когда кладется основание всему будущему нравственному человеку»
Н.В.Шелгунов

4.  «Ребенок – не цветок, за которым нужно только ухаживать и любоваться. Он, как плодовое дерево, если хочешь получить с него плоды, иногда нужно срезать сухие веточки»
А.С.Макаренко

Далее ведущий предлагает послушать высказывания великих людей и дополнить фразу (поочередно читается для каждой подгруппы):
1. «То, что дети могут сделать вместе сегодня, завтра каждый из них сможет сделать ………………………… (самостоятельно »
                                                                                                     Л.С.Выготский
2. «Игра - это огромное светлое окно, через которое в духовный мир ребенка вливается живительный поток представлений, понятий об окружающем мире. Игра - это искра, зажигающая огонек пытливости и ……………………   (любознательности)»
                                                                                                В.А.Сухомлинский 
3. «Стандарт дошкольного образования - это стандарт поддержки разнообразия детства, стандарт развития личности ребенка. Стандарт дошкольного образования ставит цель, чтобы дети остались ……………….. (почемучками)»
                                                                                                            А.Г.Асмолов
4. «Воспитание нужно начинать с …………………..   (колыбели)»
                                                                                                            Н.И.Пирогов
В конце педагогического квеста ведущий подводит итог: 
· каждый педагог, работая с детьми  дошкольного возраста, обязан знать возрастные особенности развития детей (педагоги регламентируют время занятости детей различными видами деятельности, определяют наиболее благоприятный для развития распорядок дня, отбор материала, форм и методов учебно-воспитательной деятельности);
· зная возрастные особенности детей, необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка;
·  ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте – игра;  
· длительность занятий не должна превышать время, согласно нормам СанПин (для каждого возраста - определенное время); 
· предлагаемый материал для детей должен быть интересен и доступен, следовать принципу «от простого - к сложному»; 
· при обучении детей учитывать зону актуального развития и зону ближайшего развития; 
· обучая и играя с детьми, помните о сенситивных периодах дошкольного детства;
· при обучении детей использовать разнообразные методы (наглядные, словесные, практические) и приемы; при организации непосредственно - образовательной деятельности  с детьми и в совместной деятельности,  игровые задания должны быть не однотипными, похожими, а разнообразными и интересными. 


                                     




