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В куклы дети играли всегда, причем не только девочки, но и мальчики. Ведь в играх ребёнок знакомится с миром взрослых и учится жить в нем, а кукла – это образ человека. 

 Эта игрушка, являясь своеобразным заместителем человека, дает ребенку возможность «воспитывать» себя и тем самым передавать свои знания, активизировать их, учиться аргументировать, упражняться в проявлении нравственных качеств. 

Кукла задает образ человека, который становится для ребенка образцом для подражания, и именно через куклу в душу и в сознание ребенка проникают представления о человеке и связанных с ним категориях.

Игра с живым партнёром – другим ребёнком - требует, как правило, соблюдения правил и согласия относительно их выполнения, игра с куклами предоставляет максимум индивидуальной свободы. Необходимое взаимодействие с партнёром требует от ребёнка актуализации следующих способностей: умения договориться, межролевой согласованности и так далее. Ситуация значительно упрощается, если партнёром по игре является кукла. Кукла не обижается, не бросает играть, не навязывает своего образа действий. Так плохо говорящим детям или интровертам легче перешагнуть порог социализации и снять эмоциональное напряжение. Часто в игре с куклой ребёнок проецирует какие-то внутренние переживания на неё и проигрывает их в различных ситуациях. Так с помощью куклы можно выявить проблемы и решить их.

 Игры с куклами должны приучать детей жить в коллективе, уважать взрослых и товарищей, уметь согласовывать с ними свои действия и интересы, проявлять заботливое отношение, оказывать помощь.

 Эта игрушка помогает ребенку строить свой мир и отображать в нем свой опыт и свои «представления о жизни». Изначально ребёнок говорит за куклу, проговаривает её действия, в этом проговаривании и скрывается зачаток ролевой игры – ребёнок берет на себя образ куклы, исполняет её роль. 

Игра с куклой так же удовлетворяет познавательную активность ребёнка. Рассматривая ее, ребёнок исследует и окружающих и себя (формирует представление о своём теле, своих возможностях).

Кукла является основным посредником между взрослыми и ребенком.

С помощью куклы педагог может продемонстрировать внешний вид, характер, манеру поведения, способы действия в различных ситуациях. Затем дети самостоятельно прорабатывают эти аспекты в сюжетно-ролевой игре.

Освоив основные семейно-бытовые  сюжеты, игра выходит за их пределы и включает более широкий социальный контекст. Дети играют в больницу, магазин, кафе, парикмахерскую, словом в то, с чем встречаются в своей жизни. Здесь большую помощь оказывают куклы-профессионалы, которые могут «взять на себя» роль того или иного героя и продемонстрировать присущие профессии качества. 

Затем дошкольники точно воспроизводят манеры окружающих людей, их стиль общения и поведения в целом. Если в раннем возрасте нужна одна кукла, то теперь их требуется несколько, причем, и мальчиков, и девочек, и взрослых, и пожилых. Теперь уже куклам нужны всевозможные аксессуары, соответствующие инструменты.

Кукла может стать целью игры, так как дети, например, исполняющие роль строителей, охотно строят для кукол удобный дом, водитель заботится о том, чтобы вовремя доставить пассажиров, врач бережно лечит больных и так далее.

С помощью кукол-профессионалов можно решить следующие задачи : 

-Формировать умение передавать отношение к кукле, как к взрослому;

- Учить соотносить костюмы присущих людям определённых профессий;

- Расширять представление детей о профессиях родителей и применять в игре;

- Воспитывать уважение к труду;

- Сформировать в ребёнке лучшие качества личности и повлиять, возможно, и на выбор будущей профессии;

- Поддерживать и закреплять интерес к художественной литературе, как средству получения новой информации;

- Формировать умения пользоваться средствами общения со сверстниками и взрослыми в целях получения нужной информации;

Куклы, несомненно, обладают педагогическим потенциалом, способствующим воспитанию дошкольников, так как она развивает в детях зарождающееся родительское чувство, является для ребенка партнером по общению в игре, эта игрушка позволяет закрепить социальный интерес к человеку, является объектом переноса различных свойств личности, через игры с куклами дети входят в жизнь полноправными членами общества.
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