	Адаптационное занятие
«Путешествие в 5 класс»

	Содержание
	Ход занятия
	Материалы

	1) Экипаж
	[bookmark: _GoBack]Здравствуйте, ребята! Сегодня на нашем занятии мы отправимся в морское путешествие. Руководить путешествием буду я, педагог-психолог, помогать нам будет ваш классный руководитель.

Экипажи наших кораблей уже сформированы, и мы можем начинать подготовку к плаванию.
	Цветные геометрические фигуры, цветные листы на парты, звонок, карандаши, ручки, цветные карандаши, фломастеры

	2) Корабельный устав
	Но скажите, пожалуйста, что необходимо соблюдать, чтобы любая деятельность (наше путешествие, урок, игра) прошла успешно?

Мы будем соблюдать следующие правила (зачитает ученик):
1. Заканчивать выполнение задания по звонку (подать звонок)
2. Говорить по одному
3. Внимательно выслушивать мнение другого человека
4. Уважать друг друга
5. Проявлять свои лучшие качества и видеть их у других

И для подтверждения того, что эти правила обязательно нужно соблюдать, проведём небольшой эксперимент. По моему хлопку все вместе и громко называйте свой номер телефона и домашний адрес, очень постарайтесь, чтобы именно вас услышали (предложить кому-нибудь повторить адрес).

Какое правило самое важное в нашем путешествие и на любом уроке?

Чтобы эти правила соблюдались на протяжении всего нашего путешествия, оставим их на доске.

	Распечатанные правила, магниты



	3) Знакомство экипажа
4 мин.
	Корабли пятого класса отходят от пристани и отправляются в путешествие по морю знаний. Бороздя морские просторы, члены экипажа знакомятся друг с другом и находят что-то общее. 

Испытание №1. Предлагаю вам обсудить между собой и найти то, что вас объединяет. Например: «Мы все любим петь, танцевать, читать, есть пиццу, любим одно время года, один учебный предмет и т.д.». На обсуждение 4 минуты.

В четыре команды вы объединились случайно, но как много оказалось у вас общего, несомненно вы узнали что-то новое о своих одноклассниках и возможно у кого-то из вас начнётся дружба на фоне общих интересов. Таким дружным сплочённым командам не страшен никакой шторм.

	Листы А4






	Остров «5 класс»

	4) Послание от учителей
2 мин.
	За разговорами мы и не заметили, как доплыли до острова под названием «5 класс», а живут на этом острове учителя. Чтобы устроить здесь остановку, нужно выполнить задание. Учителя приготовили небольшое послание для вас.

Испытание №2. Расшифруйте слова, обозначающие качества, которые ожидают от вас учителя 5-х классов. Три минуты.

Каждая команда называет по одному качеству. Если остальные команды тоже нашли у себя такое качество поднимайте руки вверх.

Любознательность, старательность, ответственность, дружелюбие и дисциплинированность необходимы для учёбы и внеучебной жизни каждого класса. Подумайте, а обладаете ли вы такими качествами…

Ваше знакомство с этим островом только началось. Остров «Пятый класс» очень интересный: он и сложный, и увлекательный.

	Бланки с посланиями



	5) Правила школьной жизни
4 мин.
	Но чтобы быть успешным в пятом классе и в дальнейшем надо так же, как и в нашем путешествии придерживаться определённых правил, объяснить которые сейчас вам предстоит. 

Испытание №3. Объяснить, что значить соблюдать данное правило.

Один зачитывает, а те, кто соблюдает этот пункт правила, хлопают один раз.

	Бланки

	6) Цели
	Придерживаться этих правил необходимо, чтобы достичь общей цели. Какой?

Для каждого индивидуально я тоже приготовила листочки, на которых вы можете записывать свои личные цели, которые вы хотите достичь к концу этого учебного года. Например: «Я буду соблюдать дисциплину на всех уроках, не выкрикивая с места», «Я выучу имя и отчество всех учителей» и т.д. Если вы цели достигли, то раскрасьте её, в итоге получится радуга ваших достижений.
	Бланки

	7) Рисунок 
8 мин.
	Покидая остров, учителя просят вас оставить на память рисунки о вашем пятом классе. Нарисуйте, как вы представляете свой класс, в образе чего. Показать пример.

При демонстрации рисунков каждой команде аплодисменты. 
	Листы А2, А3, пример рисунка






	8) Возращение домой
5 мин.
	Вот и пришло время возвращаться домой, но ваше плавание по морю Знаний ещё не закончено. Впереди вас ждёт много новых островов-классов, много удивительных открытий, и на каждом острове вы будете пополнять свой багаж и новыми знаниями, и новыми качествами.

И сейчас мы все вместе создадим ещё один образ пятого класса. Заполните выданные вам листочки следующим образом: имя, фамилия, ваше лучшее качество и пожелание своему классу. Выдать «окно» классному руководителю.

Наши путешественники вернулись в свой дом – 5 «.» класс.

Как вы думаете, почему именно в образе дома представлен ваш класс?

Дом будет крепким и простоит долгие годы только в том случае, если все его кирпичики будут находиться рядом. Представьте, что несколько кирпичей выпало.

Что произойдёт?

В доме будет сквозняк или он разрушится совсем. Поэтому я желаю вам всегда быть вместе, держаться друг за друга, поддерживать. Чтобы в вашем доме было тепло, радостно, уютно, и всегда царила дружба и взаимопомощь. Только тогда он не разрушится.

А сейчас хотелось бы, чтобы классный руководитель зачитала своё пожелание классу и поместила своё окошечко на крышу дома.
	«Кирпичики», «окно», макет дома



