Взаимодействие инструктора по физической культуре с родителями воспитанников
                                   Физическое воспитание –  это то, 

                                                                                                что обеспечивает здоровье

                                                                                                  и доставляет радость. 

Креттен.

Инструктором по физической культуре в детском саду я работаю на протяжении нескольких лет. Организую работу не только с детьми, но и, конечно, с родителями моих воспитанников. Мною было замечено, что не все родители и не всегда компетентны в вопросах физического воспитания детей дошкольного возраста. Поэтому считаю работу с родителями очень важной  в профессиональной деятельности педагога.
Целью моей работы с родителями является: привлечение родителей к совместной деятельности в вопросах физического воспитания детей дошкольного возраста.

На каждый учебный год составляю план работы с родителями, в который включаю разнообразные формы работы: досуговые, познавательные, индивидуальные, информационно – просветительские. На основании данного плана организую работу с родителями всех возрастных групп на протяжении всего учебного года.
Досуговые формы работы являются одними из любимых в нашем детском саду, как у детей, так и у взрослых. Совместное участие детей и взрослых в спортивных праздниках, физкультурных досугах,  способствует созданию положительного эмоционального фона, а также сближению педагога с родителями. Для участия в спортивных мероприятиях, мы приглашаем родителей к нам в гости в детский сад, используя  пригласительные билеты, в устной форме и объявлениями в уголках для родителей в раздевальных комнатах. Часто наши праздники посвящаем  праздникам, отмечаемым у нас в стране: Дню Защитника Отечества, Всемирному Дню семьи и т.д. При написании конспекта спортивных мероприятий с участием взрослых я учитываю их участие  в течение всего праздника. Они соревнуются в командах вместе с детьми, бегают и прыгают и выполняют все предложенные задания. 

   С целью ознакомления и повышения уровня знаний родителей по вопросам физического воспитания и развития детей выступаю на родительских собраниях, организую мастер – классы, семинары – практикумы. На  родительских собраниях выступала по таким темам как: «Организация совместных спортивных мероприятий», «Физическая культура в подготовительной группе», «На веселую зарядку становитесь по порядку», «Мы дружим со спортом». Организация семинара – практикума в подготовительной группе «Растим детей здоровыми, крепкими, жизнерадостными» способствовала ознакомлению родителей о необходимости проведения физкультминуток с будущими первоклассниками, правильном питании, соблюдении режима дня, о двигательной активности дошкольников. По окончании данного мероприятия родители высказали положительные отзывы о работе семинара. На мастер – классе «Малоподвижные игры и игровые упражнения» познакомила родителей старшей группы с тем, какие бывают малоподвижные игры и как проводить их с детьми. Вместе с ними мы сыграли в некоторые из них.
Также оказываю консультативную помощь родителям, организуя индивидуальные беседы и консультации («Как выбрать лыжи дошкольнику», «Прыжки на скакалке» и т.д).
Стенды – витрины, папки – передвижки, которые я выпускаю для родителей всех возрастных групп, также способствуют ознакомлению родителей с физическим воспитанием и развитием детей. Они содержат познавательную информацию на спортивные темы. Мною выпущены папки – передвижки и стенды – витрины  по следующим темам: «Игры для детей зимой на улице», «Игры с мячом», «Катание на велосипеде», «Оздоровительная утренняя гимнастика» и др.
Привлекаю родителей и к участию в проектной деятельности. Они активные участники проектов, организованных мною. Родители приняли участие в таких проектах как «Зимние виды спорта», «Мы со спортом дружим», «Спортивный интерес», «23 февраля - День Защитника Отечества» и др.

Для детей и родителей средней группы организовала выставку рисунков по теме «Мячики, мячи». Рисунки мячиков получились красочные и разнообразные.
  Результатом своей работы с родителями считаю то, что всё больше родителей стали  принимать участие в спортивных мероприятиях, организованных мною. А также пришла к выводу, что совместная работа инструктора по физической культуре и родителей способствует развитию хороших результатов в физическом развитии и воспитании дошкольников, а также приобщению детей и родителей к совместным занятиям спортом.
