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Из опыта своей работы считаю, что реализовать задачи по сохранению и укреплению здоровья детей  дошкольников может и нужно только в тесном контакте с родителями, т.к. основы здоровья ребёнка закладываются в семье. В нашем детском саду создана предметно- развивающая среда, отвечающая современным требованиям и обеспечивающая условия для успешного физического развития детей. Родители имеют возможность в Дни открытых дверей увидеть современное оборудование физкультурного зала и получить необходимую консультацию о том, как создать дома хорошие условия для полноценного физического развития своего ребёнка. Каждый родитель заинтересован в том, чтобы его ребёнок был здоров, от этого зависят все дальнейшие успехи ребёнка в школе и во взрослой жизни. Заведующая, методист, медицинский персонал, воспитатели, психолог, логопеды тесно  взаимодействуют, ведут с родителями серьёзную работу по повышению их педагогической культуры, чтобы в детском саду и дома требования к воспитанию и оздоровлению дошкольников были согласованными для достижения наилучших результатов. 
Свою работу я начинаю с изучения состояния здоровья детей по сведениям, подготовленным врачом и медсестрой детского сада ( форма- лист здоровья). Провожу анкетирование и беседы с родителями для выявления наиболее значимых и вызывающих у них трудности вопросов по оздоровлению, закаливанию и физическому развитию детей. Составляю план работы с родителями на учебный год, готовлю необходимые материалы для родительского уголка по физической культуре. В течение года выступаю с сообщениями на родительских собраниях по вопросам оздоровления, закаливания, приобщению семьи к ценностям здорового образа жизни, по организации двигательной активности ребёнка в семье, созданию правильного режима дня. Собираю консультации для родителей в специальную папку. В течении нескольких лет я собирала материал для папки «Воспитание здорового образа жизни в семье». Эти материалы помогают мне в работе с родителями. Некоторые родители охотно принимают участие в совместных мероприятиях с детьми.
Мои формы работы с родителями:
- Анкетирование
 - «День здоровья» (1раз в месяц)
- спортивные праздники, соревнования, развлечения  совместно с родителями
- «Родительские встречи»( обмен опытом физического воспитания между родителями)
- Консультации, индивидуальные беседы
- Показ открытых занятий для родителей
-Оформление стенгазет на тематику спорта
-В летний период туристические походы
- общение с родителями в социальных сетях
-Привлекаю родителей к изготовлению нетрадиционных пособий по физкультуре для детей
-Провожу встречи « Вопрос-ответ»
 Иногда родитель замечает отставание в физическом развитии своего ребёнка в сравнении со сверстниками, и это может послужить побудительным стимулом к усиленной работе над исправлением ошибок в воспитании. Хорошо, когда родители видят положительные результаты и динамику в физическом развитии своих детей, улучшение состояния их здоровья и укрепление организма. Они перестают быть безразличными к моей работе, начинают советоваться и просят рекомендации по волнующим их вопросам .На родительских собраниях и «Вечерах вопросов и ответов» некоторые родители делятся своим опытом по физическому воспитанию своего ребёнка с другими родителями, рассказывая, какие спортивные снаряды они приобрели и как проводят с детьми свободное время. Происходит взаимообогащение знаниями; в тесном контакте, в обстановке общей заинтересованности лучше решаются задачи гармоничного развития детей. Для того, чтобы наглядно научить родителей делать дома с детьми утреннюю гимнастику, играть на прогулке с ними в подвижные игры, познакомить их со специальными упражнениями для профилактики отклонений в физическом развитии я провожу специальные оздоровительные занятия и занятия - практикумы для родителей в Дни открытых дверей и Дни здоровья.
Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей — одна из главных стратегических задач развития страны. Она регламентируется такими нормативно-правовыми документами, как Закон РФ «Об образовании», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» и др.Реализация важнейших положений Закона РФ «Об образовании», связанных с охраной и укреплением здоровья детей, активизировала поиск новых технологий физкультурно-оздоровительной работы, оценки состояния здоровья и физического развития детей.
Большую работу в этом направлении провели такие, известные в сфере дошкольного образования, ученые как Л.Н. Волошина, Л.А. Парамонова, Т.И. Алиева, О.М. Дьяченко, В.Г. Алямовская, М.Н. Кузнецова и многие другие. Благодаря их исследованиям, а также обобщению опыта практической деятельности регионов Управлением дошкольного образования Министерства образования Российской Федерации, создано программно-методическое обеспечение для дошкольных учреждений, реализующих оздоровительные программы.

