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1. Введение
Правильное питание – залог здоровья, но не все это воспринимают серьезно. О «хлебе насущном» человек думает в течение всей своей жизни, каким бы трудом он не занимался. 
За последние 100-150 лет наш рацион изменился до неузнаваемости. Благодаря гастрономической революции готовить стало легче, а переваривать труднее. Мы пьем порошковое молоко, завариваем кипятком сухое картофельное пюре, мажем на хлеб искусственное масло, утоляем голод хот-догами, чипсами и шоколадными батончиками. Супчики из пакетика, лапша моментального приготовления, бульонные кубики вытеснили со стола здоровую еду. 
В национальной образовательной инициативе « Наша новая школа» в числе важных факторов, влияющих на улучшение здоровья детей, называется сбалансированное питание. Вопросы здорового образа жизни рассматриваются в требованиях ФГОС  ДО.  Но ни одна из имеющихся программ (В.Г.Алямовской «Как воспитать здорового ребенка»,» Безопасность» Авдеевой Н., Князевой О., Стеркиной Р., и др) не направлены на формирование привычек, навыков осознанного отношения к питанию. Поэтому я много лет использую в своей работе программу М Безруких «Разговор о правильном питании»
Она предназначена для учащихся начальной школы, но представляет большой интерес для работы со старшими дошкольниками. Материал распределен так, что его легко можно интегрировать в воспитательный процесс ДОУ. Программа построена по принципам здоровьесберегающей деятельности соответствующим  последним требованиям ФГОС ДО. Задания, предлагаемые воспитанникам, доступны, интересны, носят развивающий и поисково-познавательный характер.  Эту программу мы используем в работе с детьми с тяжелыми нарушениями речи ( ТНР) более 15 лет. В работе с этими воспитанниками перед воспитателем главной задачей становится развитие всех компонентов речи и коммуникативных навыков у воспитанников.
В этом году в качестве конкурсной работы мы предлагаем творческий проект «Играем. Познаем. Общаемся»  Мы решили, что можно расширить зону нашей деятельности и привлечь к проблеме специалистов других социальных структур.  Проект построен из акций, в которой участвуют дети, родители, специалисты ДОУ, специалисты детской городской библиотеки Им А.П. Гайдара . Все акции интегрированы в план воспитательно – образовательной работы с учетом лексико- тематических циклов. Каждая акция направлена на получение знаний о ЗОЖ, представлений о правильном питании и способствует вовлечению воспитанников в работу с социумом.
  Одни и те же продукты могут быть полезны для одного человека и совершенно недопустимы для другого. Разнообразие продуктов питания в нашем рационе, разные вкусовые предпочтения: кто –то любит сладкую морковь, кто –то острую, кто –то свежую, а другие предпочитают котлеты из моркови. Конкурсная работа поможет вспомнить традиции русской кухни, рецепты давно забытых блюд, узнать, чем отличаются рецепты питания в православные посты и праздничные дни. Мы предлагаем  методическую разработку, построенную на театрализованной деятельности воспитанников с привлечением  родителей. В театрализованной деятельности через роль или любимого персонажа ребенку бывает проще высказать свое отношение , передать эмоции. В процессе подготовки дети заучивают художественные тексты, что способствует развитие памяти и обогащает словарный запас детей. Все это мы попытались донести детям, используя разные формы работы, привлекая  специалистов МБДОУ и находя других заинтересованных партнеров и коллег по работе.
 Если мы откроем ФГОС ДО,  то первым направление работы является  - социально-коммуникативное развитие дошкольника.  Итак, используя при работе программу «Разговор о правильном питании» мы решаем основные задачи Порциальной программы воспитания и обучения ДОУ.













     Информационная карта
	Тема проекта
	 Играем. Познаем. Общаемся

	Обоснование актуальности и социальной значимости проекта

	Недостаточная осведомленность и заинтересованность педагогов по реализации программы «Разговор о правильном питании» в МБДОУ

	Типология
	Краткосрочный, групповой, творческий

	Категория участников
	Педагоги, специалисты МБДОУ «Деткого сада №145», родители детей подготовительной к школе группы для детей с ТНР, педагоги МБУ ДО ЭБЦ, специалисты библиотеки, 

	Сроки реализации
	Октябрь - декабрь

	Цель проекта
	Развитие и расширение коммуникативных навыков у воспитанников, социального партнерства в работе по программе «Разговор о правильном питании» 1часть


	Задачи
	1. Ориентировать участников на поиск новых форм, методов работы по развитию у воспитанников коммуникативных навыков при работе по программе
2. Расширять знания  и представления детей о правильном питании и ЗОЖ
3. Воспитывать в детях коллективизм, доброжелательность уважение к традициям старших поколений
4. Создавать условия для тесного сотрудничества между родителями воспитанников, специалистами МБДОУ и участниками социокультурного пространства
5. Способствовать активному расширению числа участников, работающих по программе «Разговор о правильном питании»
6. Повышать профессиональный уровень педагогов

	Ожидаемые результаты
	 - Найти и использовать в работе с детьми инновационные формы работы с воспитанниками по развитию коммуникативных навыков.
 - Улучшится качество знаний детей по программе
 - Родители больше внимания будут уделять проблеме питания дошкольника и будущего школьника.
 - Созданы условия для тесного сотрудничества со всеми участниками проекта
- Увеличиться число участников , работающих по программе РоПП


	Краткая аннотация проекта
	Проект направлен на развитие сотрудничества разных категорий участников, работающих по программе «Разговор о правильном питании» и формирование представлений у детей о правильном питании и развития у них коммуникативных навыков




	Социальные партнеры
	Специалисты МБДОУ «Д/с №145» ,пищеблок,
 Педагоги МБОУ ДОД «Эколого биологический центр»
Сотрудники библиотеки имени А.П. Гайдара
Родители, зав. производством столовой № 16 завода им. Я.М.Свердлова,
Педагоги, ведущие кружок «Родничок»

	Контактная информация
	606037 г Дзержинск,ул Петрищева, д.14 –а
Тел (88313) 20-73-03, e –mail:















Анкета для педагогов
1. Какие темы вызвали у вас наибольший интерес ?
2. Какие темы следовало еще включить в содержание программы?
3. Изменилось ли ваше личное отношение к проблемам питания?
4. Соответствуют ли задачи программы возрасту детей старшей и подготовительной группы?
5. Какие еще социальные группы возможно включить в работу по этой программе?


Анкета для родителей
1. Что такое здоровье?
2. Как часто вы обращаетесь в больницу к специалистам за помощью?
3. Часто ли болеет ваш ребенок?
4. Есть ли пищевые аллергии у вашего ребенка
5. Соблюдаете ли дома режим питания?
6. Сколько раз в день ест ваш ребенок?
7. Какое любимое блюдо у вашего ребенка, в вашей семье?
8. Каким из перечисленных напитков отдаете предпочтение: чай, сок, молоко, вода, газ напитки, компот, кисель, морс, другое  ?
9. Как относитесь к спорту?
10. Что вы знаете о программе «Разговор о правильном питании?»






 (
Педагоги и специалисты МБДОУ «Д/С №145»
) (
Столовая №16 з 
–д
 им. Я.М.Свердлова
) (
Пищеблок МКДОУ
) (
Педагоги 
Эколого
 
–б
иологического центра г. Дзержинска
) (
Родители, воспитанников 
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. Группы для детей с ТНР
) (
Воскресенское Благочиние
) (
Сотрудники детской городской библиотеки Им. А.П.Гайдара
)
2.2 Социальные партнеры
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2.Система и педагогические направления работы по развитию коммуникативных навыков у детей
Непосредственно образовательная работа с детьми по темам программы «Разговор о правильном питании» проводится 1раз в месяц в соответствии с тематическим планом и интегрирована в разные виды детской деятельности.
	Содержание педагогической работы
	Виды детской деятельности
(красным выделена коммуникативно-речевая деятельность )

	Физическое развитие

	Выполнение гигиенических процедур в режиме дня, соблюдение режима питания, контроль за нормами питания, оздоровительные и профилактические мероприятия
Разучивание речевок, физкультминуток, текстов  подвижных игр

	Социально – личностное развитие
	Беседы, экскурсии, игра, просмотр телепередач и мультфильмов

	Познавательно – речевое развитие
	Непосредственно образовательная деятельность по лексико – тематическим циклам, наглядная информация для родителей, чтение и заучивание художественных произведений с детьми

	Художественно эстетическое развитие
	Изготовление творческих работ, фотоотчет, участие в акции,
Участие в конкурсах
Разучивание песен

	Повышение педагогического мастерства
	Интеграция программы  в план воспитательно – образовательного процесса МБДОУ, распространение опыта работы, участие в конкурсах разного уровня по программе «Разговор о правильном питании»


2.1       Перспективно  - тематическое планирование 
                      по программе «Разговор о правильном питании»
	Тема программы «Разговор о правильном питании»
	Направления детской деятельности
	Мероприятия, средства и методы реализации

	1. Если хочешь быть здоров
	Физическое развитие
Познавательно-речевое развитие
	Анкетирование детей «Лесенка здоровья»
Анкетирование родителей
Диагностика физического развития детей

	2. Самые полезные продукты
	Социально –личностное развитие










Познавательно-речевое развитие
	Беседа «Полезные продукты», с –р игра «Магазин», Н/П игра «Собери корзину»
Экскурсия в продукто-вый магазин, просмотр телепередач и мультфильмов: «Сладкая история», «Винни –пух»,»Чипполино»

НОД по теме «Продукты питания»
Чтение «Горшочек каши», «Горбушка», «Спор овощей»

	3. Как правильно есть
	Познавательно-речевое развитие




Художественно-эстетическое развитие





	Беседа по теме «Основные правила питания»
Н/п игра из рабочей тетради
Участие в конкурсе  детских творческих работ плакатов о правилах питания

	4. Удивительные превращения пирожка
	Направленная деятельность в режимные моменты
	Д/И «Часы» 
Работа детей в рабочих тетрадях «разговор о правильном питании»

	5. Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной
	Познавательно-речевое развитие
	НОД по теме «Злаки»
Творческий проект «Гречка из гречихи, овсянка из овса, а манка, перловка из чего?»
Чтение художественной литературы
Викторина «Угадай сказку»

	6. Плох обед, если хлеба нет
	Познавательно-речевое развитие
	НОД по теме «Сельскохозяйственные профессии», «Хлеб»
Занятие кружка «Родничок» в музее русского быта
Заучивание пословиц о хлебе
Чтение художественной литературы

	7. Время есть булочки
	Направленная деятельность детей в режимные моменты
	Советы наших бабушек практическая деятельность «Как сделать молоко вкусным» (занятие в русской избе)

	8. Пора ужинать
	Работа с родителями
	Консультация
Обновление информационного стенда

	9. Где найти витамины весной
	Исследовательская деятельность 
	 « Из чего сделать весенний бутерброд к маминому празднику»
Салат «Весенняя мозаика»




	10. На вкус и цвет товарищей нет
	Проектная деятельность
	Творческий групповой проект «Правильно питайся здоровым оставайся»

	11. Как утолить жажду
	Социально-личностное развитие
	День воды (беседы, опытническая деятельность, просмотр телепередачи, чтение художественной литературы, гигиенические процедуры в режимные моменты)

	12. Что надо есть, если хочешь стать сильнее
	Физическое развитие
Социально-личностное развитие
	НОД физкультура
Встреча с тренером по ушу (23 школа)

	13. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты
	Познавательно-речевое развитие

Социально-личностное развитие
	НОД по теме «Сад», «Огород»

П/И «Огород»
Д/И «Детки на ветке»
Экскурсия в овощной магазин
Н/П игра «Что в корзинку мы берем»
Работа детей в рабочей тетради «Разговор о правильном питании»

	14. Всякому овощу – свое время
	Познавательно-речевое развитие

Художественно-эстетическое развитие
	НОД по «Сад, огород»,
«Осень»

Инсценировка «Веселый огород», «Спор овощей»
Словесная игра «Наоборот»
Изготовление творческих работ в разной технике (Аппликация, коллаж, лепка, …)



2.4 Акции, направленные на развитие социального сотрудничества
 (
Акция
«Веселая 
витаминка
»
) (
Акция 
 «Сказка ложь – да, в ней намек»
) (
Акция «Групповая мастерская»
) (
Акция 
«Родительский час»
) (
Акция «Мы со спортом крепко дружим
»
) (
Акция
 «
Право выбора»
) (
Играем. Познаем. Общаемся.
)

























2.3 Формы , направленные на развитие коммуникативных навыков воспитанников.


 (
Акции
) (
Непосредственно – образовательная деятельность (занятия)
)




 (
Театрализованная деятельность
) (
Формы организации 
) (
Исследовательская деятельность
)



 (
Развлечения
) (
Игровая деятельность
)



 (
Самостоятельная деятельность детей в режимные моменты
)






2.5 Этапы реализация проекта
(подготовительный этап)
	



Содержание деятельности
	



Название акции
	



Сроки исполнения
	



Мероприятия
	



Исполнители

	


1. Определение темы и цели проекта



2. Формирование проблемы
	
	


октябрь
	

Анкетирование педагогов


Анкетирование родителей


Мониторинг знаний и умений детей
	

Воспитатель




Родители


Дети подготовительной группы



Проектировочный этап
	Содержание деятельности
	Название акции
	Сроки исполнения
	Мероприятия
	Исполнители

	3. Разработка совместного плана работы над проектом
	
	
Начало октября
	
Информационная деятельность с целью привлечения социальных партнеров для работы по проекту
	
Воспитатели

Музыкальный руководитель

Медицинская сестра

	4. Определение источников информации, сбор, уточнение информации.
	
	
	
	






Практический этап
	Содержание деятельности
	Название акции
	Сроки исполнения
	Мероприятия
	Исполнители

	Решение поставленной цели и задач проекта: Привлечение родителей и тесное сотрудни-чество с ними в работе над проектом
	

«Родите-льский час»
	
Середина октября
	
· Родительское собрание «Педагогическая лаборатория»
· Консультация – лекция «Роль и значение рационального питания дошкольников»
· Мини сочинение на тему: Моя любимая еда.




· Аукцион «Полезные советы о правильном питании»
· Душевный разговор на тему: «Правила нашего дома», «Вместе готовимся к празднику»
· Мастер класс « Как сделать постное блюдо вкусным и праздничным»


Итоговое мероприятие: Праздник с участием родителей.
	
Воспитатель, родители


Медсестра, воспитатель, родители



Дети подготовительной группы, их родители, воспитатель, учитель – логопед


Родители подготови-тельной группы, воспитатель






Зав проиводством столовой №16 завод Свердлова


Воспитатель, муз.руководитель



	Содержание деятельнос-ти
	Название акции
	Сроки исполнения
	Мероприятия
	Исполнители

	Решение поставлен-ных задач проекта
	
Акция «Веселая витаминка»
	
октябрь
	
· Беседа с детьми «Откуда берутся болезни»

· Наглядная агитация «Болезни грязных рук»

· Натуротерапия (чесночные бусы, луковые гренки)

· Аптека на вашей кухне




· Санэпидемрежим (жесткий режим проветривания, влажные уборки)

· Художественная творческая деятельность детей – инсценировка «Спор овощей»



· Непосредственно образовательная деятельность по теме программы «Разговор о правильном питании»
На вкус и цвет товарищей нет.
· Составление алгоритма последовательности приготовления блюд: уха, окрошка, каша, компот,чай.
· Практическая деятельность «Определение специй по запаху», «Приготовление свежего морковного и яблочного сока»


Итоговое мероприятие – выступление с практическими советами на заседание клуба  «Молодой семьи»
	
Медсестра МБДОУ

Воспитатель, медсестра



Воспитатель



Родители подготовит группы





Помощник воспитателя



Дети подготовительной группы, воспитатель, учитель – логопед



Воспитатель, дети


















	Содержание деятельности
	Название акции
	Сроки исполнения
	Мероприятия
	Исполнители

	
Решение поставленных целей и задач
	
Акция «Мы со спортом крепко дружим»
	
Октябрь
	
· Наглядная агитация через информационные уголки МБДОУ «Зимние и летние виды спорта в нашем городе» информация о детских секциях и спортивных мероприятиях.

· Подвижные игры  с родителями.

· Беседа на родительском собрании  о значении соблюдения режима питания и о разнообразии меню для детей, которые занимаются спортом «Богатыри – где они?»

· Спортивное развлечение «Школа Мишки Топтышки»


· Фоторепортаж «Спорт и смех – здоровье для всех»


· Итоговое мероприятие Спортивное развлечение «Мы как папы смелые, сильные, умелые»
	
Инструктор по физвоспитанию в МБДОУ





Воспитатель, инструктор по физвоспитанию

Инструктор по физическому воспитанию




Инструктор по физвоспитанию, воспитатель

Воспитатель



Воспитатель, муз руководитель, инструктор по физвоспитанию


Воспитатель




	Содержание деятельности
	Название акции
	Сроки исполнения
	Мероприятия
	Исполнители

	
	
Акция «Право выбора»
	Октябрь
	
Непосредственно образовательная деятельность по лексико-тематическим циклам «Праздники в нашей стране»

Мониторинг «Лесенка счастья»
«Цветок здоровья»

Здоровье – это…» беседа с детьми


Работа в кружке «Родничок» по теме «Доброта и здоровье»



Художественная деятельность детей: «Еда будущего»

Чтение худ литературы и беседа о прочитанном притча о сеятеле «Характер и судьба»

Традиционные народные праздники и русское гостеприимство

 Беседа «С пользой ешь, да гуляй – праздник встречай»
«Великий пост, что мы должны о нем знать?»
	
Воспитатель, учитель логопед





Специалисты ЭБЦ


Специалисты ЭБЦ


Егорова Н. В.
Блинова И.А. – руководители кружка «Родничок»

Воспитатель




Воспитатель, родители



Педагоги из кружка «Родничок»

Отец Сергий Воскресенское Благочиние



	Содержание деятельности
	Название акции
	Сроки исполнения
	Мероприятия
	Исполнители

	
	
Акция «Сказка ложь – да, в ней намек»
	
ноябрь
	

· Предлагаемые сказки
 для чтения: «Колобок», «Колосок», «Репка», «Каша из топора», «Хаврошечка»,
«Дудочка и кувшинчик»,
«Горшочек каши», «Курочка ряба», Гуси – лебеди», «Петушок и бобовое зернышко»


· Посещение библиотеки


· Художественное творчество детей по сказкам в любой технике.

· Игры  - драматизации по сказкам
 - С использованием пальчикового театра
 - С использованием настольного театра
 - детские инсценировки

· Сказка и правильное питание ( используя пособие Л.Б.Фисюковой)
 - Беседы с детьми
 - Придумывание нового конца, идеи сказки
 - Моделирование сказок

· Изготовление атрибутов совместно с родителями
	

Воспитатель, учитель логопед










 Сотрудники библиотеки Воспитатель, родители


Дети подготовительной группы











Воспитатель, дети








Воспитатель, родители, дети.




	Содержание деятельности
	Название акции
	Сроки исполнения
	Мероприятия
	Исполнители

	
	
Акция «Групповая мастерская»
	
ноябрь
	
· Изготовление приглашений на праздник

· Изготовление групповой газеты

· Участие в конкурсе плакатов о правильном питании

· Изготовление атрибутов к сказкам и украшений для оформления группы к празднику

· Художественно – творческие работы родителей, детей в ходе реализации проекта:
альбомы
папки – раскладушки, книжки самоделки, сборники рецептов.
	
Воспитатель, дети подготовительной группы




Те же




Муз руководитель, воспитатель




Родители, воспитатель




Аналитический этап
	Содержание деятельности
	Название акции
	Сроки исполнения
	Мероприятия
	Исполнители

	Анализ выполнения проекта
	
	
Декабрь
	
Итоговое анкетирование

Обобщение результатов

Подготовка к презентации .

Праздник совместно с родителями.
	
Воспитатель


Воспитатель


Все участники проекта

Воспитатель, родители, педагоги МКДОУ, дети



7.Литература
1. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Разговор о правильном питании/ Методическое пособие – М.: ОЛМА Медиа Групп 2010.
2. Безруких М.М., Филиппова Т.А. Разговор о правильном питании: Рабочая тетрадь – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2010.
3. Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2008.
4. Гладышева О.С..Шуклина М.Н. Реализация направления образовательной деятельности «Здоровье» в ДОУ: программа и методические рекомендации 2012
5. Кыласова Л.Е. Родительские собрания – Волгоград: Учитель 2013.
6. Микляева Н.В., Микляева Ю.В., Ахтян А.Г. Социально – нравственное воспитание детей от 5-7лет – М.: Айрис – пресс, 2009.
7. Ежикова Т.А. Кляйн Т.Я. В гости праздник к нам пришел / сценарии праздников в детском саду – Волгоград: Учитель, 2003.
























  3.Методическая разработка

« В гостях у Старушки  - говорушки»

Праздник для детей подготовительной группы детского сада, проводимый в рамках реализации программы «Разговор о правильном питании»
Тема программы: «На вкус и цвет товарищей нет»











  

Сценарий
( Для детей в группу приходит приглашение приехать в деревню
 в гости к Старушке – Говорушке)
Ведущий. Ребята, мы живем с вами в городе. Скоро наступит зима. Но я хочу, чтобы вы увидели настоящую осень и предлагаю вам поехать в деревню к Старушке – говорушке. Поехали? Занимайте места, - вот подъехала машина.
(Шофер берет руль, дети имитируют езду на машине.)
Приехали! Посмотрите: вот деревья растут, а там лужи от дождя, а вот и дом, где живет наша старушка.
(Около дома сидит старушка, она грустит, рядом с нею рыжий кот.)
Старушка. Вот и день уже, а к нам должны приехать дети сегодня.
(Раздается сигнал автомобиля, появляются дети)
Старушка. Располагайтесь, гости дорогие. Будьте у нас как дома. А чтобы не было скучно, давайте поиграем в игру.
Осень тучи принесла жарким дням на смену
Новые калоши я на вас надену.
Ребенок. Новые калоши обновить нам нужно.
Мы в калошах новых побежим по лужам.
Игра – эстафета «Пробеги в калошах»
Старушка. Молодцы, дружно вы играете. А вот и мой дом, в нем живу я с рыжим котом. Там у меня деревья фруктовые, а там огород.
У меня в огороде урожай хорош,
Но сюда не слишком смело ты войдешь.
Верный сторож мой козел – 
Охраняет грядки.
Очень любит, чтоб они
Были все в порядке.
Ведущий. Ребята, кто сходит в огород и соберет овощи к обеду?
Таня (девочка) Я пойду в огород и соберу овощи.
Посылает меня бабушка в огород.
И капуста и морковь тут растет,
Но каких нарвать, не знаю, овощей
Для салата, винегрета и для щей.
Как мне только разобраться и узнать,
Что мне надо для обеда собирать?
Кто бы в этом деле мне помог?
Где морковка, где капуста, где лучок?

Детская инсценировка
Морковь. (девочка в костюме)
Я – красная девица,
Зеленая косица,
Собою я горжусь
И для всего гожусь!
И для сока, и для щей,
Для салатов и борщей,
В пироги, и винегрет,
И …зайчишкам на обед!

Капуста. Я бела и сочна,
Я полезна и вкусна.
Стою на толстой ножке,
Скрипят мои одежки.

Зеленый лук. Говорят я -  горький,
Говорят – несладкий.
Стрелочкой зеленой
Я расту на грядке.
Я полезный самый,
В том даю вам слово!
Лук зеленый ешьте – 
Будете здоровы!

Свекла. Я кругла и крепка,
Темно – красные бока,
Свекла молодая,
Сладкая такая.
Я гожусь на обед,
И в борщи, и в винегрет.

Картофель Я картошка, загляденье!
Я – картошка, объеденье!
Крах – ма – лис – та!
Да раз – ва – рис – та!
Без меня – нет, нет – 
Не получится обед.
(Выходит из – за овощей козел.Он трясет бородой, угрожает рогами.)
Козел. Не дам я моркови,
Не дам огурцов,
За каждый кочан
Я сражаться готов.
Ме – ме – ме!

Овощи (хором) Защити нас, Таня, защити,
От козла нас можешь ты спасти.
Прогони его ты поскорей.
Пусть идет дорогою своей.
(Таня берет хворостину и прогоняет козла)
Ты, козел – козлище,
Зеленые глазищи,
Уходи, уходи,
Огороду не вреди!
Вот я тебя! (козел убегает)

Овощи хором. Спасибо! Спасибо!
Большое спасибо!
Мы выгнать козла
Без тебя не смогли бы.

Капуста. Вот капусты кочан.
. Вот морковки пучок
МорковьЛук. А вот свежий лучок
Свекла. Вот свекла.
Картошка. А вот и картошка!
Хором. Мы все поделились с тобою немножко.
Ведущий. Спасибо, Таня, тебе за овощи.
А теперь пришла пора
Поиграть нам детвора.

Игра «Узнай овощи на вкус»
Игра «Свари борщ и компот с закрытыми глазами»

Ребенок. Показал садовод
Нам такой огород,
Где на грядках, засеянных густо
Огурбузы росли,
Помидыни росли,
Редисвекла, чеслук и репуста,
Сельдерожек поспел,
И моркофель дозрел.
Стал уже осыпаться спаржовник,
А таких баклачков
Да мохнатых стручков
Испугался бы каждый садовник.     Н. Кончаловская.

Старушка. Молодцы ребята! А сейчас расскажите мне о пользе овощей.

Частушки. Мы веселые ребята,
Красотой рекорды бьем.
Красоты своей рецепты
В огороде мы берем!
На себе всегда ловлю
Восхищенья взоры!
Красоту мне и здоровье
Дарят помидоры.

Я секрет румян достала
У прабабки Феклы:
Лучше всех румян заморских
Сок от нашей свеклы!

Я румяная девчонка
И танцую ловко!
Потому что ем всегда
Свежую морковку.

Не болеем больше гриппом,
Не боимся сквозняка – 
Все таблетки заменяет
Нам головка чеснока!
(из методической разработки «Разговор о правильном питании» Поляковой О.В., Вагнер Т.Н Алтайский край, г Заринск, школа №14)
Старушка. Спасибо ребята, что развеселили меня и моего кота. А скажите мне, что вы будете делать с теми овощами, что собрали у меня на огороде? Какие блюда можно из них приготовить? А какой самый распространенный овощ в нашей стране сейчас? Правильно картошка. А сейчас я предлагаю викторину для ваших родителей. Кто лучше всех знает историю про картошку?

















Викторина для родителей.
1.За какие заслуги был поставлен единственный в мире памятник морскому пирату? (испанские пираты Франциско Писсаро и Диего де Альмаро привезли в Европу картофель из Южной Америки)
2.Что означают слова «тартуфель», «папу», «тарту» (Картошка)
3.Почему домашние животные избегают поедать ботву картофеля? (она ядовита)
4. Что можно получить из картофеля? ( картофельную муку, крахмал)
5. Какие блюда можно приготовить из картофеля на сковородке, в чугунке, в кастрюле, на противне, на костре

Старушка.Ну вот и пришло время обеда. В печи у меня готовы русские щи, а вот с полезным салатом я растерялась. Не знаю, что любят детки ?
Ведущий. А я предлагаю объявить конкурс салатов и приготовить их прямо сейчас из тех овощей, что мы собрали на огороде.
(Дети объединяются в команды по несколько человек. В каждой команде есть взрослый руководитель – мама или воспитатель. Группы под руководством взрослого готовят салат. После того как салат приготовлен, команда придумывает ему название. Воспитатель заранее продумывает можно ли позволить воспитанникам нарезать или натирать овощи. Можно это сделать заранее.
Угощение приготовленными блюдами и русскими щами.
Ведущий. Вот и пришло время нам возвращаться в город.  Машина нас ждет.
























Предварительная работа при подготовке к празднику.
	Содержание работы
	Виды детской деятельности
	Сотрудничество с социумом

	Физическое развитие
	Подвижные игры,
Разучивание комплекса ритмической гимнастик «Автобус»
	Инструктор по физическому воспитанию, музыкальный руководитель, учитель логопед


	Социально личностное развитие
	Экскурсия в библиотеку, Экскурсия в мини музей русского быта,
Беседа  с родителями о необходимости подбора материала по теме.
Мастер класс для родителей «Как украсить праздничный салат»
Экскурсия на пищеблок Рассказ повара «Как приготовить морковные котлеты» «Ситуативный разговор с детьми о том, какие блюда готовят в детском саду из овощей.
	Воспитатель, сотрудники библиотеки им. Гагарина, родители




Зав производством столовой №16 

Воспитатель, шеф – повар.

	Познавательно - речевое
	Непосредственно образовательная деятельность по темам программы «Разговор о правильном питании»
Чтение и заучивание с детьми литературного материала к празднику
	Воспитатель, родители, учитель логопед

	Художественно эстетическое развитие
	Разучивание песен, частушек, изготовление приглашений на праздник, Фотоотчет, участие в акции «Какие продукты полезнее», изготовление костюмов и атрибутов к празднику 


	Муз руководитель, старшая медицинская сестра МБДОУ, родители, воспитатель

	Повышение педагогического мастерства









	Подбор материала к празднику, чтение дополнительной литературы
Встреча с протоиреем Воскресенского Благочиния Отцом Сергием с целью приобщения к правилам и традициям православной церкви; могут ли дети принимать участие в посте
	Заведующая МБДОУ, специалисты и воспитатели МБДОУ, ответственные за организацию праздника








Цель: Формирование у воспитанников коммуникативных навыков через театрализованную деятельность при реализации темы «На вкус и цвет товарищей нет» 

Задачи:
1. Способствовать развитию выразительности речи у воспитанников через театральную деятельность

2. Формировать у детей навыки правильного питания, как составной части ЗОЖ,
через практическую деятельность
3. Развивать интерес к народным традициям, связанным с питанием, через народные праздники
4. Привлекать детей и родителей к активному участию в подготовке праздника

Участники:
Дети старшего дошкольного возраста.
Родители, воспитанников старшей группы
Старушка –говорушка – воспитатель 
Ведущий – воспитатель 
Овощи – дети старшей группы в костюмах овощей
Козлик –ребенок в костюме 

Материалы
Детские костюмы:  овощей, козлика
Взрослый костюм бабушки:  сарафан, платок, вышитая рубашка
Оформление зала: 1 часть в виде грядок огорода; 2 часть зала русская изба
Четыре стола, доки для нарезки овощей, вареные овощи на салат, ножи, терки, фартуки по количеству участников, четыре красивых салатника, глубокие тарелки для первого блюда, десертные тарелки для салата по количеству участников праздника
Музыкальное сопровождение: « Ритмическая гимнастика для детей» диск с детскими песенками.


Методы и приемы, используемые воспитателем в методической разработке, способствующие развитию коммуникативных навыков у воспитанников.


 (
Чтение художественной литературы
)
 (
Работа над словарем: объяснение трудных слов
)



 (
Театрализованная деятельность
«В гостях у 
Старушки-Говорушки
»
)
 (
Заучивание текстов
)
 (
Работа над выразительностью речи
)




 (
Словесные игры
(опиши овощ на ощупь)
)











4.Участие родителей
	Название акции
	Содержание деятельности

	«Родительский час»
	Вся деятельность этой акции направлена на расширение сфер сотрудничества  с родителями и выявления общих интересов
Анкетирование родителей

	«Веселая витаминка»
	Составление сборника рецептов «Аптека на вашей кухне»
Информационные материалы по витаминизации пищи
Заседание и обмен опыта в клубе «Молодой семьи»

	«Мы со спортом крепко дружим»
	Информирование родителей через информационные стенды МКДОУ
Родительское собрание
Ситуативный разговор с родителями по вопросам физического воспитания


	«Право выбора»
	Дискуссионная беседа

	«Сказка ложь – да, в ней намек»
	Помощь родителей в заучивании текста инсценировок
Изготовление атрибутов
Изготовление костюмов овощей к празднику

	« Групповая мастерская»
	Совместные творческие работы:
Книжки – самоделки «Сборники рецептов»
Альбом « Аптека на вашей кухне»







6.Перспективные направления деятельности
1. Способствовать дальнейшему развитию у воспитанников коммуникативных навыков при реализации программы «Разговор о правильном питании»
· Поддержание разговора
· Умение слушать собеседника
· Умение легко устанавливать контакт с собеседником
2. Продолжать учить воспитанников высказывать свою точку зрения
3. Развивать умение аргументировать и отстаивать свою позицию.
4. Привлечь к совместной работе «Объединение православных педагогов»
5. Наладить контакт с МБОУ сош 323 для проведения совместных акций
6. Опубликовать опыт работы в журнале «Здоровье детей» на сайте www.prav – pit. ru. в сети Интернет



















5. Оценка эффективности
Лесенка правильного питания

	Начало года
	Середина года

	 (
25%
3 человека
) (
50%
6 человек
) (
25%
3 человека
)
	 (
33.3%
4 человека
) (
41.7%
5 человек
) (
25%
3 человека
)



1ступенька – ребенок ничего не знает о правилах питания, кроме выполнения требований по гигиене питания
2 ступенька – ребенок имеет представления о вредных и полезных продуктах, культуре и гигиене питания
3 ступенька – у ребенка достаточно хорошо сформированы представления о правильном питании и ЗОЖ. Он ранее занимался по программе «Разговор о правильном питании»


5.Показатели заинтересованности воспитанников на занятиях при реализации программы «Разговор о правильном питании




















8.1 Диагностические материалы
Анализ анкет для родителей

Аналитические данные, полученные при анализе анкет для родителей, дают такие показатели: больше половины детей в группе имеют хронические заболевания,
стоят на учете у невролога(4);
имеют нарушения осанки(7);
плоскостопие разной степени(6)
стоят на учете у фтизиатра(9)
имеют аллергические реакции на продукты питания(3)
нарушение зрения(2)
С программой «Разговор о правильном питании» знакомы две семьи. Дети пришли в коррекционную группу из детского сада, в котором педагоги работали по этой программе.
Также анализ родительских анкет показал, что о правилах питания ребенка родители не вспоминали с грудничкового возраста. С тех пор, как ребенок начал кушать самостоятельно родители постепенно стали забывать о режиме питания, о детском рационе питания. А узнав о том, что в дошкольных и школьных учреждениях ведется серьезная работа по улучшению питания детей и пропаганда правильного питания - были очень удивлены.
Нам удалось привлечь родителей  к работе по программе «Разговор о правильном питании».  Девять семей воспитанников группы приняли участие в проекте «Правильно питайся – здоровым оставайся»















Критерии уровня сформированности ценности здорового образа жизни  у детей дошкольного возраста.
	Показатели
	Уровень

	
	Достаточный
	Необходимый
	Недостаточный.

	1. Представления об окружающей среде.
2. Представления о методах сохранения и укрепления своего здоровья.
3. Знание основных терминов физической культуры.
4. Знание строения своего тела, назначения внутренних органов.
5. Знание того, что полезно и что вредно для организма.
6. Умение самостоятельно проводить утреннюю гимнастику.
7. Умение применять теоретические знания о здоровом образе жизни в повседневной деятельности.
8. Умение соблюдать технику безопасности на занятиях по физической культуре и в повседневной жизни
9. Психологическая устойчивость детей;
10. Сформированость  представлений о безопасности поведения в различных ситуациях
11. Умение регулировать свои поведенческие реакции
12. Умение находить выход из сложных, проблемных ситуаций не навредив своему здоровью и здоровью окружающих
13. Умение  предвидеть  опасность и построить адекватное безопасное поведение
	Дети имеют полное представление об окружающем мире, умеют отражать связь между его объектами, обобщать, дифференцировать, сравнивать, используют ранее полученные знания, правильно выполняют задания. Этот уровень характеризуется также наличием достаточно полных, точных, обобщенных и осознанных знаний о здоровом образе жизни; умением самостоятельно, полно анализировать жизненную ситуацию, выделять ее существенные признаки и выдвигать на этой основе адекватную задачу в своей деятельности, при этом данная операция протекает иногда в свернутом, умственном плане. Дети умеют планировать свою деятельность. Ответы детей на вопросы, связанные со здоровым образом жизни, четкие, ясные, полные, аргументированные.
	Дети имеют неполное, но достаточное представление об окружающем мире, умеют использовать знания, которые были получены самостоятельно, допускают несущественные ошибки и неточности при выполнении заданий на сравнение, анализ, прогнозирование. Дети затрудняются при самостоятельном решении проблемных заданий и нередко нуждаются в помощи воспитателя. Планировать порядок работы, мотивировать свои суждения и действия они не умеют, хотя и выполняют работу в логической последовательности, уверенно, самостоятельно. В ряде действий ими допускаются неточности, но некоторые из действий при этом выполняются достаточно рационально. Ответы на вопросы, связанные со здоровым образом жизни, у таких детей недостаточно развернутые и слабо аргументированные.
	Дети имеют неполное представление об окружающем мире, затрудняются использовать знания, которые были получены самостоятельно, нуждаются в постоянной помощи воспитателя при решении проблемных задач и даже при наличии помощи не могут правильно решить их, сделать выводы, слабо владеют приемами интеллектуальной работы. Не умеют дифференцировать свою деятельность в плане выбора способов действия, затрудняются при выборе средств для решения той или иной задачи. Ответы на вопросы, связанные со здоровым образом жизни, у таких детей неразвернутые, слабые, неуверенные и неаргументированные




























Я, Морозова Ирина Павловна, участник конкурса методик реализаций программы «Разговор о правильном питании», воспитатель МБДОУ «Д/с №145» г. Дзержинска, 
Нижегородской области,
проживающая по адресу
 606031 Нижегородская область, г.Дзержинск,
 п –т Циолковского,  д. 75а -7
ознакомлена с условиями конкурса и полностью с ними согласна.
Я даю свое 
согласие ООО «Нестле Россия» на обработку представленных мною персональных 
данных. 


……………………………………………./ Морозова И.П./


начало года	интерес	безразличие	негативизм	8	4	0	конец года	интерес	безразличие	негативизм	10	2	0	
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