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Есть на свете сладкий дом.
Садом пахнет в доме том.
А жильцы, жужжа от радости,
В домик свой приносят сладости,
Угощая нас потом.
Угадайте — что за дом? (дети хором — улей)
Актуальность исследования: Мы прочитали в энциклопедии «Что? Зачем? Почему?» интересные факты о пчёлах и меде.
Великий мыслитель древности Гиппократ считал «Мёд, принимаемый с другой пищей, питателен, даёт хороший цвет лица и продлевает жизнь». Поэтому мы решили провести исследование о пчёлах и мёде.
Проблема: исследование особенностей строения, жизни и видов пчёл в целях использования этих знаний для укрепления защиты здоровья людей.
Цели: узнать и проанализировать условия жизни пчёл; использование продуктов пчеловодства в качестве источника здорового образа жизни.


Задачи:
· Изучить литературные источники по проблеме.
· Исследовать актуальность проблемы.
· Исследовать результативность работы через внеклассную деятельность.
· Использовать работу в классно-урочной деятельности.
· Формирование умения работать с информацией.
· Формировать навыки совместной работы и общения в группе.

Ход работы.
1. История про пчёл.
Пчела является не только единственным насекомым, но и единственным живым существом, которое полезно абсолютно. Она одна из немногих, живущих не за счёт кого-то или чего-то, а исключительно за счёт нектара и пыльцы, которые растения отдают ей взамен опыления.
	Мы хотим рассказать вам историю про пчёл, которые живут в золотом улье. Пчелиная семья очень большая, от 40 до 80 тысяч пчёл. Пчелиная семья имеет одну маму, которую называют маткой. Там живут и мальчики, их называют - трутни. Трутни сами мёд не собирают, но едят мёд, который приносят пчелы. Зимовать пчёлы их не оставляют, так как еды хватает только для себя. Пчёлы работают все лето. Эти труженицы знают, где растут самые прекрасные цветы. Они пьют сладкий нектар и приносят пыльцу в заранее заготовленные ячейки. А дальше начинают удалять из нектара лишнюю влагу.
2. Виды пчёл.

Рабочая пчела. 
Если взвесить, кто нужнее
И полезней чьи дела-
Нет профессии важнее,
Чем рабочая пчела.

На добычу вылетаю
Рано, каждый Божий день.
Пропитанье добываю,
И трудиться мне не лень.

Мёд- основа пропитанья,
И ему замены нет,
А прополис-гигиена,
А пыльца - пчелиный хлеб.

Пчёлы- кладовщицы. 
И хотя мой срок не молод,
На моих плечах семья!
Спросят голод или холод,
Как старалась летом я.
Чтобы не было повадно,
Запечатаем мы мёд,
И не каждому понятно,
Где тут мёд, а где расплод.
Ведь расплод у нас «святое»-
Наше будущее в нем.
Ну а мёд храним мы втрое,
По ночам и ясным днем.
А на зимние моменты
Есть у нас рецепт такой:
Мёд с пыльцою и ферменты
Называются пергой.

Пчёлы- трутни. 
Мы самцы- производители.
Хоронимся, как в обители.
Мы красивы и упитаны,
Мы спокойны и воспитаны.
В дополнение красы
Напомажены усы...

Хладной осенью глубокой
Меньше в улике еды.

Чтоб не съели мы припасы,
Пчёлы целою толпой,
Строя жуткие гримасы,
Прогоняют нас долой...

Пчела- матка.
- Это кто ж такая матка?
- Королева всей семьи, 
И начальница, и мама.
От неё родились мы.

Только в улей возвращаюсь
Я опять к семье своей,
В королеву превращаюсь
В окружении пажей.
Всё, что нужно королеве,
Мне достанут, принесут.
В молочке мне не откажут,
от врагов оберегут.

Пчёлы- кормилицы. 
Заполняем все ячейки
Мы пчелиным молочком,
Чтобы каждая личинка
Стала пчёлкою потом.
Им хватает нашей пищи,
Ведь расти по двадцать дней,
Для трутней, пока не лишних,
Этот срок еще длинней.
А личинок-маток нужно
Накормить ещё сытней.

Пчёлы-охранники. 
С виду мы миролюбивы.
И воспитаны мы так,
Что корректны, терпеливы,
И об этом знает враг.
Коль грабитель нападает,
Чтобы дать ему ответ,
Наше жало выручает,
И коварства в этом нет.

3. Строение пчелы.
Тело. Тело пчелы делится, как и у всех прочих насекомых, на три части. Это: голова с глазами, антеннами и ротовым аппаратом, грудь с ногами и крыльями и брюшко, содержащее систему пищеварения, восковые железы и железы, выделяющие яд.
Крылья. У пчёл 2 пары крыльев. Передние и задние крылья соединены маленькими крючочками.
Глаза. Каждая пчела имеет 5 глаз. По бокам головы располагаются 2 больших подвижных фасеточных глаза, которые обеспечивают пчеле круговой обзор. На лбу находятся 3 маленьких простых глазика, они различают только свет и темноту.
Антенны. Антенны (иначе - усики) пчелы - это органы чувств, обладающие высокой восприимчивостью. С их помощью пчела может не только нюхать, слышать и ощущать, но и общаться с сородичами и распознавать опасность.
Хоботок. С помощью хоботка, оканчивающегося заострённым язычком, пчела добывает из цветов нектар-сок, содержащий сахар.
Ноги. При сборе пыльцы работают все три пары ног.
Передние ноги счищают пыльцу с волосков тела. Средние ноги формируют из нее маленькие комочки, которые сдвигают внутрь корзиночек, расположенных на задних ногах, и таким способом переносятся в улей. Пчёлы чувствуют вкус лапками.
Жало. На конце брюшка пчелы находится острое жало. С его помощью выпрыскивается яд.
Посетить хотят все дети
Самый сладкий дом на свете.
Но хозяева жужжат-
Строго домик сторожат.
4. Презентация книжек-самоделок на данную тему. (Задание на изготовление книжек даётся заранее).

5. Пословицы и поговорки о пчеле, пчеловодах и мёде.
* Нет сада без пасеки, а плодов без пчёл.
* Пчела далеко за каплей летит.
* Трутень мёда не носит.
* Яблоньку за яблоки любят, пчёлку - за мёд.
* У медведя десять песен - и все про мёд.
* Когда лето погожим бывает, мёд в ульях прибывает.
6. Интересные факты о мёде.
Пчёлы крылышками вентилируют и проветривают улья. Поэтому на пасеке стоит постоянный гул. 
Мёд - самое вкусное и первое лекарство. Также полезны пыльца, прополис, пчелиный яд, даже из погибших пчел делают лекарственную настойку. 
Мёдом лечат простуду и кашель, поэтому детям дают молоко с мёдом. 
Ещё мёд добавляют в различные блюда. Пекут медовые торты и пироги. 

Древние считали, что мёд падал с неба в виде росы.
Сведения об использовании мёда как продукта питания и лечебного средства были найдены в египетских пирамидах.
Мёд был одним из основных компонентов средств по уходу за лицом, телом, и волосами Клеопатры, о красоте которой слагали легенды.
Мёд использовали для приготовления пищи, напитков, в лечебных целях, в качестве консерванта для продуктов.
14 августа на Руси народный и православный праздник - Медовый Спас.
7. Исследование пользы мёда.
Великие мыслители древности Пифагор, Аристотель считали, что потребление меда способствует продлению человеческой жизни. Нам стало интересно, почему мёд полезен для здоровья человека? Действительно ли употребление   в  пищу этого продукта   продлевает человеку жизнь? Мы решили провести исследование.
7.1 Состав мёда.
В состав мёда входит фруктоза (плодовый сахар), глюкоза (виноградный сахар), которые полностью усваиваются организмом; витамины группы В – с их помощью нормализуется работа нервной системы, улучшается пищеварение, они способствуют росту; минеральные вещества, необходимые для роста костей, образования крови, так же входят в состав мёда. Причём  в состав крови человека входят 24 микроэлемента, 22 из которых содержатся в мёде.
7.2 Практические рекомендации по употреблению мёда.
Рекомендуется  употреблять мёд ежедневно. Взрослым людям 6-12 чайных ложек в день (60-120 грамм), а детям 3-5 чайных ложек в день (30-50 грамм). Можно использовать мёд вместо сахара, пить чай с мёдом, будет не только сладко, но и полезно. В качестве средства профилактики простудных заболеваний и укрепления иммунитета можно ежедневно пить клюквенный морс с мёдом 100-200 мл.  по утрам.
7.3 Проведение испытаний.
Учеников разделили на две группы А и В. Группа А в течение месяца принимала мёд в рекомендуемых дозах для профилактики. По окончании исследования провели анализ и увидели, что заболеваемость детей в группе А в два раза ниже, чем в группе В. Таким образом мы определили, что мёд полезен для здоровья.
8. Заключение.
Пчела - насекомое, которое живет коллективно, трудится вечно, никогда не спит, никогда не отдыхает и позволяет человеку насладиться плодами своего праведного труда. Занятие пчеловодством является самым увлекательным, интересным и полезнейшим видом деятельности людей с древних времен.
Можно сделать вывод, что пчела-это насекомое, которое полезно абсолютно.

Спасибо за внимание! Желаем Вам здоровья и долголетия!

