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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1 Пояснительная записка
Рабочая  программа образовательной деятельности в средней группе общеразвивающей направленности разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы»  / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС ДО. Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса средней группы  МБДОУ д/с 10 «Белочка». Нормативной базой для составления рабочей программы  МБДОУ  д/с 10 «Белочка»  являются: 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29. 12. 2012 года № 273 - ФЗ
2. Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении Порядка организации  и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»
3. СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
4. Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении  Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования»  (ФГОС  ДО). 
5. Устав  МБДОУ.
6. Образовательная программа  МБДОУ д/с 10 «Белочка»

Обязательная часть программы составлена с учётом Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
Цели обязательной части Программы: (ФГОС ДО п. 2.1., 2.4.) определение содержания и организации образовательной деятельности в средней группе МБДОУ д/с 10 «Белочка» и создание:
1) условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности; 
2) развивающей образовательной среды для позитивной социализации и индивидуализации детей.
Задачи обязательной части Программы: (ФГОС ДО п. 1.6.)
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
3)  обеспечения  преемственности  целей,  задач  и  содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней  (преемственность  основных  образовательных  программ дошкольного и начального общего образования);
4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности;
7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных  форм  дошкольного  образования,  возможности формирования  Программ  различной  направленности  с  учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;
8)  формирования  социокультурной  среды,  соответствующей возрастным,  индивидуальным,  психологическим  и  физиологическим особенностям детей;
9)  обеспечения  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и повышения  компетентности родителей  (законных  представителей)  в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Реализуемая Программа строится на принципах ФГОС ДО:
1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;
2)  личностно-развивающий  и  гуманистический  характер взаимодействия  взрослых  (родителей, законных  представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей;
3) уважение личности ребенка;
4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской  деятельности,  в  форме  творческой  активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.
Реализуемая Программа учитывает основные принципы дошкольного
образования, указанные в ФГОС ДО: (ФГОС ДО п. 1.4.)
1)  полноценное  проживание  ребёнком  всех  этапов  детства (младенческого,  раннего  и  дошкольного  возраста),  обогащение (амплификация) детского развития;
2)  построение  образовательной  деятельности  на  основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (индивидуализация дошкольного образования);
3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
5) сотрудничество детского сада с семьёй;
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
7) формирование  познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
9) учёт этнокультурной ситуации развития детей.



1.2 Характеристика особенностей развития
детей средней группы (4-5 лет)

Среднюю группу посещают дети в возрасте от 4 до 5 лет. В целом, детский коллектив дружный, эмоционально отзывчивый. Поведение дошкольников всё чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей своих сверстников и наставников. Дети много общаются со взрослыми, которые для них являются авторитетом. 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.
 Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.
К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны  упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.
Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.
Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.
Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же больше белых.
Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.
Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.
В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.
Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.
У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа  «Я» ребенка, его детализации.
Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности. Появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.
1.3 Планируемые результаты освоения программы детьми
Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых  ориентиров  дошкольного  образования,  которые  отражают социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования.
К целевым ориентирам для детей средней группы следует отнести социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного образования, указанные в ФГОС ДО:
-  ребёнок  овладевает  основными  культурными  способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности  -  игре,  общении,  познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разным формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;
- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности;
- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
Целевые ориентиры используются педагогами для:
а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учётом целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации;
б) решения задач:
- формирования программы;
- анализа профессиональной деятельности;
- взаимодействия с семьями;
в) изучения характеристик образования детей 4-5 лет;
г) информирования родителей и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации.

















2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях.
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определённые направления развития и образования детей:
- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.
Реализация Программы осуществляется в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей  художественно-эстетическое развитие ребенка.

2.1 Комплексно-тематическое планирование

	        Тема
	Развернутое содержание работы
	Варианты итоговых мероприятий

		«День знаний» (1-я неделя сентября)



	Развитие у детей познавательной мотивации, интереса к школе, книге. Формировать дружеских, доброжелательных отношений между детьми. Продолжение знакомства с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка, с предметно-пространственной средой (обратить внимание на произошедшие изменения: покрашен забор, появились новые столы), расширение представлений о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и др.).
	Праздник «День знаний», организованный сотрудниками детского сада с участием родителей.

	«Осень» (2-я неделя сентября-1-я неделя октября)
	Расширение представлений детей об осени. Развитие умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало-исчезли бабочки, отцвели цветы и т.д.), вести сезонные наблюдения. Расширение представление о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширение знаний об овощах и фруктах (местных, экзотических). Расширение представлений о правилах безопасного поведения на природе. Воспитание бережного отношения к природе. Формирование элементарных экологических представлений.
	Праздник «Осень». Выставка детского творчества.

	«Я в мире человек» (2-я -4-я недели октября)
	Расширение представлений о здоровье и здоровом образе жизни. Расширение представлений детей о своей семье. Формирование первоначальных представлений о родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т.д.). Закреплять знания детьми своих имени, фамилии и возраста; имен родителей. Воспитание уважения к труду близких взрослых. Формирование положительной самооценки, образа Я .
	Открытый день здоровья.

	«Мой город, моя страна» (1-я-2-я недели ноября)
	Знакомство с родным городом. Формирование начальных представлений о родном крае, его истории и культуре. Воспитание любви к родному краю. Расширение представлений о видах транспорта и его назначении. Расширение представлений о правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения. Расширение представлений о профессиях. Знакомство с некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию.
	Спортивный праздник.

	«Новогодний праздник»(3-я неделя ноября-4-я неделя декабря)
	Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	Праздник «Новый год». Выставка детского творчества.

	«Зима» (2-я-4-я недели января)
	Расширение представлений детей о зиме. Развитие умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Развитие умения вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, отражать её в рисунках, лепке. Знакомство с зимними видами спорта. Формирование представлений о безопасном поведении людей зимой. Формирование исследовательского и познавательного интереса в ходе экспериментирования с водой и льдом. Закрепление знаний о свойствах снега и льда. 
	Праздник «Зима». Выставка детского творчества.

	«День защитника Отечества» (1-я-3-я недели февраля)
	Знакомство детей с «военными» профессиями, с военной техникой, с флагом России. Воспитание любви к Родине. Осуществление гендерного воспитания (формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитание в девочках уважение к мальчикам как к будущим защитникам Родины). Приобщение к русской истории через знакомство с былинами о богатырях. 
	Праздник, посвященный Дню защитника Отечества. Выставка детского творчества.

	«8 Марта» (4-я неделя февраля-1-я неделя марта) 
	Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения)  вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитание уважения к воспитателям, другим сотрудникам детского сада.

	Праздник 8 Марта. Выставка детского творчества.





	«Знакомство с народной культурой и традициями» (2-я-3-я недели марта)
	Расширение о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка др.). Знакомство с народными промыслами. Привлечение детей к созданию узоров дымковской и филимоновской росписи. Продолжение знакомства с устным народным творчеством.
	Фольклорный праздник. Выставка детского творчества

	«Весна» (4-я неделя марта-3-я неделя апреля)
	Расширение представлений детей о весне. Развитие умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Расширение представлений о правилах безопасного поведения на природе. Воспитание бережного отношения к природе. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование представлений о работах, проводимых весной в саду и огороде. Привлечение детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике.
	Праздник «Весна». Выставка детского творчества.

	«День Победы» (4-я неделя апреля-1-я неделя мая)
	Осуществление патриотического воспитания. Воспитание любви к Родине. Формирование представлений о празднике, посвященному Дню Победы. Воспитание уважения к ветеранам войны.
	Праздник, посвященный Дню Победы. Выставка детского творчества.

	«Лето» (2-я-4-я недели мая)
	Расширение представлений детей о лете. Развитие умения устанавливать простейшие связи между явлениями природы, вести сезонные наблюдения. Знакомство с летними видами спорта. Формирование представлений о безопасном поведении в лесу.
	Праздник «Лето». Спортивный праздник. 



2.2	Перспективное планирование по образовательной области
«Физическое развитие»
- способствовать приобретению детьми опыта в двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;                                             
  - способствовать правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, правильному, не наносящему ущерба организма, выполнению основных движений (прыжки, повороты в обе стороны);                                                                                                                            - формировать начальные представления о некоторых видах спорта;                                     
 - способствовать овладению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;                                                                                                                                               - способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и т.д.)                                                                                                                                                                             

Сентябрь-Октябрь-Ноябрь
	№ НОД
	Программное содержание

	НОД №1
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании.


	НОД №2
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную; в умении действовать по сигналу; развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками.


	
НОД №3
	
Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета, упражнять в прокатывании мяча. 

	НОД №4
	Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках; учить катать обруч друг другу; упражнять в прыжках.


	НОД №5
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур.


	НОД №6
	Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки; повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя руками; упражнять в прыжках, развивать точность приземления.


	НОД №7
	Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; упражнять в прыжках.


	НОД №8
	Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед.


	НОД №9

	Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и глазомер; в сохрани устойчивого равновесия при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры.


	НОД №10
	Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение мяч друг другу, развивая точность направления движения.


	НОД №11
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать по сигналу.


	НОД №12



	Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазании под дугу.

	     НОД №13 
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, поставленными произвольно по всей площадке; в прокатывании обручей, в прыжках с продвижением вперед.


	НОД №14
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье под дугу, не касаясь руками пола; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры.


	НОД №15
	Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в бросании мяча в корзину, развивая ловкость и глазомер.


	НОД №16
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре.


	НОД №17
	Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; ходьбе и беге «змейкой» между предметами; сохранении равновесия на уменьшенной площади опоры; повторить упражнение в прыжках.


	НОД №18
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча.


	НОД №19
	Повторить ходьбу с выполнением заданий; бег с перешагиванием; упражнение в прыжках и прокатывании мяча в прямом направлении.


	НОД №20
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить ползание на четвереньках.


	НОД №21
	Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их; упражнять в прыжках и беге с ускорением.


	НОД №22
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия.


	НОД №23
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки; развивать глазомер и силу броска при метании на дальность, упражнять в прыжках.




Декабрь-Январь-Февраль
	№ НОД
	Программное содержание

	НОД №1
	Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие.


	НОД №2
	Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега; в умении действовать по сигналу воспитателя.


	НОД №3
	Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами.


	
	

	       НОД №4
	Упражнять в колонне по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках.


	НОД №5



	Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии.


	НОД №6
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая и их; формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в прыжках.


	НОД №7
	Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу.


	НОД №8
	Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, развивать ловкость в упражнениях с мячом.


	НОД №9
	Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия в метании снежков на дальность.


	НОД №10
	Упражнять в ходьбе со сменной ведущего, с высоким подниманием колен; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять умение правильно подлезать под шнур.


	НОД №11
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии; повторить задание в прыжках.  


	НОД №12
	Повторить метание снежков в цель, игровые задания.


	НОД №13
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами.


	НОД №14
	Повторить игровые упражнения с бегом, прыжках.


	НОД №15
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках.


	НОД №16
	Упражнять детей в метании снежков на дальность.



	НОД №17
	Упражнять в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами.

	НОД №18
	Развивать ловкость и глазомер при метании снежков; повторить игровые упражнения.






Март-Апрель-Май
	№ НОД
	Программное содержание

	НОД №1
	Упражнять детей в ходьбе по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.


	НОД №2
	Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; упражнять в беге; закреплять умение действовать по сигналу воспитателя.


	НОД №3
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя; в прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку; повторить ходьбу и бег врассыпную.


	НОД №4
	Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением направления движения, в беге в медленном темпе до 1 минуты, в чередовании с ходьбой.


	НОД №5
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выполнением задания; повторить прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по скамейке.


	НОД №6
	Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на одной ноге (правой и левой, попеременно).


	НОД №7
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание по скамейке «по-медвежьи»; упражнять в равновесии и прыжках.


	НОД №8
	Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким шагом; повторить упражнения с мячом, в равновесии и прыжках.


	НОД №9




   НОД №10
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную; повторить задания в равновесии и прыжках.


Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в прокатывании обручей; повторить упражнения с мячом.


	    НОД №11
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места.


	    НОД №12
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в прыжках и подлезании: упражнять в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и беге по ограниченной площади опоры.


	    НОД №13
	Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя; развивать ловкость и глазомер при метании на дальность, повторить ползание на четвереньках.


	    НОД №14
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспитателя; в перебрасывании мячей друг другу, развивая ловкость и глазомер.


	    НОД №15
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.


	    НОД №16
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в равновесии; перебрасывании мяча.


	    НОД №17
	Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить прыжки в длину с места.


	    НОД №18
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками; повторить игровые упражнения с мячом.


	   НОД №19




НОД №20
	Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом.


Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; ходьбе и бегу по кругу; повторить задания с бегом и прыжками.


	НОД №21
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, беге врассыпную, в ползании по скамейке; повторить метание в вертикальную цель.

	НОД №22
	Упражнять детей в ходьбе и беге парами, закреплять прыжки через короткую скакалку, умение перестраиваться по ходу движения.


	НОД №23
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре в прыжках.


	НОД №24
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, в подбрасывании и ловле мяча; повторить игры с мячом, прыжками и бегом.



2.3.  Перспективное планирование 
по образовательной области «Речевое развитие»
Цели и задачи:
- владение речью как средством общения и культуры;
- обогащение активного словаря;
- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;
- развитие речевого творчества;
- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;
- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;
- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Направления образовательной области «Речевое развитие»:
- формирование словаря;
- звуковая культура речи;
- грамматический строй речи;
- связная речь;
- подготовка к обучению грамоте;
- знакомство с детской литературой.
	Тема недели
	Программное содержание
	Месяц

	«День знаний»
	1. Беседа с детьми на тему  «Надо ли учиться говорить?»                                         
 Помочь детям понять, что и зачем они будут делать на занятиях по развитию речи.
	(1-я неделя сентября)

	«Осень»
	1. Звуковая культура речи: звуки с и сь.                                                                              Объяснить детям артикуляцию звука с, упражнять в правильном, отчетливом произнесении звука .
2. Обучение рассказыванию: «Наша неваляшка».                                                              Учить детей, следуя плану рассматривания игрушки, рассказывать о ней при минимальной помощи педагога.                                              
3. Чтение стихотворения И. Бунина «Листопад». Составление рассказа о кукле.                                                                                              Продолжать учить детей составлять рассказы об игрушке. Познакомить со стихотворением о ранней осени, приобщая к поэзии и развивая поэтический слух.                                                                            4. Чтение сказки К. Чуковского «Телефон».       Порадовать детей чтением веселой сказки. Поупражнять в инсценировании отрывков из произведения.
	(2-я неделя сентября-1-я неделя октября)

	«Я в мире человек»
	1. Звуковая культура речи: звуки з и зь.                                                                  Упражнять детей в произношении изолированного звука з (в слогах, в словах); учить произносить звук з твердо и мягко; различать слова со звуками з, зь.                                   2. Заучивание русской народной песенки «Тень-тень-потетень».                                                                                     Помочь детям запомнить и выразительно читать песенку.                                                                             3. Чтение стихотворений об осени. Составление рассказов-описаний игрушек.   Приобщать детей к восприятию поэтической речи. Продолжать учить рассказывать об игрушке по определенному плану.
	(2-я-4-я недели октября)

	«Мой город, моя страна»
	1. Чтение сказки «Три поросенка».                                               Познакомить детей с английской сказкой «Три поросенка», помочь понять ее смысл и выделить слова, передающие страх поросят и страдания ошпаренного кипятком волка.                                                               2. Звуковая культура речи: звук ц.                                    Упражнять детей в произнесении звука ц. 
	(1-я-2-я недели ноября)

	«Новогодний праздник»
	1. Рассказывание по картине «Собака со щенятами». Чтение стихов о поздней осени.                                                                                                       Учить детей описывать картину в определенной последовательности, называть картину. Приобщать детей к поэзии.                                                                                             2. Составление рассказа об игрушке. Дидактическое упражнение «Что из чего?».                                                                                                                         Проверить, насколько у детей сформировано умение составлять последовательный рассказ об игрушке. Поупражнять детей в умении образовывать слова по аналогии.                                                                           3. Чтение детям русской народной сказки «Лисичка-сестричка и волк».                                         Познакомить детей с русской народной сказкой «Лисичка-сестричка и волк», помочь оценить поступки героев, драматизировать отрывок из произведения.                                                                4. Чтение и заучивание стихотворений о зиме.                                                                                                      Приобщать детей к поэзии. Помогать детям запоминать и выразительно читать стихотворения.                                                                                  5. Обучение рассказыванию по картине «Вот это снеговик!».                                                                                Учить детей составлять рассказы по картине без повторов и пропусков существенной информации; закреплять умение придумывать название картины.   6. Звуковая культура речи: звук ш.                                                                     Показать детям артикуляцию звука ш, учить четко произносить звук (изолированно, в слогах, в словах); различать слова со звуком ш. 

	(3-я неделя ноября-4-я неделя декабря)

	«Зима»
	 1. Звуковая культура речи: звук ж.                                Упражнять детей в правильном и четком произнесении звука ж; в умении определять слова со звуком ж.                                                         2. Обучение рассказыванию по картине «Таня не боится мороза».                                                                          Учить детей рассматривать картину и рассказывать о ней в определенной последовательности, учить придумывать название картины.                                       3. Чтение любимых стихотворений. Заучивание стихотворения А. Барто «Я знаю, что придумать».              
	(2-я-4-я недели января)

	«День защитника Отечества»
	1.Мини-викторина по сказкам К. Чуковского. Чтение произведения «Федорино горе».                                                                Помочь детям вспомнить названия и содержание сказок К. Чуковского. Познакомить со сказкой «Федорино горе».                                                                                                           2. Звуковая культура речи: звук ч.                                     Объяснить детям, как правильно произносится звук ч, упражнять в произнесении звука. Развивать фонематический слух детей.                                                      3. Составление рассказа по картине «На полянке».                                                                                              Помогать детям рассматривать и описывать картину в определенной последовательности. Продолжать формировать умение придумывать название картины.
	(1-я-3-я недели февраля)

	«8 Марта»
	1. «Урок вежливости».                                                                                       Рассказать детям о том, как принято встречать гостей, как и что лучше показать гостю, чтобы он не заскучал.                                         2. Готовимся встречать весну и Международный женский день.                                                                Познакомить детей со стихотворением А. Плещеева «Весна». Поупражнять в умении поздравлять женщин с праздником.



	(4-я неделя февраля-1-я неделя марта)

	«Знакомство с народной культурой и традициями»
	1. Звуковая культура речи: звук щ-ц.                                                           Упражнять детей в правильном произнесении звука щ и дифференциации звуков щ-ц.                                                     2. Русские сказки (мини-викторина). Чтение сказки «Петушок и бобовое зернышко».                                                                                          Помочь детям вспомнить названия и содержание уже известных им сказок. Познакомить со сказкой «Петушок и бобовое зернышко».
	(2-я-3-я недели марта)

	«Весна»
	1. Составление рассказа по картине.                                   Проверить, умеют ли дети придерживаться определенной последовательности, составляя рассказ по картине; поняли ли они, что значит озаглавить картину.                                                                     2. Чтение детям сказки Д. Мамина- Сибиряка «Сказка про Комара Комаровича- Длинный нос и про Мохнатого Мишу- Короткий Хвост».                                      Познакомить детей с авторской литературной сказкой. Помочь им понять, почему автор так уважительно называет комара.                                                                            3. Звуковая культура речи: л, ль.                                                                    Упражнять детей в чутком произнесении звука л. Совершенствовать фонематическое восприятие- учить определять слова со звуками л, ль.                                                                      4.Обучение рассказыванию: работа с картиной- матрицей и раздаточными картинками.                                                                                                                      Учить детей создавать картину и рассказывать о ее содержании, развивать творческое мышление.

	(4-я неделя марта-3-я неделя апреля)

	«День Победы»
	1. Заучивание стихотворений.                                                                      Помочь детям запомнить и выразительно читать одно из стихотворений. Заучивание стихотворения Ю. Кушака «Олененок». Заучивание русской народной песенки «Дед хотел уху сварить».                                                                     2. День Победы.                                                                                                         Выяснить, что знают дети об этом великом празднике. Помочь вспомнить и выразительно читать стихотворение Т. Белозерова «Праздник Победы».
	(4-я неделя апреля-1-я неделя мая)

	«Лето»
	1. Звуковая культура речи: звуки р, рь.                                             Упражнять детей в четком и правильном произнесении звука р (изолированно, в чистоговорках, в словах).                                                                                            2. «Прощание с подготовишками»                                                                      Оказать внимание детям, которые покидают детский сад, пожелать им доброго пути.                                                                                        3. Литературный калейдоскоп.                                                          Выяснить, есть ли у детей любимые стихи, сказки, рассказы; знают ли они загадки и считалки.
	(2-я-4-я недели мая)



2.4   Перспективное планирование 
по образовательной области «Познавательное развитие»
Цели и задачи:
- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;
- формирование познавательных действий, становление сознания;
- развитие воображения и творческой активности;
- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.
Направления образовательной области «Познавательное развитие»:
- сенсорное развитие;
- познавательно-исследовательская деятельность;
- формирование элементарных математических представлений;
- формирование целостной картины мира, расширение кругозора (предметное окружение, социальное окружение, ознакомление с природой).

	Месяц
	Программное содержание

	
	Формирование элементарных математических представлений
	Ознакомление с окружающим миром

	«Осень»                                     (2-я неделя сентября)
	НОД 1.                                                                                     Совершенствовать умение сравнивать две разные группы предметов, обозначать результаты словами: поровну, столько- сколько. Закреплять умение сравнивать два предмета по величине, обозначать результаты сравнения словами: большой, маленький, больше, меньше.                                 
	 Ознакомление с природой 
Тема: «Что нам осень принесла?»        
Расширять представления детей об овощах и фруктах. Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Дать представления о пользе для здоровья человека природных витаминов.                                         

	(3-я неделя сентября)











(4-я неделя сентября)
	НОД 2.                                                               Упражнять в сравнении двух групп предметов, разных по цвету, форме, определяя их равенство или неравенство на основе сопоставления пар, учить обозначать результаты сравнения словами: больше, меньше, поровну, столько- сколько. Закреплять умения различать и называть части суток (утро, день, вечер, ночь).                                                                       

НОД 3.                                                                                          Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине и ширине, обозначать результаты сравнения словами: длинный- короткий, длиннее- короче; широкий- узкий; шире- уже. 
	 Явление окружающей жизни Тема: «Мои друзья».                                                    Формировать понятие «друг», «дружба»; воспитывать положительные взаимоотношения между детьми, побуждая их к добрым поступкам. Учить сотрудничать, сопереживать, проявлять заботу и внимание друг к другу.                                                                                                         


 Ознакомление с природой
Тема: «У медведя во бору грибы, ягоды беру…»                                                                        Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Формировать представления о растениях леса: грибах и ягодах.                                      

	(1-я неделя октября)
	НОД 1.                                                            Продолжать учить сравнивать две группы предметов, разных по форме, определяя их равенство или неравенство на основе сопоставления пар. Закреплять умение различать и называть плоские геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

	 Предметное окружение
 Тема: «Петрушка идет трудиться».    
Учить группировать предметы по назначению (удовлетворение потребности и трудовых действиях); воспитывать желание помогать взрослым.    

	«Я в мире человек» (2-я неделя октября)
	НОД  2.
 Формировать умение понимать значение итогового числа, полученного в результате счета предметов в пределах 3-х, отвечать на вопрос «Сколько?». Упражнять в умении определять геометрические фигуры (шар, куб, квадрат, треугольник, круг).                                                       

	Ознакомление с природой Тема: «Прохождение экологической тропы».                                            Расширять представления детей об осенних изменениях в природе. Показать объекты экологической тропы в осенний период. Формировать бережное отношение к окружающей природе. 

	(3-я неделя октября)
	НОД 3.                                                                   Учить считать в пределах 3-х. Упражнять в сравнении двух предметов по величине (длине- ширине, высоте), обозначать результаты сравнения соответствующими словами.                                                    

	Явления окружающей жизни Тема: «Моя семья».                                                                         Ввести понятие «семья». Дать первоначальное представление о родственных отношениях в семье.                                            


	(4-я неделя октября)
	НОД 4.                                                                 Продолжать учить считать в пределах 3-х, самостоятельно обозначать итоговое число, правильно отвечать на вопрос «Сколько?». Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) независимо от их размера. 

	Ознакомление с природой Тема: «Знакомство с декоративными птицами».                                         Дать детям представления о декоративных птицах. Показать детям особенности содержания декоративных птиц. Формировать желание наблюдать и ухаживать за растениями, животными.

	
«Мой город, моя страна» (1-я неделя ноября)
	 
НОД 1.                                                                                         Закреплять умение считать в пределах 3-х, познакомить с порядковым значением числа, учить правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?». Упражнять в умении находить одинаковые по длине, ширине, высоте предметы.    
	
Явление окружающей жизни Целевая прогулка «Что такое улица».                                             Формировать элементарные представления об улице; обращать внимание на дома, тротуар, проезжую часть. Продолжать закреплять название улицы, на которой находиться детский сад.

	(2-я неделя ноября)
	НОД 2.                                                                  Показать образование числа 4 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных числами 3 и 4; учить считать в пределах 4. Расширять представления о прямоугольнике на основе сравнения его с квадратом.                                                         

	Ознакомление с природой Тема: «Осенние посиделки».                                            Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Расширять представления о жизни домашних животных в зимнее время года. 

	«Новогодний  праздник»(3-я неделя ноября)
	НОД 3.                                                                                                                                Закреплять умение считать в пределах 4-х, познакомить с порядковым значением числа. Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник.                                              

	Предметное окружение
 Тема: «Расскажи о любимых предметах».                                                                    Закреплять умения детей находить предметы рукотворного мира в окружающей обстановке. Учить описывать предметы, проговаривая их название, детали, функции, материал.

	(4-я неделя ноября)
	НОД 4.                                                            Познакомить детей с образованием числа 5, учить считать в пределах 5-ти, отвечать на вопрос «Сколько?». Закреплять представления о последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь.                                                                                                                                                   
	Ознакомление с природой Тема: «Скоро зима!» - беседа о диких животных в лесу.                                         Дать детям представления о жизни диких животных зимой. Формировать интерес к окружающей природе. Воспитывать заботливое отношение к животным.

	(1-я неделя декабря)
	НОД 1.                                                                     Продолжать учить считать до 5-ти, познакомить с порядковым значением числа 5. Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и ширине), обозначать результаты сравнения словами длиннее, шире, короче, уже.  
	Предметное окружение 
Тема: «Петрушка - физкультурник».                  Совершенствовать умение группировать предметы по назначению (удовлетворение потребностей в занятиях спортом).

	(2-я неделя декабря)
	НОД 2.                                                  Закреплять счет в пределах 5-ти, формировать представления о равенстве и неравенстве двух групп предметов на основе счета. Продолжать учить сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и ширине).
	Ознакомление с природой Тема: «Дежурство в уголке природы».                                           Показать детям особенности дежурства в уголке природы. Формировать ответственность по отношению к уходу за растениями.

	(3-я неделя декабря)
	НОД 3.                                                  Продолжать формировать представления о порядковом значении числа (в пределах 5-ти), закреплять умение отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 
	Предметное окружение 
Тема: «Петрушка идет рисовать».                                         Продолжать учить группировать предметы по назначению; развивать любознательность.

	(4-я неделя декабря)
	НОД 4.                                                                                        Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5-ти по образцу. Продолжать уточнять представления о цилиндре, закреплять умение различать шар, куб, цилиндр. 
	Ознакомление с природой Тема: «Почему растаяла Снегурочка?».                                           Расширять представления детей о свойствах воды, снега и льда. Учить устанавливать элементарные причинно-следственные связи.

	«Зима» (2-я неделя января)
	НОД 1.                                                  Упражнять в счете звуков на слух в пределах 5-ти. Уточнить представления о пространственных отношениях далеко- близко. Учить сравнивать три предмета по величине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности.
	Ознакомление с природой Тема: «Стайка снегирей на ветках рябины».                                                                              Расширять представления детей о многообразии птиц. Учить выделять характерные особенности снегиря. 

	(3-я неделя января)
	НОД 2.                                                  Упражнять в счете звуков в пределах 5-ти. Учить сравнивать три предмета по длине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами самый длинный, короче, самый короткий. 
	Явления окружающей жизни Тема: «Замечательный врач».                                                                   Формировать понятия о значимости труда врача и медсестры, их деловых и личностных качествах. Развивать доброжелательное отношение к ним.

	(4-я неделя января)
	НОД 3.                                                                 Упражнять в счете на ощупь в пределах 5-ти. Объяснить значение слов вчера, сегодня, завтра. Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине и пространственному расположению.
	Ознакомление с природой 
Тема: «В гости к деду Природоведу».                                                                Расширять представления детей о зимних явлениях в природе. Учить детей наблюдать за объектами природы в зимний период. 

	«День защитника Отечества»
(1-я неделя февраля)
	НОД 1.                                                              Продолжать упражнять в счете на ощупь в пределах 5-ти. Закреплять представления о значении слов вчера, сегодня, завтра. Учить сравнивать 3 предмета по ширине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности. 
	Предметное окружение 
Тема: «В мире стекла».                                                    Помочь выявить свойства стекла (прозрачное, цветное, гладкое); воспитывать бережное отношение к вещам; развивать любознательность.

	(2-я неделя февраля)
	НОД 2.
Учить считать движения в пределах 5-ти. Упражнять в умении ориентироваться в пространстве и обозначать пространственные направления относительно себя словами: вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади. 
	Ознакомление с природой Тема: «Рассматривание кролика».    
 Дать детям представление о кролике. Учить выделять характерные особенности внешнего вида кролика. Формировать интерес к животным.

	(3-я неделя февраля)
	НОД 3.                                                                            Учить воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5). Упражнять в умении называть и различать знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 
	Явление окружающей жизни Тема: «Наша армия».                                                            Дать представления о воинах, которые охраняют нашу Родину; уточнить понятие «Защитники Отечества». Познакомить с некоторыми военными профессиями.

	8 Марта (4-я неделя февраля )
	НОД 4.                                                              Закреплять умение воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5-ти). Учить двигаться в заданном направлении (вперед, назад, налево, направо). 
	Ознакомление с природой Тема: «Посадка лука».                                                                      Расширять представления детей об условиях, необходимых для роста и развития растения (почва, влага, тепло и свет). 

	(1-я неделя марта)
	НОД 1.                                                                     Закреплять умение двигаться в заданном направлении. Объяснить, что результат счета не зависит от величины предметов (в пределах 5-ти). Учить сравнивать предметы по размеру (в пределах 5-ти), раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности.
	Предметное окружение
Тема: «В мире пластмассы».                                                Познакомить со свойствами и качествами предметов из пластмассы; помочь выявить свойства пластмассы (гладкая, легкая, цветная). Воспитывать бережное отношение к вещам.

	 «Знакомство с народной культурой и традициями» (2-я неделя марта) 
	НОД 2.                                                                 Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от размера предметов. Учить сравнивать три предмета по высоте, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности.                                                                             
	Ознакомление с природой Тема: «Мир комнатных растений».    Расширять представления детей о комнатных растениях; их пользе и строении. Учить различать комнатные растения по внешнему виду.

	(3-я неделя марта)
	НОД 3.                                                            Показать независимость результата счета от расстояния между предметами (в пределах 5-ти). Упражнять в умении сравнивать 4-5 предметов по высоте, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности.     
	Явления окружающей жизни Тема: «В гостях у музыкального руководителя».                                                        Познакомить с деловыми и личностными качествами музыкального руководителя. Развивать эмоциональное, доброжелательное отношение к нему. 

	«Весна»  (4-я неделя марта)
	НОД 4.                                                                   Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от расстояния между предметами (в пределах 5-ти). Познакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром.                                                                  
	Ознакомление с природой 
Тема: «В гости к хозяйке луга».                                       Расширять представления детей о разнообразии насекомых. Закреплять знания о строении насекомых. Формировать бережное отношение к окружающей природе.

	(1-я неделя апреля)
	НОД 1.                                                                                  Упражнять в умении видеть равные группы предметов при разном их расположении (в пределах 5-ти). Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром и кубом. 
	Предметное окружение 
Тема: «Путешествие в прошлое кресла».                                                                       Закреплять знания о назначении предметов домашнего обихода (табурет, стул, кресло). Расширять ретроспективный взгляд на предметы. 

	(2-я неделя апреля)
	НОД 2.                                                                     Закреплять навыки количественного и порядкового счета в пределах 5-ти. Совершенствовать умение сравнивать предметы по размеру (в пределах 5-ти), раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности.
	Ознакомление с природой Тема: «Поможем Незнайке вылепить посуду».                                                                             Расширять представления детей о свойствах природных материалов. Учить сравнивать свойства песка и глины.  

	(3-я неделя апреля)
	НОД 3.                                                                                                Упражнять в счете и отсчете предметов (в пределах 5-ти). Учит соотносить форму предметов с геометрическими фигурами: шаром и кубом. 
	Явление окружающей жизни Тема: «Мой город».                                          Продолжать закреплять название родного города, знакомить с его достопримечательностями. 

	 «День Победы» (4-я неделя апреля)
	НОД 4.                                                                               Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от качественных признаков предметов. Упражнять в умении сравнивать предметы по величине (в пределах 5-ти). 
	Ознакомление с природой     Тема: «Экологическая тропа весной».                                                             Расширять представления детей о сезонных изменениях в природе. Показать объекты экологической тропы весной. Формировать бережное отношение к окружающей природе. 

	(1-я неделя мая)
	Повторение.                                                                          Свободное планирование работы с учетом усвоения программного материала и особенностей конкретной возрастной группы.
	Предметное окружение 
Тема: «Путешествие в прошлое одежды».                                                                        Дать понятие о том, что человек создает предметы для своей жизни; развивать ретроспективный взгляд на эти предметы.

	 «Лето» (2-я неделя мая)
	Повторение. 
Свободное планирование работы с учетом усвоения программного материала и особенностей конкретной возрастной группы.                                                                             
	Явление окружающей жизни Тема: «Наш любимый плотник».                                                                                      Познакомить детей с трудом плотника; с его деловыми и личностными качествами. 

	(3-я неделя мая)
	Повторение. 
Свободное планирование работы с учетом усвоения программного материала и особенностей конкретной возрастной группы.  
	Диагностические задания (индивидуально или по подгруппам).                                                                                              Выявить уровень представлений детей о предметах мебели.

	
(4-я неделя мая)
	
Повторение. 
Свободное планирование работы с учетом усвоения программного материала и особенностей конкретной возрастной группы.  
	
Диагностические задания (индивидуально или по подгруппам).                                                                                              Выявить уровень представлений детей о домашних животных.






2.5   Перспективное планирование
 по образовательной области «Художественно- эстетическое развитие»
 
Цели и задачи:
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;
- становление эстетического отношения к окружающему миру;
- формирование элементарных представлений о видах искусства;
- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной,
конструктивно-модельной, музыкальной и др.)
Направления  образовательной  области  «Художественно-эстетическое развитие»:
- продуктивная деятельность (рисование, аппликация, лепка, конструирование);
- приобщение к искусству;
- музыкально-художественная деятельность (слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические движения, музыкально-игровое и танцевальное творчество, игра на музыкальных инструментах).

	Месяц
	Программное содержание

	
	Рисование
	Лепка
	Аппликация

	Тема
	
	
	Конструктивно- модельная деятельность

	«День знаний» (1-я неделя сентября)
	«Нарисуем школу».                       Учить детей доступными средствами отражать полученные впечатления. Приобщать к изобразительному искусству.
	«Школьные краски».      Развивать умение отражать в рисунке свои впечатления, умение передавать настроение в рисунке.                                                 
	«Загородки и заборы в школе » (конструирование).                               Упражнять детей в замыкании пространства способом обстраивания плоскостных фигур.

	«Осень»
(2-я неделя сентября)
	«На яблоне поспели яблоки».       Учить передавать в рисунке образ фруктового дерева. Закреплять приемы рисования карандашами.
	«Большие и маленькие морковки».                           Закреплять умение лепить большие и маленькие предметы, аккуратно обращаться с материалом.
	«Как мы набрали полную корзину грибов».                                                         Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их. Закреплять умение держать ножницы, резать ими.

	(3-я неделя сентября)






	«Красивые цветы».                                        Закреплять умение рисовать кистью и красками, правильно держать кисть. Совершенствовать умение рассматривать рисунки, выбирать лучшие.   
	«Огурец и свекла».                                       Познакомить детей с приемами лепки предметов овальной формы. Учить, пальцами оттягивать, сглаживать поверхность.

	«Домики, сарайчики».                                               Упражнять в огораживании небольших пространств кирпичиками и пластинами, установленными вертикально и горизонтально. 

	
(4-я неделя сентября)
	
«Цветные шары»  (круглой и овальной формы).   Учить передавать в рисунке отличительные особенности круглой и овальной формы. Закреплять навыки аккуратного закрашивания.                                                     
	
«По замыслу».                                             Учить детей определять содержание своей работы, используя в лепке знакомые приемы. Воспитывать самостоятельность, активность. Развивать воображение, творческие способности детей.
	
«Укрась салфеточку осенними листочками» (аппликация).                                                                  Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя элементами середину, углы. Учить разрезать полоску пополам, предварительно сложив ее; правильно держать ножницы и правильно действовать ими.

	(1-я неделя октября)
	«Золотая осень».                        Учить детей изображать осень. Упражнять в умении рисовать дерево, ствол, тонкие ветки, осеннюю листву.  
	«Грибы».                                   Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, используя ранее приемы лепки (раскатывание, сплющивание ладонями, лепка пальцами). 
	«По замыслу детей» (конструирование).     Продолжать учить детей самостоятельно выбирать постройку. Развивать конструкторские навыки детей.

	«Я в мире человек» (2-я неделя октября)
	«Сказочное дерево». Учить детей создавать в рисунке сказочный образ. Упражнять в умении передавать правильное строение дерева. Учить закрашивать. 
	«Угощение для кукол».                                           Развивать у детей образные представления. Учить передавать  в лепке выбранный объект, используя усвоенные ранее приемы.
	«Украшение платочка» (аппликация).                                                          Учить детей выделять углы, стороны квадрата. Учить преобразовывать форму, разрезая квадрат на треугольники, круг на полукруги.  

	(3-я неделя октября)
	«Украшение фартука» (декоративное рисование).                                                                      Учить детей составлять на  бумаги простой узор из элементов народного орнамента.
	«По замыслу».                                                   Продолжать развивать самостоятельность и творчество, умение создавать изображение по собственному замыслу.
	«Домики» (конструирование).      Упражнять детей в усвоении пространственных понятий (впереди, позади, внизу, вверху и т.д). 

	(4-я неделя)
	«Яички простые и золотые».                                                          Закрепить знание овальной формы, понятия «тупой», «острый». Продолжать учить приему рисования овальной формы. 
	«Слепи, какую хочешь игрушку в подарок другу (братишки, сестренке)».                                         Закреплять умение использовать при создании изображения разнообразные приемы лепки, усвоенные ранее.                                                                                        
	«Лодки плывут по реке» (аппликация).                                                                  Учить детей создавать изображение предметов, срезая углы у прямоугольников. Закреплять умение составлять красивую композицию.

	«Мой город, моя страна» (1-я неделя ноября)
	«Дом, в котором ты живешь».                                                                   Учить детей рисовать большой дом, передавать прямоугольную форму стен, ряды окон. Развивать умение дополнять изображение на основе впечатлений от окружающей жизни.
	«Мой дом».                                                                  Развивать представление детей о том, что в нашем городе есть разные дома. Воспитывать положительное отношение к своему городу.
	«Терема» (конструирование).                                     Развивать конструкторские навыки детей; упражнять в сооружении прочных построек с перекрытиями способом обстраивания бумажных моделей кирпичиками.

	(2-я неделя ноября)
	«Кто в каком домике живет».                                                             Учит создавать изображения предметов, состоящих из прямоугольных, квадратных, треугольных частей.
	«Улица нашего города».                                                                      Учить детей работать со стекой, закреплять умение раскатывать ровные колбаски, упражнять в выполнение работы в технике- пластилинографии.
	«Большой дом» (аппликация).                                                      Закреплять умение разрезать полоску бумаги по прямой, разрезать углы, составлять изображение из частей. Учит создавать в аппликации образ большого дома. 

	«Новогодний праздник» (3-я неделя ноября)
	«Маленькой елочке холодно зимой».                                Учить передавать в рисунке несложный сюжет, выделяя главное. Рисовать елочку с удлиненными книзу ветками.
	«Новогодние игрушки для зверушек».                                                Совершенствовать умение скатывать пластилин, расплющивать его и предавать форму елочной игрушки, украшать ее.
	«По замыслу детей» (конструирование).     Продолжать учить детей самостоятельно выбирать постройку. Развивать конструкторские навыки детей.

	(4-я неделя ноября)
	«Новогодние игрушки».                                                                       Учить передавать в рисунке характерные признаки предметов. 
	«Вылепи, какие хочешь предметы».                                                  Учить детей выбирать содержание своей работы из круга определенных предметов. 
	«Елочки- колкие иголочки».                                                    Продолжать развивать у детей умение вырезать треугольники из квадратов, составлять аппликацию из двух предметов, располагая их рядом по центру листа.

	(1-я неделя декабря)
	«Нарядные снеговики».                                                                              Формировать у детей умения добиваться реализации выразительного, яркого образа.
	«Девочка в зимней одежде».                                                                              Вызвать у детей желание передать образ девочки в лепном изображении. Учить выделять части человеческой фигуры в одежде.
	«Лесной детский сад» (конструирование).                                    Учить детей организовывать пространство для конструирования; планировать деятельность, моделировать; конструировать различные предметы мебели.

	(2-я неделя декабря)
	«Снегурочка».                                        Учить детей изображать Снегурочку в шубке. Закреплять умение рисовать кистью и красками, накладывать одну краску на другую по высыхании.
	«Новый год».                                                                                 Учить лепить, защипывая края формы с помощью стеки украшать вылепленное изделие узором.
	«Вырежи и наклей, какую хочешь постройку» (аппликация).                                                                 Формировать у детей умение создавать разнообразные изображения построек в аппликации. 

	(3-я неделя декабря)
	«Новогодние поздравительные открытки».                                                                      Учить детей самостоятельно определять содержание рисунка и изображать задуманное. 
	«Слепи, что тебе хочется».                                              Продолжать развивать самостоятельность и творчество, умение создавать изображения по собственному замыслу.            
	«Мосты» (конструирование).                                           Дать детям представления о мостах, их назначении, строении; упражнять в строительстве мостов.

	(4-я неделя декабря)
	«Наша нарядная елка».                                          Учить детей передавать в рисунке образ новогодней елки. Формировать умение рисовать елку с удлиняющимися книзу ветвями. 
	«Птичка».                                                                        Учить детей лепить птичку, передавая овальную форму тела; оттягивать и прищипывать мелкие части: клюв, хвост, крылышки.
	«Бусы на елку» (аппликация).                                                         Закреплять знания детей о круглой и овальной форме. Учить срезать углы у прямоугольников и квадратов для получения бусинок овальной и округлой формы.

	«Зима» (2-я неделя января)
	«Развесистое дерево зимой».                                                                           Учить детей использовать разный нажим на карандаш для изображения дерева с толстыми и тонкими ветвями. 
	«Снежинка».                                                        Продолжать учить скатывать колбаски и конструировать из них задуманный предмет.
	. «По замыслу детей» (конструирование).     Продолжать учить детей самостоятельно выбирать постройку. Развивать конструкторские навыки детей.

	(3-я неделя января)
	«Наш участок зимой».                                                   Передавать в рисунке образ зимнего участка: особенности формы деревьев, кустов, их относительную величину и расположение.
	«Девочка в длинной шубке».                                      Учить детей передавать в лепке фигуру человека, соблюдая соотношение частей по величине. Закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями.
	«Снегоуборочные автомобили».                                                   Дать детям обобщенные представления о грузовом транспорте; упражнять в его конструировании,  в преобразовании конструкции по заданным условиям.

	(4-я неделя января)
	«Украшение платочка» (декоративное рисование).                                                      Знакомить детей с росписью дымковской игрушки (барышни), учить выделять элементы узора. 
	«Лепка по замыслу».                                       Закреплять умение детей задумывать содержание своей работы, используя усвоенные способы создания изображения.
	«Автобус» (аппликация).                                                  Закреплять умение детей вырезать нужные части для создания образа предмета. Закреплять умение срезать у прямоугольника углы, округляя их.

	
«День защитника Отечества» (1-я неделя февраля)
	
«Украсим полосочку флажками».                                               Закреплять умение детей рисовать предметы прямоугольной формы.
	
«Самолеты».                                                                       Упражнять детей в создании образа предмета, используя конструктивный способ лепки.             
	
«Мосты».                                                       Закреплять умение анализировать образцы построек, иллюстрации; умение самостоятельно подбирать необходимые детали.

	(2-я неделя февраля)
	«Наша армия».                                                         Учить закрашивать рисунок карандашом, не выходя за приделы контура. Воспитывать уважительное отношение к нашей Российской армии.
	«Танк».                                             Закрепить умение лепить танк из отдельных частей, правильно предавать их форму и пропорции.
	«Летящие самолеты» (аппликация).                                                  Учить детей правильно составлять изображения из деталей. 

	(3-я неделя февраля)
	«Один в поле не воин».                                                                 Закреплять умение рисовать человека в определенной последовательности. Развивать детское творчество.  
	«Вертолет».                                                            Закрепить умение мастерить вертолет по схеме. Развивать воображение.                                                                                 
	«По замыслу детей» (конструирование).     Продолжать учить детей самостоятельно выбирать постройку. 

	«8 Марта» (4-я неделя февраля)
	«Расцвели красивые цветы».     Учить детей рисовать красивые цветы, используя разнообразные формообразующие движения.
	«Лепка по замыслу».                                                               Продолжать развивать самостоятельность, воображение творчество. Закреплять приемы лепки.
	«Вырежи и наклей красивый цветок в подарок маме и бабушке» (аппликация).                                                     Учить вырезать и наклеивать красивый цветок. 

	(1-я неделя марта)
	«Букет тюльпанов» (коллективная работа).                                                                    Вызвать желание поздравить мам с праздником. Использовать нетрадиционную технику рисования ладонью.                      
	«Веточка мимозы».                                                   Совершенствовать навыки работы с пластилином, умения катать из пластилина колбаску, работать стеком.
	. «Красивый букет в подарок всем женщинам в детском саду.».                                                          Воспитывать желание порадовать окружающих, создать для них что-то красивое.

	«Знакомство с народной культурой и традициями» (2-я неделя марта)
	«Украсим кукле платьице» (декоративное рисование).                                                      Учить составлять узор из знакомых элементов (полосы, точки, круги). 
	«Украшение фартука».                                                              Продолжать учить детей украшать заготовки узорами квадратной и круглой формы.
	«Расписные доски».                                                                   Закрепить умение создавать несложные композиции на заготовке из элементов узоров.

	(3-я неделя марта)
	«Народная игрушка».             Расширять представление о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка).
	«Барышня».                                                                           Учить лепить детей куклу из пластилина, используя приемы: прямое и круговое раскатывание, защипывание, заглаживание.
	«По замыслу детей» (конструирование).     Продолжать учить детей самостоятельно выбирать постройку. Развивать конструкторские навыки детей.

	«Весна» (4-я неделя марта)
	«Нарисуй картинку про весну».                                                                                      Учить детей передавать в рисунке впечатления от весны. Упражнять в рисовании красками
	«Слепи то, что тебе нравиться».                                                               Развивать умение детей оценивать полученные впечатления, определять свое отношение к тому, что увидели, узнали. 
	«Вырежи и наклей, что бывает круглое и овальное» (аппликация).                                                                     Учить детей выбирать тему работы в соответствии с определенными условиями. 

	(1-я неделя апреля)
	«Сказочный домик- теремок».                                 Учить детей передавать в рисунке образ сказки. Развивать образные представления, воображение.
	«Мисочки для трех медведей».                                                               Учить детей лепить предметы одинаковой формы, но разной величины. Отрабатывать приемы лепки.
	«Самолеты».                                  Дать представление детям о самолетах, их видах. Упражнять в конструировании самолетов по образцу.                                                                   

	(2-я неделя апреля)
	«Мое любимое солнышко».                                                              Развивать образные представления, воображение детей. Закреплять усвоенные ранее приемы рисования и закрашивания изображений.
	«Барашек».                                            Познакомить детей с филимоновскими игрушками (птицами, животными). Вызвать положительное эмоциональное отношение к ним. 
	«Загадки» (аппликация).                                   Закреплять умение детей  составлять изображение из готовых частей, самостоятельно вырезать мелкие детали.

	(3-я неделя апреля)
	«Твоя любимая кукла».                                                             Учить детей создавать в рисунке образ любимой игрушки. Закреплять умение передавать форму, расположение частей фигуры человека, их относительную величину.
	«Чашечка».                                                    Учит детей лепить посуду, используя приемы раскатывания, вдавливания и уравнивания пальцами края формы. Упражнять в соединении частей приемом прижимания и сглаживания мест скрепления.
	«По замыслу детей» (конструирование).     Продолжать учить детей самостоятельно выбирать постройку. Развивать конструкторские навыки детей.

	«День Победы» (4-я неделя апреля)
	«Празднично украшенный дом».               Учить детей передавать впечатления от праздничного города в рисунке. Закреплять умение рисовать дом и украшать его флагами, цветными огнями. 
	«По замыслу».                                             Учить детей определять содержание своей работы, используя в лепке знакомые приемы. Воспитывать самостоятельность, активность. Развивать воображение, творческие способности детей
	. «Славный День Победы».                                                                  Закреплять умения детей складывать пополам круги, совмещая стороны, проглаживая линию сгиба. Воспитывать творческий подход к выполнению работы

	(1-я неделя мая)
	«Самолеты летят сквозь облака».                 Учить детей изображать самолеты, летящие сквозь облака, используя разный нажим на карандаш. 
	    «Военные самолеты».                                                                       Упражнять детей в создании образа предмета, используя конструктивный способ лепки.                                       
	«По замыслу детей» (конструирование).     Продолжать учить детей самостоятельно выбирать постройку. 

	«Лето» (2-я неделя мая)
	«Нарисуй картинку про лето».                                                                                      Учит доступными средствами отражать полученные впечатления. Закрепить приемы рисования кистью, умение правильно держать кисть.
	«Пчелка».                                                         Учить создавать образ насекомого из отдельных деталей, используя навыки работы с пластилином.
	«Бабочка присела на листочек».                                                                       Продолжать учить составлять рисунок из готовых форм, закреплять умение наклеивать формы бабочки на зеленый березовый листочек.

	(3-я неделя мая)
	Диагностическое задание.
	Диагностическое задание.
	Диагностическое задание.

	(4-я неделя мая)
	Диагностическое задание.
	Диагностическое задание.
	Диагностическое задание.















2.6 Перспективное планирование
 по образовательной области
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Цели и задачи:
- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;
- развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками;
- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;
- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,  формирование  готовности  к  совместной  деятельности  со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в образовательном учреждении;
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
Направления  образовательной  области  «Социально-коммуникативное развитие»:
- игровая деятельность;
- развитие свободного общения со взрослыми и детьми;
- культурно-нравственное и этическое воспитание;
- гендерное, семейное, гражданское воспитание;
- трудовое воспитание;
- основы безопасной жизнедеятельности.

	Месяц
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Обеспечение интеграции направлений
	Целевые ориентиры

	






Сентябрь
	1. Формировать умение самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно складывать одежду. 
2. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по поддержанию порядка в группе и на участке детского сада (уборка игрушек, строительного материала; мытьё игрушек, стирка одежды кукол). 
3. Поощрять самостоятельный полив растений в группе. 


	Чтение: читать произведения о значении профессий; рассматривать иллюстрации о профессии шофёра. 
Коммуникация: делиться впечатлениями от увиденного, обсуждать с детьми.
	Владеет умением договариваться при распределении обязанностей и согласовывать свои действия со сверстниками во время выполнения задания; проявляет инициативу в оказании помощи своим товарищам.

	






Октябрь
	1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно складывать и вешать одежду. 
2. Поощрять самостоятельное освоение трудовых навыков по поддержанию порядка в групповой комнате и на участке детского сада. 
3. Побуждать детей к оказанию помощи сотрудникам детского сада (протирание пыли со стульев, столов, замена постельного белья и полотенец). 
	Здоровье: побуждать к стремлению всегда быть аккуратным, опрятным; учить соблюдать правила гигиены. 
Безопасность: формировать навыки безопасного  использования и хранения инвентаря, необходимого для осуществления трудовой деятельности.
	Умеет выполнять необходимые гигиенические процедуры: мыть руки перед началом сервировки стола, после работы на участке.

	








Ноябрь
	1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно складывать и вешать одежду, стирать кукольную одежду и просушивать ее с помощью взрослых.
 2. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по поддержанию порядка в группе  (уборка строительного материала, игрушек; уход за игрушками, их мытьё.). 
3. Приобщать детей к посадке и уходу за растениями в группе.

	Чтение: читать произведения и рассматривать иллюстрации о профессии повара. 
Коммуникация: учить составлять рассказ о работе на кухне после наблюдения за работой повара и кухонных работников и беседы с ними. 
Социализация: формировать навык ответственного отношения к порученному заданию.
	Умеет планировать свою деятельность во время поддержания порядка на участке и проявлять инициативу в оказании помощи как детям, так и взрослым.

	





Декабрь
	1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно складывать и вешать одежду. 
2. Побуждать детей к самостоятельной деятельности по поддержанию порядка в групповой комнате и на участке детского сада (сезонные работы - расчистка снега на дорожках). 
3. Экскурсия в детском саду «Работа повара на кухне».

	Социализация: побуждать к выполнению индивидуальных и коллективных поручений; формировать умение распределять работу с помощью воспитателя. Чтение: читать произведения художественной литературы о значении труда взрослых; приводить примеры того, как важно ценить и уважать труд людей. 
Коммуникация: обсуждать с детьми значение труда взрослых и детей в жизни общества, в жизни детского сада, семьи.
	Умеет проявлять интерес к самостоятельной деятельности по поддержанию порядка в групповой комнате; умеет в речи использовать слова, обозначающие профессиональную принадлежность.

	





Январь
	1. Побуждать детей к стремлению быть всегда аккуратными, воспитывать на личных примерах. 
2. Формировать навыки ухода за одеждой и обувью с помощью взрослого (чистить, просушивать). 
3. Учить проявлять инициативу в оказании помощи воспитателю (мытье игрушек, стирка кукольной одежды).
	Социализация: воспитывать желание доводить начатое дело до конца, стремление выполнить его хорошо. 
Коммуникация: провести беседу о работе врача с показом иллюстраций, побуждать детей к обсуждению темы.
	Знает о пользе здорового образа жизни и выполнении гигиенических процедур по окончании работы в группе или на участке; умеет составить рассказ о значении работы врача в сохранении здоровья детей и взрослых.

	








Февраль
	
1. Побуждать детей к самостоятельной работе по поддержанию порядка в групповой комнате; к выполнению сезонных работ на участке детского сада (продолжение расчистки дорожек от снега). 
2. Формировать навык выполнения обязанностей дежурных по подготовке материалов к занятиям под руководством воспитателя. 
	
Безопасность: формировать навык безопасного поведения во время расчистки снега. 
Познание: знать названия растений и цветов, которые высаживают в уголке природы.
	
Владеет навыками безопасного поведения во время поддержания порядка в групповой комнате и на участке; умеет подчиняться правилам дидактической игры «Если зайчик заболел»
и предлагать новые правила игры.

	



Март
	1. Закреплять умения самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада. 
2. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно складывать и вешать одежду.
 3. Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой, дежурных по подготовке материалов к занятию (под руководством воспитателя).
	Коммуникация: провести беседу о труде людей по уходу за домашними животными, поощрять высказывания детей.

	Владеет умением планировать последовательность действий во время дежурства . Умеет проявлять инициативу и самостоятельность при подготовке материалов к занятию.

	





Апрель
	
1. Закреплять навыки исполнения функций и обязанностей дежурных, учить выполнять свою работу четко и правильно. 
2. Приобщать детей к работе на участке совместно с воспитателем 
3. Закреплять навыки работы на огороде на подоконнике.
	
Чтение: читать стихотворение С. Михалкова «Почта», выучить отрывок. 
Коммуникация: рассказывать детям о профессии почтальона, делиться впечатлениями.
	
Владеет умением пересказать небольшое сообщение о профессии почтальона; может запомнить и рассказать отрывок стихотворения.

	

Май
	1. Закреплять навыки самообслуживания. 
2. Приобщать детей к уходу за высаженными растениями. 3. Закреплять знания о труде взрослых (почтальон, врач, повар, шофер). 4. Сюжетно-ролевые игры «Шофер», «Больница».
	Коммуникация: наблюдать за ростом растений, обмениваться впечатлениями. 
Социализация: закреплять умение ролевого поведения в игре.
	Умеет объединяться со сверстниками и распределять роли; подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевой игры «Больница».


















РЕЖИМ ДНЯ
группы общеразвивающей направленности
№1 (4-5 лет) на 2016-2017 учебный год
	Режимные моменты
	Время проведения
	Длительность

	ПРИЕМ, ИГРЫ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА
	6.00- 7.40
	1ч. 40 мин.

	УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА
	7.40- 7.50
	10 мин.

	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК
	7.50- 8.20
	30 мин.

	НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	8.20- 8.40                                                  8.50- 9.10
	20мин.                                                      20 мин.

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	9.20- 9.30
	10 мин.

	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА
	9.30- 12.00
	2 ч. 35 мин.

	ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ, ОБЕД
	12.00- 12.35
	35 мин.

	ПОДГОТОВКА КО СНУ, ДНЕВНОЙ СОН
	12.35- 14.45
	2 ч. 10 мин.

	ПОДЪЕМ, ЗАКАЛИВАНИЕ
	14.45- 15.10
	25 мин.

	ИГРЫ, СОВМЕСТНАЯ И САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ
	15.10- 15.35                                       15 .35- 16.00
	25мин.                                                 25 мин.

	ПОДГОТОВКА К УЖИНУ, УЖИН
	16.00- 16.25
	25 мин.

	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА
	16.25- 17.45
	1 ч. 20 мин.

	УХОД ДЕТЕЙ ДОМОЙ
	17.45- 18.00
	15 мин.













НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
группы общеразвивающей направленности №1 (4-5 лет)
на 2016-2017 учебный год.


	ДНИ НЕДЕЛИ
	НОД

	НАЧАЛО НОД

	Понедельник
	1. Физкультурное занятие (Ф-Р)                                               
2. Ребенок и окружающий мир:                                                     - предметное окружение;                                               - явление общественной жизни;                                                         - природное окружение;                                                                                      - экологическое воспитание (П-Р)

	8.20- 8.40
8.50- 9.10

	Вторник
	1. Развитие речи/ чтение художественной литературы (Р-Р)                                       
2. Лепка (Х-Э-Р)                                                                               
3.Физкультурное (Ф-Р)

	8.20- 8.40
8.50- 9.10
9.20- 9.40

	Среда
	1. ФЭМП (П-Р)                                                                                      
2. Музыкальное (Х-Э-Р)

	8.20- 8.40
8.50- 9.10

	Четверг
	1. Физкультурное (Ф-Р)                                                                
2. Рисование (Х-Э-Р)

	8.20- 8.40
8.50- 9.10

	Пятница
	1. Музыкальное (Х-Э-Р)                                                                       
2. Конструирование/ аппликация 
(Х-Э-Р) (чередуются)

	8.20- 8.40
8.50- 9.10








План взаимодействия с родителями 
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников:
· Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, познавательного и художественного развития детей среднего дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения.
· Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице.
· Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах.
· Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома.
· Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и социальном мире.
· Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности.

	Месяц
	Мероприятия


	



Сентябрь
	1. Папка-передвижка «Времена года. Осень»
2. Выставка творческих работ из природного материала «Осенние фантазии» (дети совместно с родителями)
3. Памятка «Возрастные особенности детей среднего дошкольного возраста»
4. Привлечь родителей к созданию буклетов на тему: «Роль семьи и детского сада в воспитании здорового ребенка»
5. Родительское собрание.

	


Октябрь






	1. Консультация «Какие игрушки нужны детям 4-5 лет»
2. Оформление уголка для родителей по ПДД.
3. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить вакцинацию против гриппа.
4. Мастер-класс: «Здоровьесберегающие технологии, способствующие двигательной активности детей»  .                                                                                                                    
6. Оформление родителями уголка на тему: «Читаем дома вместе с детьми».

	
Ноябрь
	1. Консультация «Роль сюжетной игры в развитии детей дошкольного возраста»
2. Выставка рисунков ко Дню матери.
3. Беседа «Возможные формы совместного отдыха родителей и детей»
4. Памятка «Развиваемся играя»
5. Приобщение родителей к изготовлению дидактических игр для группы.
6. Родительское собрание.


	


Декабрь
	1. Информация «Времена года. Зима»
2. Выставка новогодних поделок (дети совместно с родителями).
3. Новогодний утренник для детей и родителей.
4. Привлечение родителей к участию в новогоднем утреннике.
5. Мастер- класс: «Новогодние чудеса».

	


Январь
	1. Папка-передвижка «Осторожно - гололёд!».
2. Буклеты «В здоровом теле здоровый дух» .
3. Беседа «Зимние спортивные игры».
4. Организация родителей по уборке снега на участке.
5. Привлечь родителей подготовить информацию на тему: «Как организовать зимнюю прогулку с ребенком приятной и полезной».


	

Февраль
	1. Выставка рисунков «Мой папа лучше всех».
2. Привлечение родителей к подготовке праздника «День защитника Отечества» (разучивание с детьми песен, стихов).
3. Консультация «Мастерим вместе с ребенком».
4. Привлечь родителей провести консультацию на тему: «Закаливание ребенка дома ».
5. Памятка «Организация безопасности вашего ребенка».


	Март
	1. Оформление родительского уголка на весеннюю тему «Весна пришла!».
2. Выставка работ детей к 8 марта «Мамочке любимой»
3. Праздничная газета-коллаж к 8 марта «А я мамочку люблю».
4. Привлечение родителей к подготовке праздника, посвященного 8 Марта.
5. Консультация «Развитие творческих способностей ребенка».

	

Апрель
	1. Информация «День космонавтики».
2. Оформление папки-передвижки «Наблюдаем за родной природой».
 3. Буклеты составленные родителями «Советы родителям по организации домашнего чтения».
4. Консультация (составленная родителями) «Прививаем детям любовь к чтению».

	


Май
	1. Выставка творческих работ, посвященная Дню Победы (дети совместно с родителями).
2. Приобщение родителей к уборке на участке детского сада.
3. Родительское собрание.
4. Фотокаллаж «Вот и стали мы на год взрослей».
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