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Лето — для многих является самым любимым и ожидаемым временем года. На смену весенним прохладным денькам, приходит летняя жара. Летом можно радоваться теплу я солнцу, отправляться в далёкие походы и путешествовать. Особенно чудесна летом природа — шумит ярко-зелёными листьями лес, расцветают прекрасные цветы и спеют ягоды. Можно долго гулять и любоваться на белоснежные ромашки или плести венки из одуванчиков. А как приятно зайти в тень леса и скрыться от дневной жары. А если быть внимательным, то за наградой за поход в лес станут спелые ягоды или коричневые крепки грибы.
 Для дошколят летний период – это возможность отдохнуть  от обычной годовой нагрузки. Что может быть приятнее, чем прогулка с детьми в это время? Прогулка – это одно из основных оздоровительных мероприятий в детском саду, предупреждающая охрану и укрепление здоровья детей, полноценное физическое развитие, различную двигательную деятельность детей. Во время прогулок, дети, получают много новых впечатлений и знаний, учатся анализировать, сопоставлять, делать выводы о взаимосвязях в природе. Закрепляют знания о сезонных явлениях, полученные на занятиях знания о растительном и животном мире. 
Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для физического развития дошкольника. Прогулка является первым и наиболее доступным средством закаливания детского организма. Она способствует повышению его выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простудным заболеваниям.
На прогулке дети играют, много двигаются. Движения усиливают обмен веществ, кровообращение, газообмен, улучшают аппетит. Дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся более активными, ловкими, смелыми, выносливыми. У них вырабатываются двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная система, повышается жизненный тонус.
Прогулка способствует умственному воспитанию. Во время пребывания на участке или на улице дети получают много новых впечатлений и знаний об окружающем: о труде взрослых, о транспорте, о правилах уличного движения и т.д. Из наблюдений они узнают об особенностях сезонных изменений в природе, подмечают связи между различными явлениями, устанавливают элементарную зависимость. Наблюдения вызывают у них интерес, ряд вопросов, на которые они стремятся найти ответ. Все это развивает наблюдательность, расширяет представления об окружающем, будит мысль и воображение детей.  Они учатся замечать красоту природы. Обилие красок, форм, звуков, их сочетание, повторяемость и изменчивость, ритм и динамика - все это вызывает даже у самых маленьких радостные переживания.
Таким образом, правильно организованные и продуманные прогулки помогают осуществлять задачи всестороннего развития детей. В процессе ежедневного проведения на прогулке подвижных игр и физических упражнений расширяется двигательный опыт детей, совершенствуются имеющиеся у них навыки в основных движениях; развиваются ловкость, быстрота, выносливость; формируются самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со сверстниками.
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