Проект «Терренкур: закаляет и развивает»
Чтобы сделать ребенка умным и
рассудительным, сделайте его крепким и здоровым:  пусть он работает, действует, бегает, кричит, пусть он находится в постоянном движении.

				        Ж.-Ж. Руссо.

Вид проекта: оздоровительно-познавательный, для детей 5-6 лет.
Дата старта проекта:  20 мая 2015 года
Интеграция образовательных областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Развитие речи».
Актуальность: Одной из актуальных задач педагогов ДОУ в летнее время является преобразование территории детского сада в многофункциональное игровое пространство, ориентированное не только за повышение двигательной активности, но и социально-личностное, интеллектуально-творческое и познавательное развитие дошкольника.
Ожидаемый результат: 
· Снижение уровня заболеваемости
· Повышение эмоционального, психологического и физического благополучия
· Улучшение соматических показателей здоровья
· Формирование осознанной потребности в ведении здорового образа жизни
· Повышение уровня физической готовности
· Внедрение оздоровительных технологий, современных форм и новых методов работы по формированию здорового образа жизни, учитывая и особенности психофизического развития детей с ОВЗ.
Цель: оздоровление организма воспитанников, повышение уровня двигательной активности, познавательно-исследовательской деятельности детей и взрослых.
Задачи: 
· Упражнения детей в основных движениях
· Развитие в них выносливости, ловкости, координации движения, навыков самоорганизации
· Воспитание любознательности, ответственного отношения к прогулкам на природе, чувства коллективизма, взаимопомощи.
· Развитие мелкой и крупной моторики рук
В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования, утв. Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013г №1155 (далее ФГОС ДО), сформулированы требования к развивающей предметно-пространственной среде ДОУ, делающие акцент на территории (участке), прилегающей к образовательной организации  или находящейся на небольшом удалении от нее, приспособленной для реализации образовательной программы дошкольного образования и включающей материалы, оборудование и инвентарь для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета и коррекции недостатков развития. Согласно ФГОС ДО развивающая предметно-пространственная среда должна:
· Обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в т.ч. детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности дошкольников, а так же возможности для уединения
· Быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.
Терренкуры – это специально организованные маршруты для детей по территории ДОУ с посещением зоны игр на асфальте, центров познавательно-исследовательской деятельности, прохождением экологических и оздоровительных троп.
Маршрут терренкура включает в себя не только специально созданные центры, но и спортивную площадку, зону игр на асфальте, тропу здоровья, экологическую тропу, цветники, огород, теплицу и другие возможные объекты на территории ДОУ.

    Одним из главных направлений в работе ДОУ является сохранение и укрепление здоровья детей в процессе воспитания и обучения. Понимая важность и необходимость решения этой задачи, мы разработали маршруты здоровья. В летний период дети много времени проводят на улице. Поэтому для оздоровления детей мы использовали всю территорию детского сада. Одной из форм этой работы является терренкур.
     Терренкур интересен и удобен детям, потому что им нравится простота и естественность движений, возможность выполнять их на свежем воздухе.
     Территория нашего ДОУ обширная. Для занятий на свежем воздухе созданы необходимые условия, которые включают и спортивную площадку, и зону игр на асфальте, цветники, огород, поляну сказок.
    Наша работа осуществлялась в 3 этапа:
Подготовительный:
· Знакомство с нормативно-правовой и методической литературой
·  Обустройство клумб и огорода
· Покупка и посадка семян цветов и овощей
· Закупка краски
· Создание атрибутов и оборудования
· Художественно-эстетическое оформление участков
· План летней оздоровительной работы
Основной:
· Разработка пяти маршрутов терренкура по дням недели
Заключительный:
· Проведение диагностики
· Подведение итогов работы в летний период с учетом ее эффективности
· Обобщение опыта работы (выступление на педагогическом совете, показ презентаций)
Мы предлагаем вам один из вариантов наших маршрутов:


Маршрут №1.
Понедельник
Остановка №1. «Цветочная клумба»
Цель: Уточнить названия цветов, их строение, особенности их размера, формы лепестков, листьев, стеблей, обратить внимание на то,что некоторые цветы приятно пахнут.
· Физминутка «Цветок»
· Игра «Угадай по описанию»
· Дыхательное упражнение «Угадай по запаху»
Остановка №2. «Спортивная площадка»
Цель: развивать двигательную активность детей, воспитывать дружеское отношение в играх.
· Физминутка «Мотылек»
· Игровое упражнение «Лягушки»
Остановка №3. «Волшебные резиночки»
Цель: развивать мелкую моторику рук, фантазию, творческие замыслы
· Физминутка «Вертушка»
· Игра «Аистенок»
· Зрительная гимнастика «Солнышко»
Остановка №4. «В гостях у сказки»
Цель: учить инсценировать знакомые эпизоды из сказок, закрепить их названия.
· Упражнение на дыхание «Буратино пугает Карабаса Барабаса и Дуремара»
· Игра «Ветер и листочки»
· Физминутка «Мы пришли в зеленый лес»

Маршрут №2
Вторник
Остановка №1. «Травушка-муравушка»
Цель: воспитывать чувство радости от общения с природой
· Физминутка «Луг»
· Игра «Жмурки»
· Упражнение «Ежик топчет травку»
Остановка №2. «Веселый огород»
Цель: формировать обобщенные представления о разнообразии овощей и зелени.
· Физминутка «Насос»
· Игра «Бездомный заяц»
· Закаляющие упражнения «Водичка-водичка»
Остановка №3 «Островок размышлений»
Цель: учить обсуждать возникшие проблемы, высказывать свои предложения по составлению дальнейшего маршрута терренкура.
· Физминутка «Совушка»
· Игра «Медведь и пчелы»
· Дыхательное упражнение «Хомячки»

Маршрут №3.
Среда.
Остановка №1. «В гостях у рябинки»
Цель: закрепить названия деревьев, рассказать, какую пользу деревья приносят, воспитывать любовь к природе. Учить видеть прекрасное.
· Физминутка «Ветер дует нам в лицо»
· Игра «Добеги до дерева»
· Дыхательное упражнение «Сдуй листик с ладошки»
Остановка №2. «В гостях у Светофорика»
Цель: закрепить правила дорожного движения, учить правильно переходить дорогу.
· Игра «Воробушки и автомобиль»
· Физминутка «Две лягушки»
· Поиграем ручками «Нарисуй колесо»
Остановка №3. «Игровая площадка»
Цель: развивать двигательную активность детей, воспитывать дружеские взаимоотношения.
· Физминутка «Паровозик»
· Игра «Карусель»

Маршрут №4
Четверг
Остановка №1. «Экспериментальная площадка «Огород»»
Цель: Учить наблюдать за растениями огорода, ухаживать за ними, знакомить с орудиями труда садовода-огородника.
· Игра «Съедобное-несъедобное»
· Физминутка «Цапля»
· Зрительная гимнастика «Буратино рисует носом овощи»
Остановка №2. «Сказочная поляна»
Цель: доставить детям радость. Учить придумывать сказки, развивать воображение, речь.
· Физминутка «Цветок»
· Игра «Хитрая лиса»
· Закаливающий массаж «До болота идти нелегко»
Остановка №3. «Цветик-семицветик»
Цель: знакомить детей с разнообразием цветочного мира, закрепить названия цветов. Воспитывать чувство радости при восприятии красиво цветущих растений, стремление сохранить красоту окружающей природы.
· Зрительная гимнастика «Цветы»
· Физминутка «Садовник»
· Игра «Я садовником родился»

Маршрут №5
Пятница
Остановка №1. «Спортивная»
Цель: продолжать развивать двигательную активность детей, координацию движений
· Игра «Быстрый мячик»
· Физминутка «Ежик и барабан»
· Дыхательная гимнастика «Мыльные пузыри»
[bookmark: _GoBack]Остановка №2. «Чудесные тропинки»
Цель: учить детей ходить на четвереньках по дорожкам с разными поверхностями.
· Зрительная гимнастика «Волшебный сон»
· Подвижная игра «Веселый круг»
Остановка №3. «В гости к ее Величеству Математике»
Цель: продолжать индивидуальную работу по ФЭМП в игровой форме. Обеспечивать благоприятный психологический климат.
· Упражнение «Веселые пробочки»
· Физминутка «Веселый счет»


       В каждом маршруте мы добавили еще одну остановку, где использовали мытье рук прохладной водой, полоскание рта - упражнение «фонтанчик», умывание, сон без маек, фитонциды (лук и чеснок), гимнастику после дневного сна с дыхательными упражнениями, пальчиковую гимнастику, и конечно же, утреннюю гимнастику на свежем воздухе.

Достигнутые результаты:
   
В двух группах заболеваемость детей простудными заболеваниями снизилась, и результат проделанной работы позволил говорить о положительном эффекте терренкура и о широком его применении в развитии и оздоровлении детей. Дети стали осознанно относиться к здоровому образу жизни. Для них был создан комфортный эмоционально-психологический климат в летне-оздоровительный период. 


