	 Комплекс артикуляционной гимнастики для постановки свистящих звуков
 Составлен  учителем-логопедом МБДОУ № 489  г. Екатеринбург Пьянковой Мариной Александровной

Комплекс артикуляционной гимнастики для подготовки  и постановки свистящих звуков  с методическими рекомендациями, подобранными  картинками и четверостишьями, помогающими детям быстрее запомнить и правильно выполнять гимнастику.

Материал будет полезен начинающим учителям – логопедам и родителям  имеющих детей с проблемами звукопроизношения.
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	Для произнесения свистящих звуков требуются сложные и точные движения языка, в которых участвуют кончик языка (он находится за нижними зубами), боковые края языка (они плотно примыкают к верхним коренным зубам), спинка языка (передняя ее часть приподнимается к альвеолам и образует с ними щель; движения губ, нижней челюсти (едва опущена, рот приоткрыт); воздушная струя (достаточно сильная и направлена посередине языка). При звуке « ц» образуется сначала смычка, а затем щель;  Выработке необходимых движений языка и воздушной струи способствуют следующие упражнения.

	«Лопатка» (статическое упражнение)
Цель: Вырабатывать умение удерживать язык в спокойном, расслабленном положении.

 Методические рекомендации: 

-Губы не растягивать в сильную улыбку, чтобы не было напряжения.

-Следить, чтобы не подворачивалась нижняя губа.

-Не высовывать язык далеко: он должен только накрывать нижнюю губу.

-Боковые края языка должны касаться углов рта.

Если это упражнение не получается, то нужно выполнить  упражнение “Наказать непослушный язык”.
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	Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счет от одного до пяти - десяти.


	Язычок широкий,  гладкий

Получается «лопатка» 

А такой лопатой и капать приятно.
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	Наказать непослушный язык» (динамическое упражнение)
Цель:  Вырабатывать умение расслаблять мышцы языка.

Методические рекомендации:

-Нижнюю губу не следует подворачивать и натягивать на нижние зубы.
-Язык должен быть широким, края касаются уголков рта.

-Похлопывать язык губами надо несколько раз на одном выдохе. Следить, чтобы ребенок не задерживал при этом выдыхаемый воздух. Проконтролировать выполнение можно так: поднести ватку ко рту ребенка, если тот делает упражнение правильно, она будет отклоняться. Одновременно это упражнение способствует выработке направленной воздушной струи.



	  Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и пошлепывая его губами, произносить звуки “пя - пя - пя...”. Удерживать широкий язык в спокойном положении при открытом рте под счет от одного до пяти - десяти.


	Провинился язычок

ничего сказать не смог.

Мы его похлопаем 

губками пошлёпаем.
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	«Почистим зубы» (динамическое упражнение)
Цель: Научить детей удерживать кончик языка за нижними зубами.

Методические рекомендации:

- Губы неподвижны, находятся в положении улыбки.

-Двигая языком снизу вверх, следить, чтобы кончик языка был широким .
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	Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка “почистить” нижние зубы, делая движения языком снизу вверх.


	Рот откройте, улыбнитесь, 
Свои зубки покажите, 
Чистим верхние и нижние, 
Ведь они у нас не лишние.
	



	«Кто дальше загонит мяч?» (статическое упражнение)

Цель: Вырабатывать плавную, длительную, непрерывную воздушную струю, идущую посередине языка.

Методические рекомендации

- Нижняя губа не должна натягиваться на нижние зубы.

- Нельзя надувать щеки.

-Следить, чтобы дети произносили звук ф, а не звук х, т.е. чтобы воздушная струя была узкая, а не рассеянная.
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	Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу и, как бы произнося длительно звук ф, сдуть ватку на противоположный край стола.


	Мы в футбол с тобой играем,

Мяч в ворота загоняем.

Дуй на ватку посильнее,

Гол забей мне  поскорее!
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	«Заборчик» (статическое упражнение)

Цель: Выработать умение удерживать кончик языка за нижними зубами.

Методические рекомендации:

-Губы не натягивать.
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	Улыбнуться, с напряжением так, чтобы были видны передние верхние и нижние зубы. Удерживать губы в таком положении под счёт от 1 до 5-10.


	Зубки все мои видны 
От краёв и до десны.
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	«Горка» (статическое упражнение)
 Цель: Выработать умение удерживать кончик языка за нижними зубами.

Методические рекомендации:

- Кончик языка не должен отрываться от нижних зубов, рот не закрывается.
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	Улыбнуться, открыть рот. 
Кончиком языка упереться в нижние зубы.
	Вот так горка, что за чудо!
Выгнулся язык упруго:
Кончик в зубы упирается,
Бока к верху поднимаются.


	



	«Киска сердится» (динамическое упражнение)
 Цель: Выработать умение удерживать кончик языка за нижними зубами.

Методические рекомендации:

- Кончик языка не должен отрываться от нижних зубов, рот не закрывается.


	 [image: image13.png]



	Улыбнуться, открыть рот. Кончиком языка упереться в нижние зубы. 
На счет «раз» — выгнуть язык горкой, упираясь кончиком в нижние зубы. 
На счет «два» — вернуться в исходное положение. Язык расслаблен лежит за нижними зубами.
	Выгляни в окошко,

Там увидишь кошку.

Кошка спинку выгнула,

Зашипела, прыгнула.

Рассердилась киска –

Не подходите близко!


	




