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 Праздник проходит под девизом: 

«Укрепление здоровья учащихся- главная задача семьи и школы».

По сигналу ведущего команды во главе с классным руководителем выстраиваются в две колонны у входа в спортивный зал.

Звучит сигнал «Слушайте все!» Под звуки марша юных футболистов обе команды вбегают в зал и выстраиваются напротив друг друга.

 Ведущая: Сегодня на нашем празднике здоровья я приветствую  

                   команды детей и их классных руководителей. Хочу 

                   пожелать всем благополучия, здоровья и успехов в 

                   спортивных выступлениях.

   (Под звуки гимна поднимается малый Олимпийский флаг).

  Звучит приветствие детей к классным руководителям: 

«Классный руководитель и я - мы спортивная семья. С физкультурой,           спортом дружим. Лекарь нам совсем не нужен!»

  Ответное слово классных руководителей: 

 «Когда идешь на штурм ты эстафеты, победа нам не очень-то видна. 

 Но всеравно дойдем мы до победы, ни пуха вам, ребята, ни пера!»       

       Спортивные конкурсы и эстафеты:

1. «Хоккей на траве».

Задание: Поочередное ведение гимнастической палкой большого воздушного шара мимо кеглей, поставленных змейкой.

2. «Удержание мяча».

Задание: 1-й катит два больших мяча до стены, оставляет их там,

сам возращается назад, передавая эстафету рукой 2-у и 3-у.

Они взявшись за руки бегут до стены, где лежат мячи, берут их, став лицом друг к другу- один мяч удерживают животами, другой вытянутыми вверх руками. Затем передвигаются к линии финиша любым удобным способом. Игра повторяется пока вся команда не выполнит упражнение.

3.«Загнать мяч в корзину». Задание: Ведение мяча бадминтонной ракеткой, подбрасывая его вверх до щита и таким же образом с помощью ракетки забрасывание его в корзину.

4. «Нарисуй солнышко».

Задание: На линии старта лежат 8 гимнастических палок, на расстоянии 8-10м. от старта лежит обруч. 1-й участник команды по сигналу добегает до обруча, пролезает в него и становится в центр обруча. Остальные поочередно носят г./палки и укладывают их вокруг обруча, так чтобы получилось «Солнышко».

     5.  «Болото». 

     Задание: Все участники команды с помощью двух обручей, пере-

     кладывая их вперед по линии движения и перепрыгивая из обруча в 

     обруч, преодолевают заданное расстояние.

      6.«Баланс».

      Задание: Поочередная переноска т./мяча с помощью 2-х г./палок

      из обруча в обруч. На полосе препятствий лежит 3 обруча.

       7.«Баба - Яга».

      Задание: На полу у стены стоит пустое ведро, на полу валяются 

      т./мячи. Все участники команды поочередно на метле бегут до 

      стены, берут пустое ведро и с помощью метлы собирают т./мячи.

      Каждый участник может положить в ведро не более3-х мячей.

      «Кто быстрее».                                                 

               Конкурс загадок для болельщиков:

1. Он лежать совсем не хочет, если бросишь он подскочит.

Бросишь снова, мчится вскачь. Отгадайте- это…(мяч).

2. Есть, ребята, у меня два серебряных коня.

Езжу сразу на обоих. Что за кони у меня? (коньки)

3. Палка в виде запятой, гонит мяч перед собой. (клюшка)

4.  Две полоски на снегу оставляю на бегу.

Я лечу от них стрелой, а они опять за мной. (лыжи)

5. Катаюсь на нем до вечерней поры. 

    Но конь мой ленивый, возит только с горы.

    Сам на гору пешком я хожу,

    А коня своего за веревку вожу. (санки)

6. Загадка эта нелегка: пишусь всегда через два «К».

И мяч, и шайбу клюшкой бей, а называюсь я…(хоккей).

7. У какого слона нет хобота? (шахматного)

8. Бегу при помощи двух ног, пока сидит на мне ездок.

Мои рога в его руках, а быстрота в его ногах.

Устойчив я лишь на бегу, стоять секунды не могу. (велосипед)

(Конкурс проводится пока жюри подводит итоги спортивных

эстафет. После сообщения по итогам эстафет объявляется музыкальный конкурс (домашнее задание). Затем проходит конкурс «Физкультурная викторина».)

      «Физкультурная викторина»:

1. С чего начинается комплекс утренней гимнастики?

 (С ходьбы или легкого бега, затем следует 1-е упр-е - потягивание.)

2. Перечислите основные средства закаливания.

(Солнце, воздух, вода.)

3. Перечислите основные виды закаливающих процедур.

(Обтирание, обливание, прохладный душ, купание.)

4. В какой игре пользуются самым легким мячом?

(Настольный теннис)

5. Что изображено на эмблеме Олимпийских игр?

(Пять переплетенных колец разного цвета.)

6. Что такое кросс? (Бег по пересеченной местности.)

(Жюри подводит окончательный итог по всем видам конкурсов и викторин и награждает победителей праздника.)

В конце праздника все болельщики и участники образуют 2-3 круга и принимают участие в популярой игре-песне «Если нравится тебе.»

(игра может повторяться 2-3 раза). Затем ведушая прошается со всеми. Команды-участницы под музыку и апплодисменты зрителей первыми выходят из зала, а за ними и все остальные.

