Конспект непосредственной образовательной деятельности по физической культуре в первой младшей группе ДОО
Тема: Бабочки на полянке 
Тип занятия: игровое
Образовательные области:   
Приоритетная: " Физическая культура "
В интеграции: здоровье, безопасность, коммуникация, музыка, труд.
Цель: Формировать стремление к двигательной активности у детей младшего дошкольного возраста через использование нетрадиционного  оборудования.
Задачи:
1.Образовательные задачи по приоритетной образовательной области:   
- способствовать формированию навыка ходьбы по кругу друг, за другом держа дистанцию, и бега врассыпную;
2.Образовательные задачи, решаемые в интеграции образовательных областей
Здоровье:
-способствовать формировать умения держать осанку в течение всего занятия;
Коммуникация:
 -активизировать навыки общения с педагогом и со сверстниками;
Безопасность:
 - формировать желание и умение выполнять правила безопасности в ходе подвижной игры;
Музыка:
- способствовать формированию умения выполнять упражнения под музыку;
Труд:
-закреплять навык самообслуживания.
Предпосылки УУД
Коммуникативные
Умение строить продуктивное взаимодействие в подвижной игре.
Регулятивные 
Умение  выполнять задание, следуя за воспитателем.
Познавательные
Умение удерживать в памяти правила подвижной игры, правильность выполнения спортивных упражнений.
Личностные
Проявлять интерес к занятиям физической культурой.
3.Формирование интегративных качеств (развивающие и воспитательные задачи)
- создать условия для воспитания дружеских взаимоотношений со сверстниками, бережное отношение к спортивному инвентарю.
- развивать физические качества, память, внимание, ориентацию в пространстве, двигательную активность, ловкость.
- воспитывать эмоциональную отзывчивость детей.
Оборудование для детей:  по  2  флажка  на  каждого  ребенка, кубики в паре с флажками по цвету, цветы из плотной бумаги, обручи, 2 корзинки помеченные цветом (нпр. для красных и желтых цветов).
Оборудование для педагога: погремушка бабочка, 2  флажка, цветы для оформления зала, ребристая доска, нетбук (музыкальное сопровождение); 
Предварительная работа: индивидуальная  работа  по  развитию  основных  видов  движения, организация  подвижной  игры  «Найди  свой  цветок», знакомство и закрепление  основных  цветов, словарная работа.
Приемы и методы работы:
Словесный: художественное слово, беседа.
Наглядный: показ
Игровой: подвижная игра «Найди свой цветок».
Планируемые результаты развития интегративных качеств дошкольника: 
- умеет ходить и бегать друг за другом по кругу, выполнять задания педагога совместно, проявляет интерес к участию в подвижных играх, умеет отвечать на вопросы инструктора.
Виды детской деятельности: коммуникативная, игровая, двигательная, музыкально-художественная деятельность, трудовая
Формы работы с детьми:
Содержание организованной деятельности детей
1. Вводная часть
Воспитатель зазывает детей с помощью погремушки бабочки. Здоровается с детьми и приглашает их встать в «паровозик» (построение  в  колонну  по  одному) и отправится на полянку бабочек.
Ходьба  друг  за  другом. Бег  врассыпную.
Ходьба  в  колонне  друг  за  другом, с раздачей  флажков, ходьба  с  флажками.
 2.Основная  часть
ОРУ с  флажками  «Бабочки»
Дети стоят в кругу…
1. «Бабочки летают» И.п.: ноги врозь, руки опущены с  флажками. Развести  руки  в  сторону, помахать  ими (3 сек), опустить  вниз. Повторить  4  раза.
2. «Бабочки  пьют» И.п.: то  же. Нагнуться, руки  отвести  назад, выпрямиться. Повторить  4  раза.
3. «Бабочки  сели» И.п.: то  же. Присесть, руки  на  колени, выпрямиться. Повторить  4  раза.
4. . «Достань ножки». Сидя, ноги прямые, флажки прижаты к груди. Наклон к ножкам, затем вернуться в и.п.(4-5 раз).
5. «Бабочки летают» И.п.: ноги вместе, руки опущены с  флажками. Прыжки  на  месте  и  взмахи  руками  в  стороны.
ОВД
1.«Бабочки  гуляют на  цветочной  поляне».
Ходьба  по  ребристой доске.
Перешагивание  из  обруча  в  обруч.
- Посмотрите сколько тут красивых цветочков, занимайте каждый по цветочку.
2. Подвижная игра: «Найди свой цветок». (2-3 раза).
На полу разложены  кубики «цветы», все  разного  цвета. Дети занимают  «цветы» по цвету  своих  флажков (кубики  между  ступней). По сигналу: «Полетели», дети бегают по залу. На слово «домой» возвращаются в свой «цветок».
3. Упражнение на дыхание  « Понюхаем  цветы».
Глубокий вдох носом – руки через стороны вверх,
выдох через рот – вернуться в и.п. (4 раза).
4.Малоподвижная  игра: «Собери  цветы».2 раза.
По сигналу взрослого под музыку, дети  собирают в корзины цветы, разбросанные по залу. (По цветам).
3.Заключительная часть: 
Теперь бабочкам пора поспать, 
А мы не будем им мешать.
Тихо в поезд и за мной,
Возвращаемся домой. 
Спокойная ходьба по залу
Подведение итогов занятия

Куда мы сегодня с вами отправлялись?
В кого мы превращались?
Что мы делали на полянке?
Что вам понравилось больше всего?


