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Добрый день, уважаемые коллеги!
Внутренний мир ребёнка с проблемами в развитии сложен и многообразен. Как помочь таким детям увидеть, услышать, почувствовать все многообразие окружающей среды, познать своё «Я», раскрыть его и войти в мир взрослых, полноценно существовать ивзаимодействовать в нем, развивать себя и в тоже время заботиться о своём здоровье.
В данном случае необходимо использовать новые технологии, одновременно обеспечивающие познавательное развитие детей. Мой практический опыт психокоррекционной работы показал, что такой технологией, несущей особые коррекционные и развивающие возможности, является арт-терапия.
Главная цель арт-терапии - гармонизация личности, поэтому значение метода особенно возрастает, когда речь заходит о детях с ограниченными возможностями здоровья.
Существует несколько видов арт-терапии для работы с детьми с особенностями развития: изотерапия, имаготерапия, игротерапия, музыкотерапия, сказкотерапия, библиотерапия, мульттерапия.
В своем выступлении я хочу остановиться на тех видах, которые я использую в своей работе с детьми с тяжелыми нарушениями речи для стабилизации эмоционального состояния ребенка. Это: песочная терапия, сказкотерапия, игровая терапия, музыкотерапия, библиотерапия (терапия чтением), изотерапия.

Игротерапия- один из наиболее эффективных средств коррекции. Это метод воздействия на детей с использованием игры. В его основе лежит признание того, что игра оказывает сильное влияние на развитие личности.
Цель использования игровой терапии – не менять и не переделывать ребенка, не учить егокаким-то специальным поведенческим навыкам, а дать возможность «прожить» в игре волнующие его ситуации при полном внимании и сопереживании взрослого.

Музыкотерапия – это особая форма работы с детьми с использованием музыки в любом виде (записи на магнитофоне, прослушивание пластинок, игра на музыкальных инструментах, пение и др.) Музыкотерапия дает возможность активизировать ребенка, преодолевать неблагоприятные установки и отношения, улучшать эмоциональное состояние.

Сказкотерапия– это  процесс образования связи между сказочными событиями и поведением в реальной жизни. Этот метод особенно эффективен в работе  с детьми с задержкой  психического развития, так как позволяет ребёнку актуализировать и осознать свои проблемы, а также увидеть пути их решения.

Библиотерапия- чтение под руководством взрослого специально подобранной литературы с последующим обсуждением способствует не только нормализации, нои оптимизации психического состояния ребенка. Библиотерапия помогает при разного родапроблемах: страхах, отсутствии учебной мотивации, лжи, непослушании, упрямстве.

Изотерапия–  терапия изобразительным творчеством, в первую очередь рисованием. Воснове изобразительной арт-терапии лежит особая «сигнальная цветовая система», согласнокоторой посредством цвета участник технологии сигнализирует о своем эмоциональном состоянии. Изобразительная арт-терапия,  это с одной  стороны - метод художественной рефлексии; с другой стороны - технология, позволяющая раскрыть художественные  способности человека в любом возрасте, и чем раньше, тем лучше; а с третьей стороны - арт-педагогический метод, с помощью которого можно корректировать ощущения, которые испытывает каждый от работы: что мешало рисовать, а что помогало; какая из работ особенно нравится и почему; как изменилось его внутреннее состояние после рисования и т.д.

Песочная терапия – это методика, направленная на снятие психологического напряжения. Он позволяет ребенку прикоснуться к своему глубинному «Я», создать целостную картину миру, сотворить уникальный образ. Она полезна тем, что восстанавливает душевную гармонию, развивает мышление, воображение, память, мелкую моторику,снимает страхи и стрессы, решает проблемы в общении,повышает самооценку,устанавливает душевный покой.

Таким образом, коррекционная работа по методу арт-терапии:
- обеспечивает эффективное эмоциональное реагирование, придает ему социально приемлемые, допустимые формы;
- облегчает процесс коммуникации для замкнутых, стеснительных  на общее детей с ограниченными возможностями;
- дает возможность невербального контакта, способствует преодолению коммуникативных барьеров и психологических защит;  
- создает благоприятные условия для развития произвольности и способности к саморегуляции;
- существенно повышает личностную ценность, содействует формированию позитивной «Я-концепции» и повышению уверенности в себе. 

В 2016-2017 учебном году мной также был разработан проект «Мое настроение», направленный на развитие эмоционально-волевой сферы детей.
Цель и направление деятельности проекта: расширение и обогащение представлений детей об эмоциях, чувствах, способах их выражения, помощь в решение психологических проблем развития, возникающих у воспитанников в различных ситуациях их жизнедеятельности, создание положительного эмоционального фона в процессе общения детей с тяжелыми нарушениями речи со сверстниками с нормой.
Задачи проекта:
-познакомить с базовыми эмоциями и эмоциональными состояниями;
-поддерживать интерес к своему эмоциональному состоянию и состоянию других людей;
-развивать способы взаимодействия на основе понимания эмоционального состояния другого человека;
-коррекция агрессивных проявлений и негативных черт характера, препятствующих общению;
-снижение психоэмоционального напряжения, тревожности;
-отработка коммуникативных навыков, развитие навыков сотрудничества, взаимной эмпатии.

Предлагаю вашему вниманию видеофрагменты моих занятий с применением технологии арт-терапии.




