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       Современный человек востребован в том случае, если он является полноценным участником  социального взаимодействия,  толерантен, способен к активным преобразованиям  с целью повышения результативности для себя и других людей. При этом следует отметить, что важен не только исход ситуации в отношении предметной цели. Особое внимание при этом необходимо обратить на сохранение и укрепление физического и психического здоровья участников взаимодействия, возможность их личностного роста и развития как гаранта дальнейшего взаимодействия со средой на гуманной основе. Такой взгляд на социальное бытие человека открывает возможность изучения адаптации человека в системе образования.
В настоящее время феномен адаптации изучают специалисты различных научных отраслей, в том числе биологи и физиологи (П.К. Анохин, Ф.Б. Березин, П.Д. Горизонтов, А.И. Труханов и  др.), психологи и педагоги (М.Р. Битянова, М.В. Григорьев, Р.В. Овчарова, Е.Я. Ямбург и др.). Общим в их понимании адаптации является указание на то, что это приспособление человека (как организма, индивида, личности, субъекта) к условиям существования. Особенности адаптации определяются функциональным состоянием человека и состоянием среды, к которой происходит приспособление.
        В системе образования, где наиболее интенсивно развивается личность, процесс адаптации обучающегося приводит к таким взаимоотношениям личности и социальной среды, которые обеспечивают превращение индивида в личность, обладающую некоторыми основными чертами социально-психической зрелости.  Принимая во внимание, что современная система непрерывного образования построена как многоуровневая, переход обучающихся на новую образовательную ступень непосредственно связан с их адаптацией к условиям новой образовательной ситуации. Прежде всего, проблемы адаптации обучающихся возникают в следующих узловых точках системы образования: в первом, пятом и девятом классах. Об этом я писала в предыдущих работах.
        На каждой новой ступени образования складывается уникальная ситуация педагогических взаимодействий - реальных отношений обучающегося и представленной конкретными социальными группами системы образования. Это обусловлено тем, что при вхождении в новую  социальную среду складывается противоречие между потребностью человека, имеющего свой «багаж» личностных представлений, «быть таким как все» и возможностями реализовать групповые нормы на должном уровне. Преодоление этого противоречия приводит к формированию личностных качеств, обеспечивающих включение человека в новую социальную общность (образовательную группу) и оптимальное функционирование этой группы с участием нового обучающегося.
      А вот тут и возникает задача обеспечения организационно-педагогических условий для безболезненного, плавного перехода обучающихся из одной образовательной ступени на другую, сохраняя их психическое  и физическое здоровье, предупреждая дезадаптацию.
Рассмотрим целостный педагогический процесс на каждой ступени образования, в котором в каждый момент решаются частные взаимосвязанные педагогические задачи. Интеграция  позволяет плавно переходить от предыдущих задач к последующим. От простых к более сложным формам познания, поведения и деятельности учащихся:
  1) выстраивание сложных взаимосвязей между отдельными дидактическими единицами учебного материала;
 2) проектирование форм и способов обучения; 
3) реализация стратегий и тактик взаимодействия субъектов в учебном процессе;
 4) формирование универсальных учебных действий ученика.
Преемственность смежных ступеней образования в таком виде обеспечивает новый этап в развитии личности под влиянием устойчиво значимой для нее социальной среды. На практике преемственность может быть реализована в базовых двух вариантах. Первый - непосредственные взаимодействия субъектов образовательного процесса смежных образовательных ступеней, что, прежде всего, предполагает методическое единство образовательного процесса, а также разработку индивидуальных образовательных проектов.  Второй вариант реализации преемственности предусматривает формирование готовности обучающихся включиться в новую образовательную среду и обеспечение со стороны этой среды максимально комфортных для развития ребенка условий. Оба варианта могут быть реализованы как самостоятельно, так и интегрировано.
Остановимся подробней на описании  психолого-педагогического обеспечения адаптации учащихся  первого класса т. к. они являются самой уязвимой частью санаторной школы.
Переход ребенка из детского сада в школу - это первый кризисный момент на пути непрерывного образования.  Особенности адаптации детей,  связаны с изменением социального статуса и способов поведения первоклассников, формированием познавательной мотивации, перестройкой структуры и содержания деятельности. Вместе с тем, существенный отпечаток на характер адаптации первоклассников накладывают особенности школьной среды: преобладание учебно-дисциплинарной модели педагогического взаимодействия, жесткая регламентация учебного времени и содержания программы, часто завышенные физические и эмоциональные нагрузки. Таковы требования школы для детей, нуждающихся в длительном лечении. Возникает очевидное противоречие между возможностями ребенка в самореализации в новой социальной общности и требованиями этой общности. Ресурсы для повышения эффективности адаптации первоклассников, на мой взгляд,  могут быть найдены через теорию и технологию опосредованного управления (через среду) процессами формирования и развития личности ребенка.
       Технология создания условий для максимально комфортного перехода детей из образовательной среды детского сада в новую школьную образовательную среду предполагает, целесообразную новым условиям, организацию жизнедеятельности первоклассников в период адаптации, с учетом их возрастных личностных особенностей и особенностей школы интерната.
       Методы обучения в адаптационный период должны быть эмоционально привлекательны для детей, у которых только формируется учебная деятельность на фоне нарастания познавательного интереса. Для этого в первом классе, в адаптационный период обучения детей, стоит отдать предпочтение игровому методу. Необходимо вводить различные виды игр, при этом учитывать место в педагогическом процессе. Не забывая при этом о задачах урока:  динамика, работоспособность  и мотивация детей. Между тем нельзя злоупотреблять большим количеством игр, поскольку при этом будет утеряна основная функция школы - обучение. Непременное условие организации игр - их коллективный характер, т.к. в игре дети могут реализовать ролевое поведение школьника, потребность в новых впечатлениях, проявить социальную и двигательную активность.
Что нельзя делать! Применять авторитарные методы образования и воспитания. Сравнивать детей между собой по личностным качествам и социальному статусу. Акцентировать внимание на растерянности, робости и неуверенности детей при выполнении школьных правил.  Предъявлять правила поведения детям в некорректной форме, языком не свойственным данной возрастной группе.
Для сохранения темпа и ритма работы первоклассников, поддержания их работоспособности - обязательны динамические паузы в течение урока, четкая постановка задачи работы и подведение ее итогов. Объем умственных и физических нагрузок должен быть тщательно вымерен и сбалансирован.  Необходимо выбирать такие формы педагогического взаимодействия, которые не вступают в противоречие со стилем работы педагогов дошкольного образования, стилем работы оздоровительного учреждения.
Итак, ресурсы повышения эффективности адаптации первоклассников могут быть найдены в средовом подходе, который позволяет решать  первостепенные педагогические задачи. Поддержать положительное  психофизическое состояние ребенка; создать положительный эмоциональный фон взаимодействий между учителем и первоклассниками, между одноклассниками ; обеспечить учебный диалог «учитель - ученик». Интеграция путей решения указанных задач обеспечивает адаптацию первоклассников через их постепенное максимально комфортное включение в новую образовательную среду.
	Говоря о личности ребенка в системе новых стандартов образования, теоретических представлениях о том, как помочь человеку, стать тем, кем он может и кем ему следует стать, образованность,  сегодня, это не только знания и владение набором профессиональных навыков. Это комплекс разнообразных способностей системного характера, высокая степень их продуктивности, что предполагает моделирование такой системы образования, в которой главенствующую роль занимала бы не традиционная трансляция знаний, умений, ценностей, норм поведения и т.д., а создание условий для максимально возможной адаптации и развития конкретной личности.
           Однако анализ результатов деятельности системы образования говорит о том, что процесс развития и формирования адаптивных свойств личности носит в большей степени стихийный, бессистемный характер и практически не управляем со стороны педагогов. Сам же ребенок находится в ситуации постоянного осознания своей некомпетентности перед лицом компетентного Взрослого.
           “Вся история педагогической мысли отмечена борьбой двух идей: идеи о том, что образование это развитие, идущее изнутри, что оно основано на природных способностях, и идеи о том, что образование - это формирование, идущее извне и представляющее собой процесс преодоления природных наклонностей и замещения их приобретенными под внешним давлением навыками” (Дж.Дьюи).
        
           Сегодня нет единой теории, способной дать системное представление о данной проблеме; имеющиеся же разрабатывают различные аспекты развития личности: биологические, психологические, социальные.
 Принимая во внимание тот факт, что формирование личности происходит через искусство и религию, выявить сущностный статус современного образования можно попытаться, если отнестись к нему, как к феномену культуротворчества,    т.е. рассмотреть его в контексте культуротворческих процессов.
           Понятием культуротворчество обозначается единство культурной деятельности социума и индивидуального бытия (бытия-в-культуре). Такой механизм преемственности, который основан на способности человека активизировать  творческие силы, что проявляется, как в создании  новых культурных форм, смыслов, ценностей, так и во введении уже имеющихся культурных ценностей  через их выявление, интерпретацию, оценку в свой духовный мир.  
           Теория развития личности рассматривает этот процесс через логику культуры, от нее идет к логике развития ребенка, а далее к логике становления культурной и творческой личности.  Человек, становясь личностью, проходя этапы, соответствующие стадиям движения и эволюции культуры.
           Одним из основных принципов, реализуемых в культуротворческой модели, может стать принцип соответствия,  состояния развития личности, образовательного пространства и логики развития культуры.
           На первом этапе начального образования, уровень мировосприятия и творчества ребенка зависит от его владения языком. Цель образования здесь - научить ориентироваться в языковой ситуации, оперируя образами. Рассматривать, узнавать, определять, называть, описывать, отличать.
           На второй стадии происходит становление понятийного мышления, отчленение образов от смысла по следующим ступеням: от сравнительного анализа образов культуры к знанию, от него к суждению. Важный компонент на этой стадии - проговаривание. Формируется логическое мышление, которым оперирует человек в своей сознательной деятельности. 
           На третьем этапе происходит разделение "Я" и мира. Важно научить ориентироваться в хаосе и мозаике современной культуры. Программа М. Б. Неменского дает такую возможность, не смотря на малое количество часов.
           И последний шаг - подготовка к самоопределению и выходу из образовательного пространства школы в мир настоящего, в реальное состояние культуры.
Возвращаясь к предложенной выше схеме, хочется отметить следующее: третий и четвертый этапы предполагают большую свободу в комбинации знаний внутри блоков, основываясь на принципе: “Все в мире взаимосвязано”. Усложнение внутренних связей внутри структуры и между структурами предлагает формирование того типа интеллекта, который принято называть проектно-ориентированным. Формирование интеллекта подобного типа требует знаний, связанных с нейрофизической характеристикой оснований работы мозга, которая должна на научном уровне определить возможность реализаций заданной цели. 
           Ритмичность подачи информации и ритмичность ее усвоения - это тот фактор, который дает основания для оптимизации учебного процесса. Очень важен момент социализации, который складывается из установок культуры, ментальности, и который определяет тип образов и формы поведения. Последняя и наиболее интересная характеристика мозга - каллогийность - стремление мозга к красоте и упорядоченности информации, к хорошо организованной структуре. Опора на данную информацию и реализация теоретических сведений в практике поможет решить проблему формирования видения целостной картины мира.
           Представления же о мире как о дискретной картине реальности, а о культуре как о красивых фрагментах, расположенных в хронологической последовательности, закладываются в младшем и среднем звене (1-2 этап). На третьем и четвертом этапе, при подаче материала программы следует вспомнить о тезисе Иеффе “В культуре все одновременно”. Возникает необходимость перевода содержания из вертикальной плоскости в горизонтальную. Необходимо отказаться от линейной схемы преподнесения материала. (Стандарты 2 поколения)
           Такая структура позволит адаптироваться во времени и жизненном пространстве,  пользоваться опытом, реализовать себя и увидеть перспективы. 
           Поскольку воспитание можно рассматривать через понятие “культура” - “окультуривание человека”, -  модель предполагает органичное возвращение и включение воспитательного процесса в образовательный. Становление личности данная образовательная модель реализует через усвоение этических законов, которые должны снять напряжение и зависимость личности от “гипнотического действия хорошо организованных структур”.
           Н.Бердяев в свое время предложил этическую триаду, которая органично вписывается в существующую схему: на первом этапе реализуется этика закона: через табу, запрет, образец. На втором - этика наказания, как умение признавать свои ошибки, раскаяния. И третий этап - этика творчества, и  проблема самореализации личности в социально-культурном пространстве.
           Поскольку данная модель отталкивается от ученика, то в общей сложности она стремится к осуществлению возможности его комфортного существования в целостном образовательном процессе. Поэтапное становление самосознания дает возможность стать культурным человеком,  сделать в итоге сознательный выбор своей социальной ниши, творчески определить свой путь созидательного, продуцирующего типа.
           Гуманистическая парадигма развития, саморазвития и самореализации личности теоретически определяет три основных направления педагогической деятельности:
           - обеспечение внутренних условий (установок, потребностей, способностей) через механизмы самопознания, рефлексии,  физической и психологической защиты;
           - создание благоприятных внешних условий для психического и физического существования и развития ребенка;
           - организация специфической социальной среды (межчеловеческие отношения, творческая деятельность, общение, психологический климат и т.д.), способствующей адаптации ребенка к реальным социально-культурным условиям.
            Человек как существо, адаптирующееся к внешним условиям среды и к потребностям внутреннего мира, стремится, прежде всего, к согласованию жизненных целей и достигаемых результатов, к установлению гармоничных отношений с собой и реальностью, к получению удовольствия от жизни, к избеганию страданий, к извлечению практической пользы и к успеху.
   Считаю  практическую реализацию идеи адаптации и развития личности актуальной и в системе основного и в системе дополнительного образования. Как получается? Хорошо. Без стрессов, радостно, на 4 и 5.
           Однако основная масса задач, связанных с новыми подходами к организации образовательной деятельности, по-прежнему, лежит на педагоге. Требования к профессионализму  возрастают в геометрической прогрессии по отношению к реформам в системе российского образования.
           Сегодня педагог должен овладеть не только теорией и методиками развития,  о которых я писала в предыдущих самоанализах, но и обладать определенной аналитико-диагностической культурой, способностью проектировать достижения своих учеников, как учебные, так и личностные. Он должен  стать своеобразным посредником между ребенком и социально-культурным пространством, переводчиком с языков культуры на языки индивидуального восприятия, проводником в лабиринтах человеческих смыслов, ценностей и способов жить. В общем, стать тем, кто облегчит вхождение ребенка в неоднозначный, сложный, требовательный мир взрослых, научить его способам адаптации к этому миру





