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9. 

1.Пояснительная записка.
	Даннаярабочая программа составлена на основе примерной программы по учебным предметам Физическая культура 5-9 классы, Москва «Просвещение» 2012 в соответствии с воспитательным планом МБОУ «ООШ №100 им. С. Е. Цветкова» г.Новокузнецка   и носит физкультурно-спортивную направленность.
Цель программы:Создание условий для оказания благоприятного воздействия на укрепление здоровья и дальнейшего вовлечения в активные занятия физической культурой обучающихся школы.
Задачи программы:
1. Укрепление здоровья школьника; 
2. Постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок, расширение диапазона функциональных возможностей физиологических систем организма;
3. Формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической культурой; 
4. Воспитание сознательного и активного отношения к здоровью и здоровому образу жизни как к ценностям.
Программа составлена для обучающихся 5-6 классов и реализуется через внеурочную деятельность по разделу «Баскетбол» школьной программы.
Для реализации программы внеурочной деятельности используются разнообразные  виды  внеурочной деятельности:
- игровую деятельность;
- спортивно-оздоровительную деятельность;

Баскетбол – одна из самых зрелищных и захватывающих игр. Баскетбол зародился в Америке, и поэтому не удивительно, что самый эффектный баскетбол можно увидеть на играх Национальной Баскетбольной Ассоциации. Баскетбол является и в России одной из популярных спортивных игр. Прогресс баскетбола наблюдается ежегодно. В стране открываются специализированные отделения по баскетболу в ДЮСШ, СДЮСШОР, направленные как на развитие массового детско-юношеского направления в спорте, так и на спорт высших достижений. Существуют и проблемы развития баскетбола, одна из которых – повышение качества учебно – тренировочного процесса в общеобразовательных школах. Эта тенденция обусловлена высокими требованиями к двигательной и функциональной подготовленности учащихся школ, основы которой должны закладываться с детского и юношеского возраста.
Образовательная область данного предмета
 Данная образовательная программа физкультурно-спортивной направленности является адаптированной учебной программой по баскетболу для общеобразовательных школ и рассчитана на 34 недели в год для возрастной группы 5-6 классов (по 1 занятию в неделю по 40 минут).Количество занимающихся в  каждой  возрастной   группе — не менее 10 человек.
Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий, выполнение учащимися контрольных нормативов, участие в соревнованиях.  
Сроки реализации программы.
Программа рассчитана на 70 часов по 35 часа для параллелей 5-6 классов за учебный год, в том числе на спортивно-оздоровительные мероприятия.
Отличительная особенность данной программы в том, что основной принцип работы в группах — универсальность. Основной показатель работы группы по мини-баскетболу — выполнение программных требований по уровню физической подготовленности учащихся. После прохождения 2-х летнего учебного цикла по данной программе — воспитанники могут продолжить своё обучение в учебно-тренировочных группах по баскетболу.
	Исходя из этого, для группы начальной подготовки ставятся следующие частные задачи: 
· укрепление здоровья и содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности;
· укрепление опорно-двигательного аппарата и развитее основных физических качеств (скорости, выносливости, силы, гибкости, ловкости)
· обучение основным техническим элементам (стойки, перемещения, ловля, передачи, ведению, броскам мяча)
· привитие стойкого интереса к занятиям баскетболом;
	В соответствии с перечисленными задачами происходит распределение учебного времени по видам подготовки при разработке документов годового и текущего планирования. В этих группах основное внимание уделяется физической и технической подготовке.
	На протяжении года удельный вес физической и технической подготовки меняется. Если в начале учебного года основное внимание уделяется физической подготовке, которая занимает до 60—70% времени, то в конце учебного года рекомендуется увеличение количества часов, отводимых на техническую подготовку. 
	Основной принцип тренировочной работы в учебно-тренировочных группах — дальнейшая всесторонняя подготовка учащихся, а также знакомство с элементами игровой специализации.
	В учебно-тренировочных группах на фоне уменьшения объема общей физической подготовки увеличивается объем тактической подготовки.
	В целях реализации учебной программы необходимо соединить учебно-тренировочные занятия в секции с выполнением ежедневных самостоятельных заданий по плану, разработанному педагогом.
	Контроль в группахосуществляетсячетыре раза в год, проведением контрольных испытаний по общей и специальной физической и технической подготовке. По данным контрольных испытаний дается оценка успеваемости каждому занимающемуся.
	На занятиях учащиеся должны приобрести навыки судейства игры. С этой целью необходимо на каждом занятии назначать помощников и давать им задания проводить упражнения по обучению и совершенствованию техники и тактики игры. 






Учебный план – график
Основы знаний (в процессе учебно-тренировочных занятий)
	№
п/п
	
Наименование темы

	
	

	1
	Физическая культура и спорт в России.

	2
	Развитие баскетбола в России и за рубежом

	3
	Сведения о строении и функциях человека

	4
	Влияние физических упражнений на организм человека

	5
	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль

	6
	Правила безопасности и профилактика травматизма на занятиях по мини-баскетболу.

	7
	Терминология в баскетболе.

	8
	Основы методики обучения игре в мини-баскетбол.

	9
	Правила соревнований, их организация и проведение.



            В группах начальной подготовки юные баскетболисты изучают основы техники баскетбола, индивидуальную и элементарную групповую тактику игры, осваивают процесс игры, получают теоретические сведения о строении организма, гигиеническом обеспечении тренировочного процесса, изучают тактическую подготовку с преимущественным развитием быстроты, гибкости и координации движения; сдают соответствующие нормативы. Стремятся к овладению техническими приемами, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре. Обучаются основам индивидуальной, групповой и командной тактике игры в баскетбол. Осваивают процесс игры в соответствии с правилами баскетбола. Участвуют в товарищеских играх и в неофициальных турнирах по баскетболу, а также принимают участие в соревнованиях по ОФП, «Веселые старты», в которых основной задачей является результат выступления.
На этап начальной подготовки зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься спортом и имеющие разрешение врача.
Формы организации занятий.
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:
1. Групповые учебно-тренировочные занятия.
2. Групповые и индивидуальные теоретические занятия.
3. Восстановительные мероприятия.
4. Участие в матчевых встречах.
5. Участие в соревнованиях.
6. Зачеты, тестирования.
7. Конкурсы, викторины.


Формы подведения итогов реализации программы
1. Сдача контрольных и контрольно-переводных нормативов общей, специальной физической, технической подготовленности обучающихся (для групп начальной подготовки).
2. Викторины по типу: «Веселые старты», «День здоровья».
3. Контрольные и товарищеские игры.
4. Первенства школы, города.
Прием контрольных нормативов (промежуточная и итоговая аттестация обучающихся) проводится два раза в год: в начале учебного года (ноябрь) и в конце учебного года (апрель).
 


 2. Личностные и метапредметные результаты.

Ожидаемые результаты
- снижение  уровня заболеваемости;
- повышение уровня физической подготовленности;
-  сформированности  осознанной  потребности в ведении здорового образа жизни, желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью); формирование установки на использование здорового питания;
- развитие физических и нравственных качеств.
- стремление к овладению основами техники и тактики игры в баскетбол.
Личностные:
- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
- проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство  в достижении поставленных целей;
- оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
Метапредметные:
- общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
- обеспечение защиты и сохранности природы    во время активного отдыха и занятий физической культуры;
- организация самостоятельной деятельности с учетом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организация места занятий;
планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;
- управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровье, сдержанность, рассудительность.
         Результаты работы в данной деятельности отслеживаются в наблюдениях за работоспособностью, мотивацией, посещаемостью занятий обучающимися, динамикой роста индивидуальных и групповых показателей физической подготовленности обучающихся.
По окончании учебного года уровень знаний, умений и навыков обучающихся должен соответствовать требованиям контрольно-переводных нормативов.


 Нормативные требования.
                     Специальная физическая подготовка баскетболистов   
	Год обучения
	Высота подскока (см)
	Бег 20 м (с)
	Бег 40 с (м)
	Бег 300 м (мин)

	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1 – й год
	30
	28
	4,2
	4,5
	4 п 15
	4 п
	1,16
	1,20

	2 – й год
	32
	32
	4,0
	4,3
	5 п
	4 п 20
	1,07
	1,15

	3 – й год
	35
	35
	3,9
	4,0
	5 п 20
	5 п 10
	55,5
	1,00



Общая физическая подготовка.
За основу определения общего уровня физической кондиции учащихся взяты, предложенные формула и таблицы ОУФК по президентским тестам, проводимых в целом по России.Даны нормативы по видам программы по всем возрастным категориям в таблицах:
Возрастные оценочные нормативы для мальчиков
	
	ТЕСТ
	11 лет
	12 лет
	13 лет

	1.
	Челночный бег 3 х 10 м (сек.)
	8.8
	7.9
	7.2

	2.
	Прыжок в длину с места (см.)
	146
	168
	210

	3.
	Прыжки на скакалке за 15 сек (раз)
	28
	30
	31

	4.
	Подъем туловища из положения лежа за 30 сек 
	15
	17
	20

	5.
	Подтягивание на высокой перекладине (раз)
	5
	7
	8


  
Возрастные оценочные нормативы для девочек
	 
	
	ТЕСТ
	11 лет
	12 лет
	13 лет

	1.
	
	Челночный бег 3 х 10 м (сек)
	10.0
	9.2
	8.1

	2.
	
	Прыжок в длину с места (см)
	137
	156
	178

	3.
	
	Прыжки на скакалке за 15 сек (раз)
	29
	31
	33

	4.
	
	Подъем туловища из положения лежа за 30 сек (раз)
	14
	16
	19

	5.
	
	Отжимание в упоре лежа (раз)
	10
	12
	14





3.Содержание курса. 5 класс
Тема 1. Развитие баскетбола в России и за рубежом и его история (2 ч.)
Развитие баскетбола в России. Значение и место баскетбола в системе физического воспитания. История возникновения баскетбола. Ведущие спортсмены и тренеры.
Инструктаж по ТБ.  
Упражнения для развития общей физической подготовки (ОФП):
Чередование ходьбы и бега. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. ОРУ (Общеразвивающие упражнения). Выполнение основных движений в ходьбе и беге; бег с максимальной скоростью до 60 м.
Тема 2. Передача мяча(5 ч).
Выполнение техники бега боком вперед, спиной вперед, ловли и передачи мяча на месте, ведения мяча на месте.Выполнение техники передач двумя руками от груди, одной рукой от плеча, поворотов на месте, ведение мяча в движении. Умение  выполнять изучаемые упражнения, применять в эстафете.
Выполнение передачи одной и двумя руками,  повороты на месте с мячом с последующим ведением в движении, передачи от груди.
Выполнение перемещения с заданием, передачи двумя руками в движении, броски одной рукой с места; умение применять изучаемые приемы в игре «борьба за мяч».
Упражнения для развития общей физической подготовки (ОФП):
Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений – сгибания и разгибания рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками разновременно, тоже во время ходьбы и бега.
Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах; приседания, отведения, приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, подскоки из различных исходных положений ног; сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах, прыжки.
Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей).
Тема 3. Техника броска мяча(15 ч).
Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической, физической подготовки баскетболистов. Классификация и терминология технических приемов.
Техника  броска после ведения мяча:выполнение перемещения в защитной стойке, передачи во встречном движении, передачи после поворотов на месте; умение применять изучаемые приемы в учебной игре.
Техника поворотов в движении:выполнение перемещения, передачи во встречном движении, броски после ведения; умение применять изучаемые приемы в учебной игре на одной половине.
Техника  ловли  мяча, отскочившего от щита:выполнение перемещения в игре, передачи в движении, броски с места, применение изучаемых приемов в учебной игре по всей площадке. 
Техника броска в движении после ловли мячавыполнениеловли мяча, отскочившего от щита, броски в движении после ловли мяча, броски с места, передачи после ведения, штрафные броски; 
Техника  броска в прыжке с места:выполнениебросков в движении после ловли мяча, изучаемый прием, передачи с отскоком от земли, штрафные броски; 
Техника передач одной рукой сбоку и одной рукой в прыжке:выполнениебросков в прыжке с места, броски в движении, ведение мяча с обводкой предметов; учебная игра.
Техника передач на месте и в движении бросков в прыжке после ведения мяча:выполнениепередачи в парах, в тройках, броски в прыжке после ведения мяча, передачи одной рукой в прыжке с поворотом на 180 гр., ведение с обводкой линий штрафного броска; 
Техника  передач и бросков в движении; опека игрока без мяча: Выполняют изучаемые приемы, ловли мяча в прыжке, броски в прыжке после поворотов; 
Техника ведения и передач в движении:выполнениеведения и передачи мяча в движении, взаимодействие 2 х 2, бросок; 
Техника передач одной рукой с поворотом и отвлекающим действиям на передачу:выполнениепередачи одной рукой с поворотом и отвлекающим действиям на передачу, взаимодействие с центровым игроком, броски в движении; 
Техника отвлекающих действий на передачу с последующим проходом:выполнениеотвлекающихдействий  напередачу с последующим проходом, отвлекающие действия на бросок, взаимодействие с центровым игроком, броски с большого расстояния; 

Упражнения для развития общей физической подготовки (ОФП):
Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за лидером. Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. Выполнение общеразвивающих упражнений в максимальном темпе.
Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с высокой амплитудой движений. Упражнения с помощью партнера. Упражнения с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.
Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, назад. Стойки на голове, руках, лопатках. Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидногомостика. Прыжки на батуте. Упражнения в равновесии. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов.
Тема 4. Передача и прием мяча (5 ч)
Передача одной рукой с поворотом:выполнение техники изучаемых приемов.Умение выполнять передачи одной рукой с поворотом; броски двумя руками снизу; добивание мяча в корзину; броски в прыжке с сопротивлением защитника. Учебная игра.
Прием нормативов по технической подготовке:выполнение на результат: штрафной бросок; бросок в прыжке с места; добивание мяча в щит; обводка области штрафного броска.

Передача в движении в парах:выполнение выбивание мяча при ведении, бег с ускорением по одной из боковых линий, после ускорения – бег в медленном темпе. Передачи в движении в парах ; быстрый прорыв – в тройках; ведение мяча со сменой рук; броски с места – в парах, игроки соревнуются между собой. Учебная игра.
Передачи в тройках в движении:выполнение передачи в тройках в движении (схема); быстрый прорыв – упражнения; перехват мяча; штрафные броски – 20 бросков. Учебная игра.
Закрепление передач в движении: выполнение передачи в движении – упражнения; быстрый прорыв 2 х 1; 3 х 2; борьба за мяч, отскочившего от щита. Учебная игра
Тема 5. Закрепление техники передач мяча. Игры в баскетбол (5 ч.)
Закрепление техники борьбы за мяч, отскочившего от щита: выполнение упражнения: борьба за мяч, отскочившего от щита – 3 х 3; быстрый прорыв (схема); передачи через центрового; броски в прыжке с сопротивлением – в парах; Учебная игра.
Закрепление техники передач мяча: выполнениепередачи мяча – в парах меняя расстояние между собой; быстрый прорыв при начальном и спорном броске; нападение через центрового игрока; выбивание мяча; учебная игра.
Закрепление техники передач мяча, быстрый прорыв после штрафного броска: Выполнение передачи в движении; нападение через центрового игрока; броски по корзине в прыжке и с места; штрафные броски.  Учебная игра.
Техника передач в движении, нападение через центрового игрока: выполнение  передачи в движении; нападение через центрового игрока; броски по корзине в прыжке и с места; штрафные броски.  Учебная игра.
Упражнения для развития общей физической подготовки (ОФП):
Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами. Передвижение в упоре на раках по кругу. Передвижение на руках в упоре лежа. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, теннисными мячами. Метание мячей различного веса и объема на точность, дальность, быстроту. Метание палок. Удары по летящему мячу. Бросок мяча в прыжке с разбега.
Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе, беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену и последующей ловлей. Ведение мяча с ударами о скамейку, о пол. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения.
Тема 6. Игры в баскетбол (4 ч.)
Отработка техники нападения через центрового, входящего в область штрафной площадки: выполнение ведение мяча и выбивание; нападение через центрового, входящего в область штрафной площадки; заслоны; передачи мяча. Учебная игра.
Отработка заслона через центрового:Выполнение бросков в движении с двух сторон; нападение через центрового, входящего в штрафную площадку; заслоны; добивание мяча в корзину; Учебная игра.
Закрепление техники передач мяча:выполнение  передачи мяча – в парах меняя расстояние между собой; быстрый прорыв при начальном и спорном броске; нападение через центрового игрока; выбивание мяча; учебная игра



Содержание курса. 6 класс (35 ч.)
Тема 1. Развитие баскетбола в России и за рубежом и его история (1 ч.)
Развитие баскетбола в России. Значение и место баскетбола в системе физического воспитания. История возникновения баскетбола. Ведущие спортсмены и тренеры.
Упражнения для развития общей физической подготовки (ОФП):
Упражнения типа «полоса препятствий». С перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно, ловлей и метанием мячей. Игра в мини-футбол, в теннис большой и малый (настольный), в волейбол, в бадминтон.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов. Прыжки в глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку. Эстафеты. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. Групповые упражнения с гимнастической скамейкой.
Тема 2. Организационно-воспитательные мероприятия (4 ч.)
Инструктаж и соблюдение техники безопасности по правилам поведения в спортивном зале, в раздевалках, на улице, в автобусах. Техника пожарной безопасности и действия в чрезвычайных ситуациях. Общие и родительские собрания. Проведение соревнований и т.п. Посещение турниров и матчей с участием спортсменов групп спортивного совершенствования.
Тема 3. Техническая подготовка (7 ч.)
Ловля мяча двумя руками на месте и в движении, в прыжке, при встречном движении, при поступательном движении, при движении сбоку, ловля рукой на месте. Ловля мяча одной рукой в движении. 
Передача мяча двумя руками сверху, от плеча, от груди. Передача двумя руками снизу, с места. Передача мяча двумя руками в прыжке. Встречные передачи мяча. Передача мяча одной рукой сверху, от плеча, от груди. 
Ведение мяча с высоким отскоком, с низким отскоком. Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча со зрительным контролем. Ведение мяча на месте, ведение мяча по прямой, ведение мяча по дугам, ведение мяча по кругам. Ведение мяча зигзагом. 
Броски в корзину двумя руками сверху. Броски в корзину двумя руками от груди. Броски в корзину двумя руками снизу. Броски в корзину двумя руками с отскоком от щита. Броски в корзину двумя руками с места. И в движении. Броски в корзину двумя руками (ближние). Броски в корзину одной рукой от плеча. Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита. Броски в корзину одной рукой в прыжке. Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом. Броски в корзину одной рукой параллельно щиту.
Тема 4. Тактическая подготовка(8 ч.)
Понятие о стратегии, тактике и стиле игры. Характеристика и анализ тактических вариантов игры. Тактика отдельных игроков (защитников, нападающих).
Тактика нападения. Выход для получения мяча. Выход для отвлечения мяча. Розыгрыш мяча. Атака корзины. «Передай мяч и выходи». Наведение, пересечение.
Тактика защиты.Противодействие получению мяча. Противодействие выходу на свободное место. Противодействие розыгрышу мяча. Противодействие атаки корзины. Подстраховка. Система личной защиты.
Выполнение техники изучаемых приемов: борьба за мяч, отскочившего от щита – в тройках; опека центрового игрока спереди и передачи ему мяча; прием нормативов по технической подготовке; учебная игра.
Ловля высоко летящего мяча; нападение двумя центрами и их взаимодействия (схемы);выполнение технических приемов; 
Передачамяча на максимальной скорости; нападение двумя центрами; штрафной бросок – 20; Учебная игра.
Выполнниеэстафеты  с ведением мяча; устранение ошибок; плотная опека игроков в тыловой зоне; броски с места.
Выполнниедобивания мяча в корзину; переключения - подводящие упражнения; броски в движении. 
Передача мяча в парах; нападение тройкой с активным заслоном; броски с сопротивлением. Учебная игра.
Выполнниебросков и передачи в движении; плотная опека на ¾ площадки; выбивание мяча стоя на месте; броски в прыжке со среднего расстояния.
Ведение мяча в парах; комбинации при выполнении штрафных бросков; освобождение от заслонов; перехваты мяча; Учебная игра.
Выполнниебросков в движении; зонная защита 3+2 (схема); зонная защита 2+3 (схема); упражнение «челнок»; передачи в парах; Учебная игра.
Упражнения для развития общей физической подготовки (ОФП):
Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам. Бег за лидером. Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. Многократные прыжки с ноги на ногу. Прыжки на одной ноге на месте и в движении. Прыжки в сторону. Бег и прыжки с отягощениями.
Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные упражнения в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры. Круговая тренировка.
Тема 5. Инструкторская и судейская практика (4 ч.)
Организация и проведение комплекса общеразвивающих упражнений, а также беговых разминочных упражнений. Вспомогательная беседа с младшими тренерами по основным правилам игры в баскетбол. Судейская практика в двусторонних играх команд младшей группы.
Тема 6. Участие в соревнованиях (7 ч.)
На этапе начальной подготовки предусматривается участие обучающихся в соревнованиях общефизической направленности («Веселые старты», соревнования по кроссу, тематические спортивные праздники) и специализированные соревнования (первенство школы, первенства СДЮСШОР, города, округа по баскетболу).
Тема 7. Сдача контрольных нормативов(3 ч)
Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся предусматривается два раза в год в ноябре и апреле учебного года. Обучающихся аттестуют по дисциплинам:
- общая физическая и специальная физическая подготовка;
- техническая подготовка.
Сдача нормативов проводится в форме тестирования.

Тема 8. Морально-волевая и психологическая подготовка(1 ч).
Моральные качества спортсмена: добросовестное отношение к труду, смелость, решительность, настойчивость в достижении цели, умение преодолевать трудности, чувство ответственности перед коллективом, взаимопомощь, организованность.



4. Тематическое планирование. 5 класс (35 ч)
	№ п/п
	Наименование раздела и темы
	Всего часов
	Количество часов
	Виды внеурочной деятельности

	
	
	
	теория
	практика
	

	1
	Развитие баскетбола в России и за рубежом и его история. Инструктаж и техника безопасности
	1
	1
	1
	Познавательная деятельность

	2
	Передача мяча
	5
	0,5
	4,5
	Спортивно-оздоровительная деятельность

	3
	Техника броска мяча
	15
	3
	12
	Спортивно-оздоровительная деятельность.
Игровая деятельность

	4
	Передача и прием мяча
	5
	0,5
	4,5
	Спортивно-оздоровительная деятельность.

	5
	Закрепление техники передач мяча. 
Игры в баскетбол
	5
	0,5
	4,5
	Игровая деятельность

	6
	Игры в баскетбол
	4
	0,5
	3,5
	Игровая деятельность





5. Тематическое планирование. 6 класс (35 ч)
	№ п/п
	Наименование раздела и темы
	Всего часов
	Количество часов
	Виды внеурочной деятельности

	
	
	
	теория
	практика
	

	1
	Развитие баскетбола в России и за рубежом и его история. Инструктаж и техника безопасности
	1
	0,5
	0,5
	Познавательная деятельность

	2
	Организационно-воспитательные мероприятия

	4
	2
	2
	Спортивно-оздоровительная деятельность

	3
	Техническая подготовка2

	7
	1
	6
	Спортивно-оздоровительная деятельность.
Игровая деятельность

	4
	Тактическая подготовка
	8
	1
	7
	Спортивно-оздоровительная деятельность.

	5
	Инструкторская и судейская практика 

	4
	1,5
	2,5
	Познавательная деятельность
Игровая деятельность

	6
	Участие в соревнованиях
	7
	2
	5
	Игровая деятельность

	7
	Сдача контрольных нормативов (3 ч)

	3
	0,5
	2,5
	Спортивно-оздоровительная деятельность.


	8
	Морально-волевая и психологическая подготовка(1 ч).

	1
	0,5
	0,5
	Познавательная деятельность
Спортивно-оздоровительная деятельность.








6. Материально-техническое обеспечение 
Для реализации данной программы необходимы:
1. Спортивный зал для занятий баскетболом.
2. Спортивный инвентарь (кольца для баскетбола, конструкции баскетбольные, мячи баскетбольные, мячи б/тенниса, сетки баскетбольные, стойки, маты, скакалки, гимнастические скамейки, г/маты, барьеры прыжковые).
3. Спортивная форма для занимающихся (костюмы спортивные тренировочные, кроссовки для баскетбола, футболки, майки, шорты).


7. Учебно-методическое обеспечение 
Список литературы.
1. Баскетбол. 300 соревновательно- игровых заданий по физическому воспитанию И.А. Гуревич/Серия «Мастер игры». Ростов н/Д: «Высшая школа», 26.05.94.-350 с.
2. Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва.-М.: Советский спорт, 2006.- 100 с.
3. Настольная книга учителя физической культуры: / Ф.Б. Кофмана , автор Погодаев.- «Издательство физкультура и спорт», 1998.-495 с.
4. Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 5-9 классы. «Просвящение», 2012
5. Как построить урок в соответствии с ФГОС Волгоград «Учитель»17.09.2013. 174 с.
6. Организация работы спортивных секций в школе. Волгоград- Изд.2-е- М.: «Учитель», 2014.-167с.
7. В помощь преподавателю: Физкультура. Волгоград 2 издание/ М.: Учитель 2014.-254с.
8. Подвижные игры. Практический материал: Учебное пособие для студентов вузов с физической культуры.-М.: Спортакадем Пресс, 2002.-279 с.
9. Справочник учителя физической культуры- Волгоград: «Учитель», 2011.- 251 с.
10. Поурочные разработки по физкультуре  5-9 классы: М: «ВАКО», 2013–400 с.
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