

2


               


               Проект

                Методические рекомендации по использованию
                                   педагогической технологии
                         «Здоровьесберегающие  технологии»
                                  в дошкольном образовании


Работа выполнена в рамках курсов повышения квалификации по программе «Педагогические технологии реализации ФГОС дошкольного образования»

             








Автор:
Цикрик Анна Валентиновна
воспитатель
[bookmark: _GoBack]МБДОУ №1 «Загадка»
                                           





                                             г. Южно-Сахалинск                                              
                                                  
                                                     Введение 

   Самое драгоценное у человека – здоровье. Только здоровый, всесторонне развитый, образованный человек способен быть настоящим творцом собственной судьбы и судьбы своей судьбы.
   Дошкольный возраст является решающим этапом в формировании фундамента физического и психического здоровья ребенка. В этот период идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма. Вместе с тем, результаты изучения динамики основных показателей состояния здоровья и развития ребенка (мониторинг) показали, что у значительной части детей, посещающих дошкольное учреждение, наблюдаются различные отклонения в состоянии здоровья, отставания в физическом развитии.
  Таким образом, необходимым стало изучение современных методик по укреплению и сохранению детского здоровья. В последние годы в нашем детском саду активно внедряются здоровьесберегающие технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования – задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей. Данная работа раскрывает опыт по использованию здоровьесберегающих технологий на современном этапе работы дошкольных образовательных учреждений. 
   Эта тема актуальна во все времена – здоровье, нельзя купить ни за какие деньги.  Здоровье нельзя удержать лекарствами. Но есть другое средство – движение, физические упражнения, которые помогут сохранить на долгие годы работоспособность, здоровье. 
Цель проекта: Внедрение инновационных здоровьесберегающих технологий в практику работы ДОУ. 
 Задачи: 
 • Создание условий для физкультурно-оздоровительной работы в детском саду, ресурсное обеспечение
 • Повышение профессионального мастерства педагогов дошкольного учреждения
 • Комплексное решение физкультурно-оздоровительных мероприятий педагогическим коллективом ДОУ
 • Использование в работе с дошкольниками современных здоровьесберегающих технологий
 Ожидаемые результаты: 
 • Улучшение показателей физического развития, эмоционального состояния;
 • Благоприятная динамика в состоянии здоровья дошкольников (снижение числа случаев заболеваний в течение года; изменение группы здоровья в благоприятную сторону);
 • Совершенствование навыков самостоятельности;
 • Формирование желания и стремления вести здоровый образ жизни.
 Объект проекта: МБДОУ детский сад  № 1
 Субъекты проекта: педагоги, дошкольники средняя группа 4-5 лет, родители.
 Срок проведения: с 1 сентября 2015г по  1сентября 2016г.
Практическая значимость обусловлена практическими задачами: дать правильное понятие родителям и детям о здоровьесберегающих технологиях, для правильного формирования, укрепления и бережного отношения к своему здоровью. Есть поговорка: “В здоровом теле – здоровый дух”. Но не ошибётся тот, кто скажет, что здоровый дух (духовное) порождает здоровое тело.

    Глава 1.    Теоретические аспекты здоровьесберегающих технологий.
    Здоровьесберегающие образовательные технологии - системно организованная совокупность программ, приемов, методов организации образовательного процесса, направленная на укрепление и сохранение здоровья детей; эффективность позитивного воздействия на здоровье детей различных оздоровительных мероприятий, составляющих здоровьесберегающую технологию, определяется не столько качеством каждого из этих приемов и методов, сколько их грамотной «встроенностью» в общую систему, направленную на благо здоровья детей и педагогов и отвечающую единству целей и задач.
      Под здоровьесберегающей образовательной технологией                          О.В. Петров понимает систему, создающую максимально возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоровья всех субъектов образования (воспитанников, педагогов и др.).
 
   Можно выделить следующие виды здоровьесберегающих технологий в ДОУ:
Медико-профилактические:
• организация мониторинга здоровья дошкольников;
• разработка рекомендаций по оптимизации детского здоровья;
• организация и контроль питания детей раннего и дошкольного возраста;
• закаливание;
• организация профилактических мероприятий в детском саду;
• организация контроля и помощь в обеспечение требований СанПиН.
Физкультурно – оздоровительные технологии: 
• двигательный режим дошкольников
• оздоровительный режим дошкольников
 • динамические паузы (комплексы физ. минуток, которые могут включать дыхательную, пальчиковую, артикуляционную гимнастику, гимнастику для глаз и т. д.) 
 • подвижные и спортивные игры 
 • контрастная дорожка, тренажеры 
 • утренняя гимнастика 
 • физкультурные занятия 
 • закаливание
 • спортивные развлечения, праздники 
 • День здоровья 
 • СМИ (ситуативные малые игры – ролевая подражательная имитационная игра) 
Обеспечение социально-психологического благополучия ребенка:
Направленные на обеспечение эмоциональной комфортности и позитивного психологического самочувствия ребенка  в процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском саду и семье.
Образовательные:
Воспитание культуры здоровья дошкольников,
Личностно-ориентированного воспитания и обучения.
Обучения здоровому образу жизни:
-технологии использования физкультурных занятий
-коммуникативные игры
 -система занятий из серии «Уроки футбола»
 -проблемно-игровые (игротренинги, игротерапия, самомассаж)
 -коррекционные (арт-терапия, технология музыкального воздействия,                          сказкотерапия,  психогимнастика и др.)
  К числу здоровье сберегающих педагогических технологий следует отнести и педагогическую технологию  активной сенсорно-развивающей среды, под которой понимается системная совокупность и порядок функционирования всех личностных инструментальных и методологических средств, используемых для достижения целей.

    Глава 2.   Применение  здоровьесберегающих  технологий в педагогической    практике. 
Таким образом, в нашем детском саду № 1 в каждой группе оборудован «Уголок здоровья». Он оснащен как традиционными пособиями (массажными ковриками, спортивным инвентарем и т.д.), так и нестандартным оборудованием для: 
-ходьбы по коврику из пробок, пуговиц, крупы, скорлупы от орехов,  где происходит массаж стопы ног.
-развития  дыхания и увеличения объема легких  используются султанчики и  вертушки.
-массажа ладоней рук,  массируя которые можно воздействовать на различные точки организма. Для этого  используются   массажёры, (самодельные — напальчник с пуговицами).
-массажа ступней ног и развития координации движений используются коврики:  веревки с узелками, нашитые шпульки от ниток, фломастеры.
-ежедневной после сна  оздоровительной гимнастики босиком под музыку.

   На практике я использую следующие здоровьесберегающие технологии, возраст детей 4-5 лет, средняя группа:
1.Динамические паузы я  провожу  во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей. Туда включаю  элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики, артикуляционной гимнастики  и других в зависимости от вида занятия.
 - Гимнастику пальчиковую провожу с детьми своей возрастной группы(4-5лет)  индивидуально либо, с подгруппой ежедневно в  любое удобное время, а так же во время занятий, например: 
«Осенние листья» 
Раз, два, три,
Четыре, пять,
(загибают пальчики, начиная с большого пальца)
Будем листья собирать.
(сжимают и разжимают кулачки)
Листья березы,
Листья рябины,
Листики тополя,
Листья осины,
Листики дуба мы соберем,
Маме осенний букет отнесем.
(«шагают» по столу средними и указательными пальчиками).
-Артикуляционная гимнастика, например:
«Домик для Язычка».
  Жил – был Язычок, очень грустный Язычок. Да и откуда взяться веселью, если не было у него своего домика? Язычку ничего не оставалось, как жить на улице, а там: осенью – дождь, зимой – снег. Плохо было Язычку. Он часто простужался и болел. Но вот однажды нашел Язычок себе домик – (какой?) – рот и очень обрадовался. Дом должен быть крепостью, поэтому Язычок установил две двери – (какие?) - первая дверь – губы, вторая – зубы. В доме Язычка не было окон, но зато были построенные стены: они могли раздуваться, как шарики. Как они называются? Правильно, это щеки. А потолок был твердым и назывался небо. В домике у Язычка было тепло и не было сквозняков. 
- Гимнастика для глаз, например:
 Двигательные  упражнения для глаз (вверх – вниз, вправо – влево, вдаль – близко). Позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие. Однонаправленные и разнонаправленные движения глаз и языка развивают межполушарное взаимодействие и повышают энергетику организма.
 ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время и во время занятий, чтобы снять зрительную нагрузку у детей. 
- Гимнастика дыхательная, например: 
  В каждое занятие включаю упражнения с использованием различных игровых материалов: сдувание ватных шариков, снежинок и бумажных бабочек; задувание свечи; дутье во всевозможные дудки; надувание мыльных пузырей; дутье на вертушки и многое другое. По мере овладения упражнениями детьми добавляются новые. Применяю в  различных формах физкультурно-оздоровительной работы, на физ. минутках во время занятий и после сна: во время гимнастики. При помощи правильного дыхания можно избежать гайморита, астмы, неврозов, избавиться от головной боли, насморка, простуды, расстройства пищеварения и сна и быстро восстановить работоспособность после умственного и физического утомления.
- Гимнастика бодрящая  ежедневно после дневного сна, 5-10 мин. Форма проведения различна: упражнения на кроватках, обширное умывание; ходьба по ребристым дощечкам, пробежка из спальни в группу с разницей температурного режима. Систематическое использование физкультминуток приводит к улучшению психоэмоционального состояния, к изменению отношения к себе и своему здоровью.
2.Подвижные и спортивные игры  проводятся как  часть физкультурного занятия, на прогулке; в групповой комнате – малоподвижные игры.
3.Релаксация,  например:
- посидим молча с закрытыми глазами;                                                                                                         - посидим и полюбуемся на горящую свечу;                                                                                                                   - ляжем на спину и расслабимся, будто мы тряпичные куклы;                                                                                                                   - помечтаем под эту прекрасную музыку.
4.Физкультурные занятия. Провожу в хорошо проветренном помещении 3 раза в неделю, в спортивном зале. Средняя группа 20- 25мин. 
5.Самомассаж. В различных формах физкультурно-оздоровительной работы или во время физминуток, в целях профилактики простудных заболеваний.
6.Технология воздействия через сказки (сказкотерапия).
 Сказка – зеркало, отражающее реальный мир через призму личного восприятия. Спокойное состояние нервной системы возвращает ребенку здоровье. Технологии музыкального воздействия. Используются для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя в различных формах физкультурно-оздоровительной работы.  
7.Так же  с детьми проводятся разные виды закаливания:
— ходьба босиком по мокрой дорожке проводится после дневного сна.
— обширное умывание.
— ходьба по массажным коврикам. 
Провела работу с родителями:
-  знакомство родителей с факторами, влияющими на здоровье детей, с условиями, созданными для охраны здоровья детей в группе.
 — консультации, рекомендации и беседы с родителями по поводу профилактики болезней, соблюдением личной гигиены, пользе дополнительных прогулок и занятий.
— родительское собрание, анкетирование,
— папки-передвижки;
— семинары-практикумы;
— круглый стол, совместные акции: спортивные праздники, дни здоровья; памятки, буклеты из серии «Пальчиковая гимнастика», «Как правильно закаливать ребенка?», дни открытых  дверей, обучение родителей приемам и методам оздоровления детей.                                                    
                                                




                                                  




                                                 
















                                                     Заключение
 
     Педагогическими условиями здоровьесберегающего процесса воспитания и развития детей в дошкольном учреждении, являются: организация разных видов деятельности детей в игровой форме; оснащение деятельности детей оборудованием, игрушками, играми, игровыми упражнениями и пособиями.    Вся эта работа осуществляется комплексно, в течение всего дня и с участием медицинских и педагогических работников: воспитателя, педагога — психолога, инструктора по физической культуре, музыкального руководителя. 
    Применение здоровьесберегающих технологий в воспитании и развитии детей дает положительный результат. Дети быстрее  адаптируются в предметно пространственной среде, к сверстникам и взрослым: у них повышается сопротивляемость организма к  простудным заболеваниям и двигательная активность. Так же хочется отметить улучшение показателей социального здоровья.
В результате реализации данного проекта, поставленные задачи были реализованы в полном объеме. Повысился уровень  физической подготовленности детей. 
   Родители проявили большую заинтересованность в данном направлении, это выразилось и в желании оказывать помощь разного рода:
 1.Изготовление своими руками «дорожки пробуждения».
 2. Приобретение спортивного инвентаря и изготовление своими руками. 
 3.Совместные спортивные развлечения с детьми. 
 Сравнительный анализ  диаграмм уровня заболеваемости: (3 %) снижение случаев заболеваемости ОРВИ   часто болеющих,  4%  здоровых. Это говорит  о том, что наша цель проекта достигнута. Работа в данном направлении,  не может быть ограничена рамками какого - то времени, а требует постоянной и систематически продуманной работой по всем обозначенным направлениям. А это значит, мы будем продолжать решать эту важную и нужную задачу.
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