МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МАГАДАНА

Средняя общеобразовательная школа № 18

 «Использование здоровьесберегающих технологий

     при организации учебно-воспитательного процесса»

(ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ)

                                                       Аганина Светлана Леонидовна,

                                                   учитель начальных классов 

         За время педагогической практики мне  пришлось работать с разными группами детей: дети c сохранным здоровьем,  дети с нарушениями в развитии  различной степени, в том числе дети-инвалиды.

        Особую тревогу вызывает значительный рост числа детей с задержкой психического развития. Для таких детей нужны специальные условия обучения, которые помогают решать не только общие задачи, но и задачи коррекции недостатков психического развития. Определение «задержка психического развития» говорит о замедленном индивидуальном темпе развития ребёнка, а это значит, что в правильно организованных условиях обучения он сможет реализовать имеющиеся интеллектуальные возможности.

Использование здоровьесберегающих технологий обучения школьников помогает мне оказывать влияние на повышение адаптивных возможностей детей с ЗПР в обучении в массовой школе.

        При организации учебного процесса для детей с ограниченными возможностями здоровья  придерживаюсь основных важных подходов:

I.
Строгое соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил на уроке - важная составная часть здоровьесберегающей работы учителя.

1.
Рациональная плотность урока.

2.
Чередование видов деятельности, исключение учебных перегрузок.  

3.
Повышение двигательной активности за счет введения физминуток, включение элементов дыхательной гимнастики, релаксационных пауз для избегания перевозбуждения и переутомления, снятия физического и эмоционального напряжения.

4.
Работа по предупреждению утомляемости глаз на уроках, профилактика  нарушения зрения и слуха: специальные упражнения для глаз, ориентиры и траектории, тренажеры,  электронные физминутки – офтальмотренажёры, гимнастика для улучшения слуха, упражнения для развития межполушарного взаимодействия.
5.
Проветривание кабинета, поддержание чистоты и порядка.

II.
Высокий уровень владения приемами, сохраняющими психофизическое состояние учащихся на уроке.

1.
Приспособление темпа изучения учебного материала и методов обучения к уровню развития детей с ЗПР. 

2.
Подбор заданий, максимально возбуждающих активность ребенка, пробуждающие у него потребность в познавательной деятельности, требующих разнообразной деятельности. 

3.
Повторное объяснение учебного материала и подбор дополнительных заданий. 

4.
Постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, аналогий. 

5.
Использование многократных инструкций, тренировочных упражнений. 

6.
Проявление большого такта, создания психологического комфорта.

7.
Использование поощрений, повышение самооценки ребенка, укрепление в нем веры в свои силы. 

8.
Поэтапное обобщение проделанной на уроке работы. 

9.
Использование заданий с опорой на образцы, памятки. 

III.
 Индивидуально-дифференцированный подход.

IV.
 Изменения у школьников  отношения к здоровью, здоровому образу жизни через включение в содержательную часть урока техники валеологических умений  
и навыков,  заданий по определенной тематике, связанных с укреплением здоровья, спортом.

V.
Использование ИКТ дает возможность  провести урок  интересно, избегая перегрузки, снижение утомляемости учащихся, повышает интенсивность обучения.

VI.
  Применение игровых технологий на уроках, приемов с элементами соревнований укрепляет мотивацию на изучение предмета, помогает вызвать положительные эмоции, увидеть индивидуальность детей. 

       Согласна, что к детям с ограниченными возможностями здоровья  нужен особый подход, но абсолютно такое же отношение, как к детям с нормальным развитием.
Обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни -  вот одна из главных задач, которую  я  определяю не только  как учитель, но  и как классный руководитель.

Проанализировав данные состояния здоровья учеников своего класса на начало учебного года (см. ниже), анкеты родителей, пришла к выводу о необходимости решать проблемы в области здоровьесбережения  комплексно,  с привлечением всех участников образовательного процесса: учащихся, педагогов, психологов, логопедов, медицинских работников, родителей.

Выделила основные направления: 

I. Мониторинг здоровья учащихся.

 Для более глубокого понимания влияния образовательного процесса на показатели здоровья учащихся я изучила данные состояния здоровья первоклассников своего класса: 

	Класс
	Всего уч-ся
	Состоя-ние 

органов зрения

(чел.)
	Состоя-ние органов слуха

(чел.)
	Состоя-ние  опорнодвигательного ап-та

(чел.)
	Психоневрологическое состоян

(чел.)
	Группа здоровья

(чел.)
	Физкультурная группа

(чел.)
	Общее кол-во здоровых детей на настоящее время

	
	
	С  нарушен.
	здоровы
	С  нарушен.
	здоровы
	С  нарушен.
	здоровы
	С  нарушен.
	здоровы
	I
	II
	III
	IV
	Основ.
	Спец.
	Подгот.
	Освобож
	

	1б
	28
	6


	22
	-
	28
	6
	22
	10
	18
	10
	15
	3
	
	27
	1
	
	
	10


Анализ показал, что здоровыми можно считать 36% первоклассников. С нарушением зрения  - 21%, с нарушением опорно-двигательного аппарата – 3%, психоневрологические нарушения у 29% учащихся, нарушения  речи у 61%.

        К I группе здоровья относятся 36% школьников, у 64% выявлена какая либо патология или функциональные расстройства. 

II. Организационно-педагогическое.

Организационно-педагогические условия проведения образовательного процесса, как и технология работы учителя на уроке, составляют сердцевину здоровьесберегающих образовательных технологий. Поэтому первое, на что я обращаю внимание - это составление расписания уроков. В рационально составленном школьном расписании должны быть учтены сложность предметов и преобладание динамического или статического компонентов во время занятий.

Согласно требованиям СанПиН,  в целях облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы  учебная нагрузка на первоклассников увеличивается постепенно. В сентябре-октябре я проводила по 3 урока по 35 минут каждый,  а в остальное учебное время организовывала прогулки, экскурсии, физкультурно-оздоровительные  занятия.

Важным условием, позволяющим сохранять правильную посадку, которая не только влияет на опорно-двигательный аппарат, но и препятствует нарушению зрения, должно быть соответствие размеров школьной мебели ростовым показателям тела учащегося. С помощью родителей была отрегулирована высота парт и стульев. Соблюдение этого положения способствует созданию условий для гармоничного физического развития детей, сохранению хорошей работоспособности.
          Обеспечение безопасности жизнедеятельности по соблюдению мер пожарной безопасности, привитию навыков поведения в чрезвычайных ситуациях, правила поведения на дорогах – это обязательное инструктирование, которое  я провожу систематически с целью сохранения здоровья и жизни детей.

        Организацию встречи учащихся и родителей с медицинскими работниками, психологом школы,  инспектором ГИБДД.

Мероприятия по здоровьесбережению без организации правильного питания учащихся в школе и дома будут неэффективными потому что, питаясь неправильно, дети уже наносят вред своему здоровью. Практические занятия о пище и питании провожу прямо в столовой. Здесь отрабатываются правила хорошего тона, прививаются основы культурного питания, его эстетики. 


III. Физкультурно-оздоровительное.     

	Оздоровительные физкультурные мероприятия,  применяемые

	в ходе учебного процесса
	в ходе внеклассной и внеурочной работы

	Физическое воспитание школьников

· ежедневная гимнастика до учебных занятий

· подвижные перемены

· физминутки (дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, эмоциональная разминка, общеразвивающие упражнения, релаксация)


	Вне уроков физкультуры

· Месячник «За здоровый образ жизни»

· «День защиты»

·  Классные часы и уроки здоровья

·  Занятия в спортивных секциях

·  Проведение спортивных соревнований 
·  Экскурсии  в природу·



Месячник «За здоровый образ жизни» проводится в школе традиционно согласно плану работы школы. Первые шаги моих первоклассников в участии школьных мероприятий  вызвали положительные эмоции не только детей, но их родителей: участие в конкурсе рисунков, стихотворений, создание проектов «Моя семья и спорт», экскурсия во Дворец спорта. 

        Одним из направлений внеурочной работы является проведение уроков здоровья. Мною  разработана программа «По тропе здоровья».  Данный курс  должен стать «школой здорового образа жизни» учащихся, где любая их деятельность будет носить оздоровительно – педагогическую направленность и способность воспитанию у младших школьников потребность к здоровому образу жизни, формирование навыков принятия самостоятельных решений в отношении поддержания и укрепления здоровья.


IV.
Работа с родителями.    

        Работу с родителями начала с анкетирования с целью выявления роли родителей в формировании здоровья и приобщения детей к здоровому стилю жизни. Результаты анкетирования показали, что часть родителей (40%) не прививает детям культуру здорового образа жизни. В связи с этим составила план  приобщения к здоровому образу жизни родителей.

        Работа с семьей ведется по следующим направлениям: 

1. Привлечение родителей к обучению детей здоровому образу жизни (проведение тематических родительских собраний, в том числе и с приглашением специалистов; индивидуальные беседы, инструктажи  по организации режима дня, закаливания в семье, питания и т.д.)

       2.  Привлечение родителей к проведению мониторинга состояния здоровья детей.

       3. Приучение школьников (сначала с помощью родителей, а затем – самостоятельно) к самонаблюдениям и самоконтролю за своим здоровьем. 

       4.  Проведение совместных экскурсий, соревнований.

       5.  Организация  летнего отдыха.

Главное в формировании здорового образа жизни, это не слова, а практический результат.

         Использование здоровьесберегающих технологий (медико-гигиенических, физкультурно-оздоровительных, экологических здоровьесберегающих, обеспечение безопасности жизнедеятельности) в учебном процессе позволяет учащимся более успешно адаптироваться в образовательном и социальном пространстве, раскрыть свои творческие способности, а мне как учителю и классному руководителю эффективно проводить профилактику, активнее приобщать родителей школьников к работе по укреплению и сохранению здоровья детей.


