                                      НАША ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ

Ведущий. Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы проводим спортивный праздник  «Папа, мама, я - спортивная семья». Праздник у нас семейный, в котором будут принимать участие не только ребята, но и их родители. 
Сегодня на ваших глазах разыгрываются семейные соревнования самых смелых и решительных, самых находчивых и веселых. 
 Но неважно, кто станет победителем в нашем, скорее шуточном состязании, а победитель обязательно будет, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу доброжелательности, взаимного уважения и понимания.
 А раз у нас соревнования, значит должно быть и жюри, строгое и справедливое. 
 Ведущий:  А сейчас мы познакомимся с главными действующими лицами нашего спортивного праздника. Давайте их поприветствуем. 
(Вызываются семьи  )

Ведущий: 
 Посмотрите — ка, у нас 
 Здесь собрался целый класс, 
 Вместе с нами папы, мамы. 
 Папы бросили диваны, 
 Мамы бросили кастрюли 
 И костюмы натянули. 

Ведущий:  Мы думаем, что наши участники готовы принять участие в соревновании. Давайте еще раз поприветствуем наши команды. Начинаем конкурсы. 

Затей у нас большой запас, 
И все они, друзья, для вас! 
И сейчас без опозданья 
Начинаем состязанье.





«Космические полеты». Каждая семья строится за общей линией в колонну по одному во главе с папой, замыкающий ребенок. Перед каждой колонной устанавливается поворотная стойка. У пап в руках гимнастический обруч. По сигналу папы надевают обруч на пояс и бегут вперед, обегают стойку, возвращаются за мамами и вместе в одном обруче проделывают то же самое. Затем к ним присоединяются дети и бегут трое в обруче до стойки и обратно.
«Капризный мяч». Мама с папой удерживают мяч лбами. Руки кладутся на плечи друг другу. По сигналу передвигаются боком до стойки и обратно, передают шарик детям. Дети с шариком бегут до стойки и обратно.
«Сбор урожая». У детей в руках корзина. По прямой линии разбросаны мячи (яблоки), кубики (картошка), кегли (грибы). По сигналу дети бегут и собирают в корзину «яблоки», обегают стойку, возвращаются и передает корзину мамам. Мамы собирают «Картошку», возвращаются и передают корзину папам, папы собирают «грибы».
«Лягушка-путешественница». Папы и мамы берут гимнастическую палку и кладут ее на плечи. Дети берутся за палку руками, ноги поднимают от земли. По сигналу все трое двигаются до стойки и обратно.
 НАРИСУЙ ОЛИМПИЙСКИЕ КОЛЬЦА 
«Бегом с мячом». У детей в руках баскетбольный мяч. По сигналу дети с мячом бегут до стойки, возвращаются и передают мяч маме. Мамы ведут мяч одной рукой до стойки, возвращаются и передают мяч папам. Папы зажимают мяч между колен, прыжками передвигаются до стойки и обратно.
«Кто дальше всех прыгает?». Первыми прыгают в длину с места дети, место до которого они допрыгнули, отмечается чертой. От этой черты прыгают мамы, место тоже отмечают чертой. Последним прыгают папы от данной черты. Выигрывает семья, которая прыгнула дальше всех.
«Успевай-надевай». У детей на поясе 3 обруча. По сигналу дети бегут в обручах, обегают стойку и на обратном пути раскладывают обручи на полу, передают эстафету мамам. Мамы собирают обручи -одевая их на себя. На обратном пути раскладывают и передают эстафету папам. Папы выполняют задание, как и мамы.
«ЗМЕЙКА»  Необходимо пролезть через туннель, обежать кубик и передать эстафету. 





1. Просыпаюсь утром рано 
Вместе с солнышком румяным, 
Заправляю сам кроватку, 
Быстро делаю .... (зарядку).

2. Не обижен, а надут. 
Его по полю ведут, 
А ударят — нипочем 
Не угнаться за . . . . (мячом).

3. На ледяной площадке крик, 
К воротам рвется ученик . 
Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!» 
Веселая игра .... (хоккей).

4. Два березовых коня 
По снегу несут меня. 
Кони эти рыжи 
И зовут их .... (лыжи).

5. Кто на льду меня догонит? 
Мы бежим вперегонки. 
А несут меня не кони, 
А блестящие ... (коньки).
 
6. Взял дубовых два бруска, 
два железных полозка. 
На бруски набил я планки 
Дайте снег. Готовы ... (санки).

7. Ясным утром вдоль дороги 
На траве блестит роса. 
По дороге едут ноги 
И бегут два колеса. 
У загадки есть ответ. 
Это мой ... (велосипед).
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команду - победителя. Награждение команд.


