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опыт работы по Теме: 
«Развитие культуры движения дошкольников на основе искусства эвритмии»

	Позиция педагога
	Использование эвритмии (соединение музыки, движения и речи) способствует эффективному развитию культуры движения старших дошкольников.

	Цель
	Развивать культуру движения старших дошкольников.

	Задачи
	1. Формировать культуру здоровья на основе средств искусства эвритмии.

2. Создать условия для применения искусства эвритмии в работе с детьми.

3. Разработать систему перспективного планирования по теме инновационного проекта.

4. Определить показатели культуры здоровья дошкольников.

5. Развивать у детей  способность двигательной импровизации, включая воображение и фантазию.

6. Способствовать улучшению самочувствия, работоспособности, двигательной активности, эмоциональной отзывчивости посредством приобщения детей к музыке.

7. Развивать параллельно вербальные и невербальные средства общения.

	Содержание
	Развитие культуры здоровья происходит через игру с использованием музыки, речи, движений.

	Формы
	НОД (фронтальная, подгрупповая).

	Методы
	Игровой, наблюдение, поисковых ситуаций; умелого переключения.

	Приемы
	Показ способов действия, пояснение, указание, поощрение.

	Средства
	Игры, релаксация, ритмизированная речь; игропластика. 


Человек рождается с потребностью придать своему телу музыкальный ритм, привести его в музыкальное созвучие с окружающим миром.
Известно, что когда один человек слушает речь другого, он слушает так, что физически живёт в звуках, действует в них. Если звенья тела движутся беспорядочно, то душа ворчит; мурлычет, когда они движутся согласованно; и начинает петь, когда они производят гармоничные  движения. Происходит определённое оздоровление душевного существа. Это особенно актуально сегодня, когда речь превратилась в средство выражения результатов научных исследований, сообщений и потеряла свою первоначальную душевность.

Актуальность. В последние годы происходит активное реформирование системы дошкольного воспитания: растет сеть альтернативных учреждений, появляются новые программы дошкольного воспитания, разрабатываются оригинальные методики. На фоне этих прогрессивных изменений развитию эмоциональной сферы ребенка, гармонизации его личности не всегда уделяется достаточное внимание. Требуется понимание того, чтобы двигательная активность ребенка была эмоционально и высокохудожественно окрашена. Дошкольный возраст характеризуется стремительным развитием физических и психических функций, которые становятся фундаментом всей последующей жизни. 
В Концепции дошкольного воспитания ключевой позицией обновления дошкольного образования на современном этапе развития общества является укрепление и охрана здоровья детей, на основе целостного подхода к человеку, что предполагает взаимосвязь многих процессов: биологических, психических, социальных. В настоящее время всё более активно в музыкальной деятельности применяется такой инновационный подход, как эвритмия. 
       Эвритмия (в переводе с греческого – «прекрасный ритм, прекрасное движение») – искусство движения, основанное на закономерностях речи и музыки и являющееся одним из способов выражения музыкального  движения в пространстве. 

      Эвритмия  – новое искусство движения. Эвритмия деликатно, тонко гармонизирует и оздоравливает душу и тело. 
      Это уникальная возможность для: 
- обретения гармонии тела и души; 
- обретения пластичности, грации; 
- развития гибкости и подвижности тела; 
- улучшения общего физического состояния;
- создания красивых и гармоничных образов в движении.

     Эвритмия развивает музыкальные и творческие способности детей, эмоциональную сферу, нравственно-коммуникативные качества, психический потенциал дошкольников, который, благотворно влияет на культуру движения детей. Это искусство особого гармоничного движения, в котором проявляется взаимосвязь культуры движения, слова и музыки, и которое влияет на становление культуры здоровья детей.  проявляется в бодром, деятельном, таинственном и доброжелательном ритме жизни, где ребёнок существует, окунаясь в атмосферу свободы и творчества, раскрывает себя, преобразовывая свой внутренний мир и эффективно улучшая своё эмоциональное состояние. Наряду с душевной гармонизацией, укрепляются и волевые качества. Занятия по эвритмии для дошкольников проходят в форме увлекательной сказочной истории, которая рассказывается педагогом и создаётся действиями всех участников. Подражая движениям педагога, дети перевоплощаются в образы различных растений и животных, проживают явления природы, имитируют деятельность людей. Стихи и музыка выбираются в соответствии с сезонным состоянием природы, усиливая терапевтическое воздействие годового ритма. 
 Эвритмия 
       Изучая жесты гласных и согласных звуков, дети постигают язык эвритмии. В музыкальной эвритмии дети знакомятся с гаммами, ритмом, длительностями, тактом. Учатся двигаться в характере музыки.

       Эвритмия – это и социально-ориентированное искусство. При работе в коллективе концентрация на собственном движении постоянно связана с необходимостью чувствовать движение других; всей группы как единого организма. Элементы упражнений позволяют развивать утончённое восприятие другого человека, окружающей природы.
        Эвритмию рекомендуется использовать не только на музыкальных, но и на физкультурных занятиях, на утренней гимнастике, гимнастике после дневного сна, на занятиях по развитию речи, изобразительной деятельности, в повседневной деятельности, самостоятельных играх и т.д.
       Атмосфера создаётся в начале каждого занятия в общем кругу. Дети садятся или становятся в него и приветствуют друг друга пением и жестами. Используются пальчиковые игры, хороводы.
       Занятия завершаются фазой успокоения. Рекомендуется постоять с закрытыми глазами, сложив руки на груди – «закрыть замочек» или выполнить комплекс релаксирующих упражнений. 
       Педагог побуждает детей выразить эмоции и внутренние образы посредством движения и речи. 

        Упражнения характеризуется состоянием активного слушания, ребёнка побуждают двигаться. Совместное движение, атмосфера свободы и творчества дают ребенку возможность раскрыть себя, преобразовать внутренний мир. Психотерапевтическое воздействие движения приводит к улучшению эмоционального состояния, приобретению уверенности, осознанию собственной неповторимости, удовлетворённости от взаимодействия с другими детьми. 
        Главная особенность эвритмических упражнений – это акцентирование внимания не столько на внешнюю сторону обучения ритмическим движениям, сколько на анализе внутренних процессов: сенсорных, мыслительных, эмоциональных. На развитие и тренировке психических процессов, развитии восприятия, внимания, мышления, умении выражать различные эмоции в мимике и пантомимике. Дети учатся владеть собственным телом, нестандартному мышлению, психологической свободе.
       Данные упражнения направлены на развитие чувства ритма, эмоциональной сферы, приобретение навыков расслабления.

       При выполнении данных упражнений важно помочь ребенку при помощи музыки увидеть всю красоту мира. Все упражнения комментируются педагогом под определенную музыку, вызывая различные эмоции.
        Цель эвритмии: Развитие культуры движений детей старшего дошкольного возраста.
Задачи:
       1. Формирование культуры здоровья, движения на основе искусства эвритмии.

       2. Развитие способности двигательной импровизации, воображения и фантазии.
       3. Способствовать улучшению самочувствия, работоспособности, двигательной активности, эмоциональной отзывчивости посредством приобщения детей к музыке.

       4. Развитие вербальных и невербальных средств общения.
       Развитие культуры движений дошкольников средствами эвритмии  осуществляется на основе следующих принципов:
· Принцип природосообразности. 
        Применяется для того, чтобы ребенок на занятиях мог пройти путь становления мышления от наглядно – образного к логически – абстрактному без навязывания ему определенных шаблонов действия, они приобретают свой опыт для раскрытия творческих проявлений и самореализации.
· Принцип здоровьесбережения. 
        Предполагает создание условий для сохранения и укрепления здоровья дошкольников на музыкальных занятиях. 
· Принцип развития творческого воображения. 
       Предполагает создание на занятии ситуаций, которые позволяют ребенку выдумывать, фантазировать, в полной мере реализовывать свой творческий потенциал. Поиск, творчество, проявление самостоятельности становится для ребенка необходимым внутренним условием, к которому он стремится.
· Принцип формирования способности к содействию сопереживанию. 
       Применение этого принципа позволяет ребенку в ходе проведения упражнений получать различные ощущения, которые на подсознательном уровне развивают толерантность. Ребенок учится контролировать свое поведение с целью не причинить неудобство и боль.  Каждое движение носит смысл адресованного обращения одного ребенка к другому и учит их взаимодействовать. 
       Игра – ведущая деятельность дошкольника, где создаются наиболее благоприятные предпосылки для формирования разнообразных психических свойств и качеств личности, именно этот вид деятельности и стал основой для разработки специальных упражнений по эвритмии. 
       Музыкально-ритмический круг (основная часть). Она включает в себя дидактические блоки, которые могут располагаться в произвольном порядке:
       - ритмические игры; («Загудел паровоз», «У совы»)
       - блок развития крупной моторики (упражнения для развития координации, равновесия, ловкости стопы, упражнения для изучения географии тела); («Снежная баба», «Засыпающий цветок»).
       - блок развития мелкой моторики; («5 веселых капелек», «Цветки»).
       - пространственная ориентация; («Лужа», композиция «Последний листопад»).
       - социальные игры (взаимодействие с партнёром, групп детей и всей группы, как единого коллектива); («Любование цветком», «Передай мяч», «Аромат роз»).
       - импровизационно-двигательные композиции с музыкальным сопровождением («Падают снежинки»).
                                      Средства эвритмии
Релаксация - это средство для расслабления мышц и приведения общего эмоционального и физического состояния детей в физиологическую норму. 
Игропластика – это специальные упражнения для развития мышечной силы, гибкости в образных и игровых двигательных заданиях. Так, упражнение «Зоопарк» в игровой форме позволяет воздействовать на определённые группы мышц. 
                                             Методы
1. Метод поисковых ситуаций. 
Предполагает самостоятельные действия детей по поиску наиболее удачных решений двигательных заданий. С помощью данного метода развивается воображение, дети учатся проявлять себя, самовыражаться, реализуют свой творческий потенциал в музыкально-двигательной деятельности. 
2. Метод умелого переключения. 
Выражается в умении менять характер движения, чередовать статичные состояния и энергичное движение, мелкие и крупные жесты, музыку и речь, умело менять темп с быстрого на медленный и наоборот.   
3. Наблюдение, как метод обратной связи. 
От занятия к занятию ребёнок должен «раскрываться», прийти к некоему равновесию в эмоциональном и физическом плане для комфортного соотнесения духовных и телесных начал.
                                            Приёмы

- Показ способов действия. 
- Пояснения, указания. 


- Поощрения.
                      Практический материал по эвритмии     
Упражнение  «Снежная баба»

       Упражнение - игра на развитие интонационной выразительности речи, эмоциональной сферы.            
       Мы слепили это чудо

       В пять минут, в пять минут,

       Как зовут такое чудо?

       Как зовут? Как зовут?

       К нашей бабе близко-близко 

       Подойдем, подойдем,

       Нашей бабе низко-низко

       Шлем поклон, шлем поклон.

       Мы над бабой посмеемся:

       «Ха-ха-ха, ха-ха-ха, 

       Хороша ты наша баба,

       Хороша, хороша!

       Мы похлопаем в ладоши

       Посильней, посильней,

       Потанцуй ты с нами баба

       Веселей, веселей!
 2 вариант: Дети представляют, что каждый из них снежная баба. Огромная, красивая, которую вылепили из снега. У нее есть голова, туловище, две торчащие в стороны руки, и она стоит на крепких ножках. Прекрасное утро, светит солнце. Вот оно начинает припекать, и снежная баба начинает таять. Далее дети изображают, как тает снежная баба. Сначала тает голова, потом одна рука, другая. Постепенно, понемножку начинает таять и туловище.

Упражнение «Наши алые цветки»

      Упражнение – релаксация для расслабления мышц, приведения общего эмоционального состояния в норму.

Дети стоят в кругу, поют, выполняя движения руками по тексту песни:
       «Наши алые цветки распускают лепестки,

       Ветерок чуть дышит, лепестки колышет.

       Наши алые цветки закрывают лепестки

       Тихо засыпают - головой качают».
        Затем, на повторение инструментальной части музыки, дети имитируют движения раскрывающегося и засыпающего цветка.

Упражнение «Любование цветком»

       Музыка (Н. Шопен, Вальс №7; диск «Веселая логоритмика» № 30) 

       Дети передают, по кругу на каждый такт вальса цветок, любуясь им.
Упражнение «Передай мяч»

                         Музыка (диск «Веселая логоритмика», № 14)

        Дети, стоящие в кругу, передают друг другу с поклоном мяч на каждый такт музыки, отмечая движением сильную долю такта.

Упражнение «Бубен»

Музыка (диск «Веселая логоритмика», № 40)

       Упражнение на развитие чувства ритма, пространственной координации.

       Дети стоят в кругу, на слова: «Поиграй, поиграй, бубен дальше передай!» ведущий задает определенный ритмический рисунок, отстукивая его в бубен. На повтор музыкального предложения, которое поют дети, ребенок повторяет за ведущим ритмический рисунок ударами в бубен.
Упражнение «Аромат роз»

       Упражнение на развитие воображения, умения посредством мимики изображать задуманный образ.
                             Музыка (П.И.Чайковский, «Весенний вальс»)
       Детям необходимо представить перед собой большой и красивый букет роз и вдыхать воображаемый аромат цветов.
Упражнение «Привет солнцу»

                                           Тонизирующее упражнение.
                                 Музыка (диск «Веселая логоритмика»)
    1. Дети выполняют медленный вдох грудью, животом. Постепенно                                                           

    поднимаются локти, кисти свободно висят.

  2. Сильный выдох - кисти от уровня лица разворачиваются и выбрасываются          

  вверх, затем руки медленно опускаются.
Упражнение  «Засыпающий цветок»

                          Музыка (№ 8, диск «Веселая логоритмика»)
       Упражнение помогает снять психо-эмоциональное напряжение, быстро и легко установить межличностные отношения детей в группе.  
        Дети мысленно представляют себя цветком, закрывающим на ночь свои лепестки в бутон. Успокаивающее дыхание в пропорции 1+3. На одну долю - вдох, на три доли - выдох.
Упражнение «У совы»

      Упражнение для развития чувства ритма, интонационной выразительности речи, эмоциональной сферы.
        У совы, у старой, не глаза, а фары!  (проговаривают низким голосом)
        Не глаза, а фары.                                показывают большие глаза
        Круглые, большие, страшные такие!
        А у птички, у синички                      (проговаривают высоким голосом)
        Глазки, словно бусинки, малюсеньки!    большие и указательные пальцы           

                                                                             рук соединяют в щепоточку.                                                     
       2 вариант: Дети, проговаривая стих, на 1 его часть двигаются топающими широкими шагами, отстукивая метр стиха об пол (четвертные доли). На 2 часть – двигаются мелкими шажками, продолжая отстукивать  метр об пол (восьмые доли).    
      3 вариант: На 1 часть стиха дети играют на ударных или шумовых музыкальных инструментах, передавая игрой на них длинные звуки (четвертные доли). На 2 часть стиха – играют на  диатонических музыкальных инструментах, отмечая игрой короткие звуки (восьмые длительности).               
Упражнение « 5 веселых капелек»

       Упражнение для развития мускулатуры пальцев, чувства ритма, интонационной выразительности речи. 
        5 веселых капелек с неба к нам летят,

        5 веселых капелек с нами говорят:

        Тук - тук - тук, (стучат большим пальцем одной руки по ладошке другой руки), говорят, изменяя  силу голоса: низко-высоко-низко.
        Ток - ток - ток, (стучат указательным пальцем)
        Так - так - так, (стучат средним пальцем)
        Тэк - тэк - тэк, (стучат безымянным пальцем)
        Тик - тик - тик (стучат мизинцем)
Импровизационно-двигательная композиция «Лужа»
       Упражнение на развитие воображения, умения посредством пластики тела изображать задуманный образ.
                                           Музыка (диск 3, № 1, 0.Усовой)

       Дети стоят в кругу, держась за руки. На 1 часть музыкального произведения - дети, «обходят лужу, стараясь не замочить ноги». На 2 часть музыкального произведения – «прыгают в лужу, ловя руками разлетающиеся вокруг брызги».
