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Приобщение детей к духовно-нравственным нормам, как один из основополагающих принципов ФГОС ДО

«Без памяти нет традиций, без традиции нет воспитания,
без воспитания нет культуры, без культуры нет духовности,
без духовности нет личности, без личности нет народа!»


В настоящее время Россия переживает один из непростых исторических периодов. И самая большая опасность, подстерегающая наше общество сегодня, - не в развале экономики, не в смене политической системы, а в разрушении личности. Сегодня материальные ценности доминируют над духовными, поэтому у детей искажены представления о доброте, милосердии, великодушии, справедливости, гражданственности и патриотизме.
Несмотря на то, что мы живем в век научно-технического процесса, именно традиционная культура воспитания и традиционная культура народов России должны стать тем духовным стержнем для подрастающего поколения, который поможет  воспитать в них чувство собственного достоинства, уверенность в себе. Они глубже осознают традиции национальной Русской культуры, станут истинными наследниками культурно-исторического опыта русского народа. В дальнейшем, они смогут сделать правильный выбор, совершать нравственные поступки, и жить в ладу с самим собой, природой и обществом.
Вот почему духовно-нравственное воспитание – это одна из актуальных и сложнейших проблем, которая должна решаться сегодня всеми, кто имеет отношение к детям. 
Дошкольный возраст является уникальным периодом в жизни человека, когда закладываются основы социального, эмоционального, волевого, познавательного развития, происходит приобщение к духовным ценностям, формируются представления об окружающем мире, добре и зле в нем, представления о семейном укладе и родной земле. 
Воспитанию нравственных чувств в истории педагогики всегда уделялось большое внимание. В.Г. Белинский, К.Д. Ушинский, Н.А. Добролюбов и другие считали, что воспитание в ребенке гражданина своей Родины неотделимо от воспитания в нем гуманных чувств: доброты, справедливости, способности противостоять лжи и жестокости. 
Возрождение народной культуры, её ценностей, использование их в работе с детьми составляет важнейшее направление модернизации дошкольного образования. Вопрос сохранения культурного и исторического наследия русского народа отражен в нормативных документах Российской Федерации, среди которых: Конституция РФ, Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования.
Цель духовно-нравственного воспитания дошкольника - формирование целостной, совершенной личности в ее гуманистическом аспекте.
Основные задачи духовно-нравственного воспитания ребенка-дошкольника определены в «Основной образовательной программе дошкольного образования» нашего дошкольного образовательного учреждения:
1. Воспитывать уважение к нравственным нормам морали. Учить детей  различать добро и зло, быть в состоянии творить добро. 
2. Приобщать детей к истокам народной культуры. Развивать музыкальную культуру, приобщать к хоровому пению, классической, духовной и народной музыке, развивать  интерес к русским народным праздникам, обычаям.
3. Создать условия для воспитания целостной картины мира. Формировать чувство любви к Родине на основе изучения национальных культурных традиций. 
4. Воспитывать чувство гордости за свою страну, уважение к защитникам русской земли и чувство благодарности за их подвиги.
5. Формировать первоначальные представления о семье, интерес к своей родословной. Способствовать формированию понятия о значимости семейных ценностей.

     Для реализации поставленных задач крайне важно создать нормально функционирующую систему духовно-нравственного воспитания в дошкольном учреждении; систему, построенную на ценностях традиционной духовной культуры.
      Свою работу по духовно-нравственному воспитанию мы выстраиваем в двух основных направлениях:
1. Взаимодействие с воспитанниками. 
2. Сотрудничество с родителями воспитанников.

Основными направлениями в работе с детьми мы осуществляем через:
1) Приобщение детей к традиционной народной культуре через:
- знакомство детей с национальными праздниками и традициями
- обучение детей народным играм, танцам, фольклором 
- приобщение к русскому музыкальному наследию

2) Воспитание нравственно - патриотических качеств личности детей через :
- ознакомление с культурно – историческим наследием Руси
- формирование любви и уважения к матери
- развитие гуманных отношений между детьми

3) Создание предметно развивающей среды

     Приобщение детей к традиционной народной культуре в настоящее время занимает центральное место в формировании высоконравственной, культурно образованной личности. Сейчас к нам постепенно возвращается национальная память, и мы по-новому начинаем относиться к старинным праздникам, традициям, фольклору, художественным промыслам, декоративно-прикладному искусству, в которых народ оставил нам самое ценное из своих культурных достижений.
       Большое место в приобщении детей к традиционным ценностям народной культуры занимают народные праздники и традициям. Через них дети усваивают нравы, обычаи русского народа – весь комплекс духовных ценностей.
В течение учебного года мы проводим с детьми ряд интересных праздников, развлечений и досугов, в которых очень активно принимают участие и родители. 
Нашим детям очень нравится отмечать народные праздники, такие как: «Осенины», «Новый год и Рождество», «Масленица», «Встреча птиц», «Пасха», «Весняночка»,  «Праздник русской березки», «Яблочный спас».
К праздникам готовится театрализованная постановка, приглашаются родители, которые становятся не просто наблюдателями, а непосредственными участниками праздника. Вместе с детьми они водят хороводы, играют на народных инструментах, делают костюмы.
Неотъемлемой частью приобщения детей к истокам русской культуры является знакомство детей  с русскими народными играми, танцами. Народные игры являются национальным богатством, и мы стараемся сделать их достоянием наших воспитанников. Наиболее полюбившимися детям стали такие игры, как: «Ручеек», «Садовник», «Гуси-лебеди», «У медведя во бору», «Медведь», «Огородник», «Краски», «Каравай», и т.д. Эти игры не только способствуют физическому развитию дошкольников, но и обогащают их словарный запас, знакомят с устаревшими словами и их значением. Эффективным и доступным для детей дошкольного возраста средством воспитания духовно-нравственных качеств, является устное народное творчество. Трудно представить мир ребенка без сказок, потешек, считалок, загадок. Не случайно считается что,  детство и фольклор – понятия неразделимые. В результате приобщения дошкольников к фольклору на практике убедились, что устное народное творчество является богатейшим источником познавательного и духовно-нравственного развития детей, прививает любовь к истории и культуре нашей Родины. 

Тесное взаимодействие с музыкальным руководителем детского сада, позволяет включить в содержание музыкальных занятий слушание духовной музыки, колокольных звонов, колыбельных песен, знакомство с творчеством и биографией русских композиторов.  Дети с интересом слушают, и воспринимают произведения врусских композиторов-классиков, в основу которых легли народные мелодии, песни, воспевающие красоту родной природы и нелегкий труд простого народа, сказки, сказания и былины. Это произведения П. И. Чайковского «Баба Яга», обработки русских народных песен Римского-Корсакова, М. И. Глинки, А. Лядова: «Окликание дождя», «Во поле береза», «Во саду ли, в огороде», «Дубинушка» и др.; М.П. Мусоргского «Картинки с выставки», Н. А. Римского - Корсакова «Сказка о Царе Салтане».

В настоящее время в дошкольной педагогике актуализировалась проблема необходимости воспитания в наших детях духовности, патриотизма, любви к Родине. Эту работу мы начинаем, посредством приобщения детей к  истории русского народа. И  начинаем с  знакомства  с образами героев-защитников Отечества, православных святых. Через рассказы, чтение литературы, просмотр иллюстраций, репродукций картин дети узнают о былинных героях: Илье Муромце, о Дмитрии Донском, Александре Невском, Кутузове - защитниках Руси, которые совершали не только воинский, но и духовный подвиг.
Рассказывая детям о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, проводим:
- тематические занятия:  «Наша Армия», «День защитников Отечества», «Богатыри земли Русской», «Мой папа-солдат!»; «Что мы Родиной зовем?», «Дом, в котором мы живем», «Москва – столица нашей Родины», «Мой город»;
- ежегодные концерты «Аты - баты, шли солдаты…» в космических войсках, посвященный Дню защитника Отечества; 
- проведение тематического клубного часа «Подарочки для папочки» 
- Стало доброй традицией приглашение в детский сад военных, ветеранов ВОВ.     Организация для них концерта-поздравления - «Песни Победы».
· активно использую такую форму работы, как экскурсии, целевые прогулки по родному городу, в музей, библиотеку;
· привлекаем детей к участию в общественных мероприятиях, акциях «Покормите птиц зимой», «Чистый двор, чистые улицы – чистый город», «Добрая игрушка», чтобы дети имели возможность окунуться в атмосферу всеобщей радости и веселья
     Проводимая работа показала, что дети живо интересуются историей своего города, края, России. Расширяется кругозор детей, повышается интерес к познанию окружающего мира, дети учатся уважать своё историческое прошлое. 

В духовно-нравственном  воспитании детей семья не может быть заменена никаким другим социальным институтом, ей принадлежит исключительная роль в содействии становлению детской личности. Именно семье ребенок узнает, "что такое хорошо и что такое плохо", в семье рождается чувство живой преемственности поколений, ощущение причастности к истории своего народа, прошлому, настоящему и будущему своей Родины.
Вот почему в своей работе по духовно-нравственному воспитанию я уделяю большое внимание воспитанию любви к матери посредством:
· чтения сказок, в которых наиболее ярко показана сила материнской любви, ее мудрость, жертвенность ради своего ребенка, которые учат детей пониманию значимости своей помощи маме, внимательному отношению к ней: «Кукушка», «Айога», «Хлеб да соль», «Материнская любовь» и тд.;
· проведения дидактических игр и упражнений: «Как помочь маме», «Как развеселить маму», «Как пожалеть бабушку», «Чем порадовать папу», способствующих воспитанию эмоциональной отзывчивости на состояние близких людей;
· тематических бесед и занятий: «Нет милее дружка, чем родная матушка», «Расскажи о своей маме», «Моя семья», «Вот какая мама - золотая прямо!», «Уважай отца и мать – будет в жизни благодать»;
· заучивания стихов о маме;
· изготовления подарков для мам, бабушек к 8 Марта, Дню матери;
· рассматривания вместе с детьми семейных  альбомов с фотографиями, оформления фотовыставок «Моя любимая мамочка», «Подарок для мамы»…
· что позволяет дать детям первоначальные представления о родственных отношениях в семье.

      Актуальным в работе с детьми дошкольного возраста мы считаем, является: формирование гуманных отношений между детьми. В детстве усвоение социальных норм происходит сравнительно легко. Чем младше ребенок, тем большее влияние можно оказать на его чувства и поведение. Образование, навыки, сноровку можно приобрести и позже, но основа самого лучшего в людях – человечности – закладывается именно в дошкольном возрасте, возрасте интенсивного развития чувств и межличностных отношений.
Духовно-нравственное воспитание происходит благодаря целенаправленным педагогическим воздействиям, ознакомлению детей с нравственными нормами в процессе различной деятельности. 
Воспитывая нравственные качества личности, мы проводим немало различных мероприятий: 
· беседы на этические темы: «Чуткость и доброжелательность», «О дружбе и друзьях», «Почему нам не нравятся люди, которые лгут»; 
- чтение художественной литературы нравственного содержания (К.Осеева «Три товарища», М.Фомина «Подруги», Д. Пантелеева «Честное слово», Э. Мошковской «Кто самый добрый» и  др.);
· обсуждение положительных и отрицательных поступков детей, через обыгрывание проблемных ситуаций «Миша сломал игрушку», «В автобус вошла бабушка»;
· с помощью дидактических игр и упражнений: «Я и друзья», «Увлечения друзей», «Улыбнись Кате», «Пожалей Колю», «Обними Таню» формируют у детей чувство симпатии к сверстникам, подвожу детей к пониманию того, что нельзя драться и обижать других детей.
· ситуативный разговор – помогает детям осознать не только свои поступки, но и поступки своих сверстников
В группе существует ряд обязательных правил, которые мы составили совместно с детьми:
· Нельзя бить и обижать людей;
· Нельзя ломать и портить результаты труда других;
· Нельзя без разрешения брать чужие личные вещи.
На протяжении ряда лет, педагоги нашего детского сада тесно сотрудничают с коллективом реабилитационного центра для детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья «Виктория».
За это время проведено много интересных и запоминающихся детям мероприятий на базах обоих учреждений: досуги, благотворительные акции, конкурсы, выставки и многое другое. Был реализован совместный проект «Особый театр». Самыми яркими и запоминающимися мероприятиями нашего проекта стала постановка спектаклей:  «Колобок на новый лад», «Лесная сказка», «Цветик – семицветик».  
Через данные формы дети с ОВЗ и воспитанники дошкольного образовательного учреждения имеют возможность пообщаться, научиться милосердию, проявить свои способности, помогая друг другу во взаимодействии. 

Патриотическое воспитание детей – сложный педагогический процесс. В основе которого, лежит развитие и формирование нравственно - духовных качеств. Реализовать работу по духовно – нравственному воспитанию помогает развивающая среда группы. Правильно организованная среда позволяет каждому ребенку найти занятие по душе, поверить в свои силы и возможности. Учит детей взаимодействовать как друг с другом, так и с воспитателем, а так же пониманию чувств и поступков.
В содержание патриотического уголка представлены: литература для детей, дидактические играми по ознакомлению дошкольников с русской культурой, альбомы различной тематики: «Святые места России», «Мой город – Норильск», «Улицы, по которым мы ходим»,  куклами в национальных костюмах. Обязательно присутствует Российская символика (герб, флаг), карта России и Красноярского края.
В книжном уголке  группы подобраны картотеки литературных произведений: пословиц, поговорок, потешек и пестушек, русских народных сказок. 
В музыкально – театральном уголке подобраны портреты композиторов, пособия с использованием фланелеграфа, маски сказочных персонажей. Различные виды театра: пальчиковый, би-ба-бо, теневой, настольный…музыкально-дидактические игры, музыкальные инструменты, в том числе, и фольклорные, фонотека.

Духовно-нравственное воспитание детей оказалось необычайно трудным и деликатным, потребовавшим единения всех участников образовательного процесса: и педагогов, и специалистов, и родителей. Поэтому вторым направлением в моей работе по духовно-нравственному воспитанию детей является взаимодействие с семьями воспитанников. 
Нами были выбраны следующие формы работы с родителями:
· Консультации для родителей: «Пословица не мимо молвится», «Использование малых фольклорных форм в общении с детьми», «Как правильно знакомить детей с русскими народными сказками», «Пойте детям колыбельные»  и другие;
· Папки-передвижки, информационные стенды: «Приметы народного календаря», «Традиции русских праздников»; 
· Оформление альбомов:  «Рецепты традиционной русской кухни», «Я и моя семья», «Народные средства против гриппа и ОРВИ» и т.д.;
· Совместные мероприятия детей и родителей: «День матери», «День семьи», «Папа,  мама и я – крепкая и дружная спортивная семья» и т.д.
Но наиболее полюбилась родителям наших воспитанников такая форма работы, как организация выставок творческих работ.
Ежегодно большинство семей принимают участие в осенней выставке творческих работ из природного материала «Осенние фантазии». 
Стало доброй традицией проведение выставки «Хобби моей семьи», экспонатами которой становятся различные семейные ценности, коллекции: женское рукоделие (вязаные коврики, скатерти, салфетки, вышивки), коллекции игрушек, русских матрешек. Папы приносят на такие выставки коллекции монет, календарей, машин и т.д.
Также с большим удовольствием семьи участвуют в таких выставках, как «Герб моей семьи», «Семейный альбом», «Генеалогическое древо моей семьи» и т.д.
Перечисленные мероприятия позволили укрепить внутрисемейные связи, создать условия для духовно-нравственного становления детей вне детского сада, наладить контакт с семьёй.
В заключении хочется еще раз сказать о том, что вырастить ребенка, воспитать в нем человека, личность – задача нелегкая, очень ответственная, но благодарная. Очень важно, чтобы в пути каждого ребёнка сопровождали не только педагоги, но и добрые, чуткие и мудрые родители, верные друзья, чтобы каждая минута общения с ними духовно наполняла и обогащала детскую душу! А закончить свое выступление хочется словами

Виссариона Григорьевича Белинского
 
«Цель истинного воспитания – не только в том, чтобы заставить людей делать добрые дела, но и находить в них радость; не только быть чистым, но и любить чистоту; не только быть справедливым, но и жаждать справедливости.»

Подготовили:
С.В. Блинова
Е.А. Кириллова
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