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Актуальность. Главная цель педагогической деятельности – это формирование саморазвивающейся личности, то есть личности, желающей и умеющей учиться. Эта цель успешно реализуется в процессе преподавания программы «Разговор о правильном питании» (авторы: М.М. Безруких Т.А.Филиппова, А.Г. Макеева). В МБОУ «Хапчерангинская ООШ» преподавание курса «Разговор о правильном питании» проводится в соответствии с комплексной программой по формированию культуры здоровья (здоровое питание, физическая активность).
Целью данной программы является формирование у детей основ культуры питания как составляющей здорового образа жизни, через развитие на занятиях личностных, познавательных, регуляторных и коммуникативных учебных действий.
Задачи: 
· расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила; 
· формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни;
· формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности; 
· пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 
· просвещение родителей в вопросах организации правильного питания детей младшего школьного возраста. 

[bookmark: _Toc478562590]I. Системность педагогического воздействия
Система работы по формированию универсальных учебных действий обучающихся при реализация программы «Разговор о правильном питании» (модуль «Две недели в лагере здоровья»)
В  нашей  школе программа  является  частью  муниципального   и  школьного   проекта, связанного  с  организацией  рационального  питания, охраной  здоровья,  в  рамках  которого  все дети  получают  полноценные  горячие  завтраки,  участвуют  во  внеклассных  мероприятиях,  занимаются    внеурочной  деятельностью. 
Рассмотрим более подробно систему работы по реализации программы «Разговор о правильном питании». 
Организация процесса состоит их трёх компонентов: подготовительного, процессуального, рефлексивного.
Подготовительный компонент включает проведение стартовой диагностики учащихся. Полученные данные анализируются на заседании методического объединения учителей начальной школы. Далее организуются семинары учителей по проблемам реализации программы. Кроме того, на подготовительном этапе продумывается организация рабочих мест учащихся для индивидуальной или групповой работы.
Процессуальный компонент характеризуется реализацией программы в рамках мероприятий проводимых в школе:
· Работа по программе «Разговор о правильном питании» для осуществления интеграции урочной и внеурочной деятельности в условиях реализации ФГОС НОО.
· Цикл внеурочных занятий в 3 классе по программе «Разговор о правильном питании» с использованием рабочих тетрадей «Две недели в лагере здоровья».
· Реализация межпредметного проекта «Питание и здоровье».
· Выпуск печатной продукции по итогам реализации программы: буклет, информационный методический проспект.
· Защита авторских творческих и исследовательских работ школьников на школьной научно-практической конференции.
· Анкетирование учащихся и учителей школы для составления статистических данных.
Сотрудничество с внешкольными структурами, вовлеченными в реализацию программы. МБОУ «Хапчерангинская ООШ» взаимодействует с Комитетом образования администрации МР «Кыринский район», центральной районной больницей, студентами Читинского медицинского и педагогического колледжей, индивидуальными предпринимателями и сельским досуговым центром. Ведущий специалист комитета образования АМР «Кыринский район» Линейцева Н.А. оказывает содействие в реализации программы. Индивидуальный предприниматель Скажепова А.С поставляет продукты в учреждение, оказывает помощь при организации летнего оздоровительного лагеря, участвует в тематических мероприятиях по программе «Разговор о правильном питании». Заведующая досуговым центром Панкрац Н.А принимает участие в организации с детьми акций и конкурсов по ЗОЖ. Медицинские работники центральной районной больницы и сельского ФАП организовывают работу по правильному питании.
Педагогическое сотрудничество учителей школы. Над реализацией программы «Разговор о правильном питании»  работают учителя начальных классов, математики, русского языка и литературы, технологии, изобразительного искусства, мировой художественной культуры. В школе представлен педагогический опыт реализации программы «Разговор о правильном питании» (модули: «Разговор о правильном питании», «Две недели в лагере здоровья», «Формула правильного питания»). Разработаны и представлены методические паспорта проектов, проведены открытые занятия по интеграции урочной и внеурочной деятельности. Обобщен опыт по развитию исследовательских способностей на региональном уровне при участии в XI Сократовских педагогических чтениях (примеры исследовательских проектов детей в рамках реализации программы «Разговор о правильном питании»).
       Успех обучения, выполнения поставленных целей зависит от способов их достижения. Поэтому, в ходе реализации программы я использую разнообразные формы и методы, носящие преимущественно деятельностный характер, обеспечивающий непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующий их интерес к изучаемому материалу, дающий возможность проявить свои творческие способности. В результате деятельности по данной модели происходит накопление практического опыта учащихся.
Используемые в процессе реализации программы научно-исследовательская и проектная технологии, позволяют закреплять и усваивать новую информацию в ходе проектной деятельности, способствуют личностному развитию. Примеры исследовательских работ по темам в таблице.
	Тема 
	Исследовательская или практическая деятельность учащихся

	Тема: «Из чего состоит наша пища»
	Практическая работа №2 «Обнаружение крахмала в продуктах питания»

	Тема: «Закаляйся, если хочешь быть здоров»
	Тема: «Умей предупреждать болезни. Факторы закаливания»

	Тема: «Как правильно питаться, если занимаешься спортом»
	Практическая работа: составление меню. 

	Тема: «Блюда из зерна»
	Коллективный проект "Каша в нашей жизни"

	Тема: «Молоко и молочные продукты»
	Мини - исследование "Молоко на прилавке нашего магазина". Исследовательская работа «Тайны мороженого»

	Тема: «Что можно есть в походе»
	Тема: «В царстве грибов»

	Тема: «Вода и другие полезные напитки»
	Практическая работа совместно с родителями по приготовлению полезных напитков из овощей и фруктов.

	Тема: «Олимпиада Здоровья»
	Творческий проект "Листовка по правилам питания»



Технология проблемного обучения повышает эффективность усвоения материала через проблематизацию. Активные методы и технология модерации позволяют гармонично сочетать передачу учителем новой информации и её самостоятельную активную переработку и осмысление обучающимися, полностью учитывать индивидуальные и психофизиологические особенности детей, обеспечивая комфортное увлеченное обучение. Игровая технология занимает ведущее место. Она является одной из уникальных форм, которая позволяет сделать интересной и увлекательной работу детей на творческо-поисковом уровне, активизирует все психологические процессы и функции ребенка. Здоровьесберегающая технология обеспечивает активное участие детей в освоении культуры человеческих отношений, в формировании опыта здоровьесбережения, который приобретается через постепенное расширение сферы общения и деятельности ребенка. Межпредметная интеграция позволяет соединять получаемые знания в единую систему. Групповая технология обеспечивает учет индивидуальных особенностей и открытие больших возможностей для коллективной познавательной деятельности. Это позитивная активность школьников, причем не зрительская, а деятельностная, сопровождающаяся в той или иной мере чувством коллективного авторства. ИКТ - технология активизирует познавательную деятельность, развивает информационное мышление.
         Активно использую электронный конструктор программы. С его помощью подготавливаю демонстрационный материал для проведения занятий.
По структуре уроки по курсу "Две недели в лагере здоровья" могут быть традиционными так и нетрадиционными (урок – игра, урок – проект), но обязательной структурной частью всех уроков является мотивационный компонент, самоопределение к деятельности и рефлексия.
Формы работы, которые я использую:
· обращение к устному народному творчеству: пословицы, поговорки, сказки, потешки, игры;
· исследовательская деятельность
· составление и разгадывание кроссвордов;
· встречи с интересными людьми: медсестра, повар (по темам);
· сюжетно-ролевые игры (темы 4, 5, 6, 9);
· чтение по ролям (все темы);
· рассказ по картинкам (темы 1, 4, 5, 6, 13);
· выполнение самостоятельных заданий (все темы);
· игры по правилам — конкурсы, викторины (темы 1 , 5, 6, 9, 10);
· мини-проекты (темы 2, 13, 7, 11, 12, 13);
· совместные мероприятия с родителями (3, 5, 6, 8).
Основные методы обучения



Результатами освоения программы «Разговор о правильном питании» выпускниками начальной школы будут: 
· Личностные результаты: осознание культуры правильного питания как основного средства здорового образа жизни; принятие мысли о том, что правильное, здоровое питание – это показатели культуры человека; появление желания умело использовать полученные знания в жизни, зарождение элементов сознательного отношения к своему здоровью.
· Метапредметные результаты:
· Регулятивные УУД (обеспечивают способность регулировать свою деятельность): понимать, принимать и сохранять учебную задачу; действовать по плану и планировать свои учебные действия; контролировать процесс и результаты деятельности, вносить коррективы; адекватно оценивать свои достижения, осознавать возникающие трудности и стараться искать способы их преодоления.
· Познавательные УУД: искать, получать и использовать информацию: осознавать познавательную задачу; читать и слушать, извлекая нужную информацию, соотносить её с имеющимися знаниями, опытом; фиксировать информацию разными способами; понимать информацию, представленную в разных формах: изобразительной, схематичной, модельной; пользоваться различными словарями, справочниками; находить в них нужные сведения; выполнять логические действия с добытым материалом: проводить анализ, синтез, сравнение, классификацию, обобщение; доказывать, делать выводы и т.д.
· Коммуникативные УУД: владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том числе, и инструменты ИКТ и дистанционного общения; формулировать собственное мнение; уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; уметь учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; понимать возможности существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной; уметь ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 
· Предметные результаты освоения программы «Разговор о правильном питании»: расширение знаний о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила; формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни; формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности; пробуждение интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов.
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Интеграция в учебную и внеучебную деятельность
Внеурочная деятельность: кружки, факультативы.
Внеучебная деятельность - интегрированные курсы: 
· Внутрипредметный модуль (формирование познавательных УУД, получение предметных результатов обучения).
· Надпредметный модуль (формирование регулятивных, коммуникативных УУД, получение метапредметных результатов).


1

[bookmark: _Toc478562592]2.2 Интеграция содержания программы «Разговор о правильном питании» с темами предметов, 3 класс.
	Тема
	Окружающий мир
	Русский язык, литературное чтение
	Технология. ИЗО. Забайкаловедение
	Математика, информатика
	Физическая культура. ОБЖ

	Тема: «Давайте познакомимся»
	
	
	
	
	

	Тема: «Из чего состоит наша пища»
	Практическая работа №2 «Обнаружение крахмала в продуктах питания»
	Тема: «Текст рассуждение»
	
	Информатика. Тема: «Закрепление по теме «Мир моделей»
	Темы:  «Если хочешь быть здоров», «Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты»

	Тема: «Здоровье в порядке – спасибо зарядке»
	
	Тема: «Наша речь. Виды речи»
	
	
	Тема: «Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики»

	Тема: «Закаляйся, если хочешь быть здоров»
	Тема: «Умей предупреждать болезни. Факторы закаливания»
	Литературное чтение. Творческая работа
	
	Информатика. Тема: «Обобщение понятий»
	Тема: «От чего зависит наше здоровье»

	Тема: «Как правильно питаться, если занимаешься спортом»
	Тема: «Наше питание»
	
	Забайкаловедение. Тема: «Режим дня»
	Математика. Тема: «Решение задач, расчеты»
	Тема: «Правильное питание»

	Тема: «Где и как готовят пищу»
	
	Обучающее сочинение по серии картинок
	Технология. Темы:  «Украшение фартука». Практическая работа: «Тест  «Кухонные принадлежности»
ИЗО. Тема: «Посуда у тебя дома .Изображение праздничного сервиза»
	
	

	Тема: «Блюда из зерна»
	Тема: «Разнообразие растений»
	
	Технология. Тема: «Вырезание симметричных форм. Симметрия и асимметрия в композиции»
ИЗО. Тема: «Рисование натюрморта»
	Информатика. Тема: «Представление информации в виде таблиц, схем»
	

	Тема: «Молоко и молочные продукты»
	
	
	Технология. Тема: « Автомастерская
Изделие: «Фургон «Мороженое»
	Информатика. Тема: «Умозаключение»
	

	Тема: «Что можно есть в походе»
	Тема: «В царстве грибов»
	Тема: С.Есенин «Черемуха».
	Забайкаловедение. Темы: «Ягоды», «Грибы», «Кедровые орешки»
	
	Тема: «Ядовитые растения, грибы, ягоды. Меры безопасности»

	Тема: «Вода и другие полезные напитки»
	Тема: «…и про воду». Практическая работа №4 «свойства воды»
	
	Забайкаловедение. Тема: «Береги воду». Технология.Тема: Фонтаны. Изделие: «Фонтан».
Практическая работа: «Человек и вода»
	Математика. Тема: «Решение задач с величинами: цена, количество, стоимость»
	

	Тема: «Что и как можно приготовить из рыбы»
	
	
	Забайкаловедение. Тема: «Жизнь подо льдом»
	Математика. Тема: «Решение задач с величинами: цена, количество, стоимость»
	

	Тема: «Дары моря»
	
	
	Технология.Тема: «Проект: Океанариум Изделие «Осьминоги и рыбки»
	
	

	Тема: «Кулинарное путешествие» по России»
	
	Тема: Отзыв по картине А.А.Серова «Девочка с персиками»
	Технология. Тема: Фруктовый завтрак Изделие: «Фруктовый завтрак».
ИЗО. Тема: «Радуга на шпажке» 
	Математика. Тема: Практическая работа: «Таблица «Стоимость завтрака»

	

	Тема: «Спортивное путешествие по России»
	Тема: «Здоровый образ жизни»
	
	Забайкаловедение. Тема: «Забайкалье – моя Родина». Технология. Тема: «Магазин подарков
Изделия: «Солёное тесто»
	
	

	Тема: «Олимпиада Здоровья»
	
	Лит/чтение. Творческая работа
	Творческая работа
	
	Тема: Соревнования на короткие дистанции.



[bookmark: _Toc478562593]III. Описание проекта «Питание и здоровье»
[bookmark: _Toc478562594]3.1. Авторская рабочая программа  проектно- исследовательской деятельности в 3 классе «Питание и здоровье» в рамках реализации ФГОС ООН
«Какова пища - таков и ум, каков ум - таковы и мысли, каковы мысли - таково и поведение, каково поведение - такова и судьба»   Шри Сатья Саи Баба
Пояснительная записка.
Здоровые дети – это благополучие общества. Без здорового подрастающего поколения у нации нет будущего. В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом одним из предметных результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования является  освоение норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде.
Одной из важнейших задач современной образовательной практики является формирование совокупности универсальных учебных действий как метапредметных результатов образования. Применение в образовательном процессе исследовательской деятельности – значительно увеличивает возможности для их формирования. Это эффективное средство развития активности личности в обучении и в осознании необходимости сохранения здоровья на основе рационального питания. 
Одной из форм организации исследовательской познавательной деятельности  является проектная методика, в которой учащиеся занимают активную субъективную позицию. Значимость исследовательской деятельности для учащихся заключается в возможности реализовать свой творческий потенциал, проявить себя индивидуально или в группе, попробовать свои силы.
Для учителя это дидактическое средство, которое позволяет формировать метапредметные результаты образования младших школьников, в структуру которых входят регулятивная, познавательная и коммуникативная компетентность.
Цели программы: 
· формирование базовых понятий исследовательской технологии;
· развитие у учащихся исследовательских  умений (анализ проблемной ситуации, целеполагание, формулирование вопросов, планирование действий, отбор необходимой информации, умение строить гипотезы и делать выводы, самоконтроль, самооценка и др.)
· создание условий для формирования культуры здорового питания и здорового образа жизни.
Задачи программы:
· выявить и развить у учащихся интерес к исследовательской деятельности;
· научить приемам исследовательской и проектной деятельности;
· привить умение применять теоретические знания на практике;
· воспитать культуру общения в коллективе, в группах в ходе выполнения исследований и проектов;
· научить оценивать личные достижения учащихся в результате выполнения проекта. 
Внеурочная деятельность  рассчитана на 11 занятий с учащимися 3 класса.
Тематический план
	№ п/п
	Темы занятий
	Кол-во часов
	Планируемые результаты

	1

	Что такое исследование. Что такое эксперимент. Генерирование идей.
Учимся оценивать идеи 
	1
	Раскрытие роли исследований и эксперимента. Умение оценивать идеи 

	2
	Учимся вырабатывать гипотезы. Практическое занятие по проверке собственных гипотез. Суждения, умозаключения, выводы
	1
	Умение формулировать гипотезы. Умение делать выводы

	3
	Методы и методики исследований.
	1
	Проанализировать существующие методики выполнения исследований

	4
	Учимся работать с книгой, научным текстом, научно-познавательной литературой
	1
	Умение найти информацию в различных источниках (учебниках, хрестоматии, энциклопедиях) и в сети Интернет.

	5
	Практическое занятие по использованию метода анкетирования и опроса.
	1
	Умение составлять анкеты, вопросы для интервью

	6
	Способы оформления исследовательских работ. Защита проекта.
	1
	Охарактеризовать методику выполнения презентаций, буклетов,  в ходе оформления результатов работы.

	7
	Работа над проектом «Питание и здоровье»
Актуализация. Подготовительный
	1
	Проверка начальных знаний по теме «Питание и здоровье» с помощью анкетирования, выявление уровня заинтересованностью темой.
Формулирование темы проекта
Определение проблемы.
Постановка цели, задач проекта.
Определение результата деятельности.

	8
	Планирование

	1
	Разработка плана проекта, его сроков. 
Определение способов сбора и анализа информации. Распределение обязанностей между членами группы. 

	9
	Исследование

	1
	Сбор информации. Решение задач проекта.
Составление рекомендаций по здоровому питанию для школьников.

	10
	Подготовка к защите проекта

	1
	Оформление проектной работы
Анализ работы (рефлексия)
Оформление паспорта проекта. 
Создание презентации. Подготовка выступления.

	11
	Защита проекта. Оценка результатов  (рефлексия).


	1
	Формы отчёта: (сообщение и презентация, буклет  и рекомендации) Презентация на школьной научно-практической конференции. Обсуждение итогов реализации проекта «Питание и здоровье»

	
	Итого
	11 ч
	



[bookmark: _Toc478562595]3.2 Исследовательский проект «Питание и здоровье»
	Автор проекта

	Ф.И.О
	Шутова Наталья Леонидовна

	Регион
	Забайкальский край

	Населенный пункт, в котором находится ОУ
	с.Хапчеранга

	Название ОУ
	МБОУ «Хапчерангинская ООШ»

	Описание проекта

	Тема
	«Питание и здоровье»



Аннотация проекта
Проект ориентирован на обучающихся 3-го класса.
Для реализации задуманного использовалась технология (web-квест), основанной на проектном методе обучения, предполагающая поисковую деятельность обучающихся. Это проблемное задание c элементами ролевой игры, для выполнения которого используются информационные ресурсы Интернета. Актуальные вопросы проекта можно рекомендовать как для учебной, так и для воспитательной работы в начальной школе. 
Продолжительность проекта 11 занятий.
В результате самостоятельных исследований по основополагающему и проблемным вопросам у обучающихся должны быть сформированы представления об основах культуры питания как составляющей здорового образа жизни.
Результатом работы над проектом должно стать:
а) знания и умения по теме «Питание и здоровье»;
б) поиск и сбор сведений о значении пищи для организма человека, изучение литературы о правильном питании, о блюдах разных регионов России.
в) выяснение типичного набора питания обучающихся класса;
г) составление рекомендаций «Питание и здоровье» для ребят.
Урок - «Защита проекта» пройдет в виде представления презентаций, буклета, рекомендации всех «специалистов» в соответствии с ролями.
Участники проекта: учащиеся 3 класса, которые объединились в четыре группы: «Диетологи»; «Социологи», «Путешественники», «Литераторы». Время работы: ноябрь 2016г  - февраль 2017 г.
В результате реализации учебного проекта были решены задачи:
· формирование представления о  правильном здоровом питании человека;
· формирование совокупности универсальных учебных действий как метапредметных результатов образования;
· воспитание умений учебного сотрудничества,  культуры питания.
· осознание целостности и своеобразия взглядов представителей разных профессий по основополагающему вопросу проекта
Интеграция с предметами
Окружающий мир, литература, физическая культура. 
Печатные издания проекта: буклет, фотовыставка.
Защита и представление проекта состоялось 27 февраля 2017 года. 
Оценка качества проекта осуществлена учащимися школы, педагогами и медицинским работником школы по разработанным критериям.
Проблемные вопросы
Основополагающий вопрос:  Зависит ли наше здоровье от правильного питания?
Проблемные вопросы по направлениям исследовательской работы: 
Есть ли разграничения между понятиями "вкусный продукт" и "полезный продукт"? 
Должна ли пища быть разнообразной? 
Необходимо ли соблюдать режим питания?
Какие блюда предпочитают в разных регионах России? 
Как научиться правильно питаться с помощью русских пословиц, поговорок?
Что нужно сделать, чтобы сохранить своё здоровье?
Методические цели проекта:
· Способствовать развитию умений обрабатывать и обобщать полученную информацию в результате исследовательской работы;
· Научить учащихся  проводить исследования по плану проектной работы;
· Помочь каждой исследовательской группе научиться работать на основе взаимовыручки, поддержки, оформлять информацию;
· Сформировать у учащихся основные знания по теме проекта, умения оформлять результаты своих исследований в программе Adobe Photoshop, Microsoft Point Power, Microsoft Word, Microsoft Office Publisher.
Дидактические цели проекта:
· Находить нужную информацию с использованием Internet-ресурсов, научной и художественной литературы;
· Работать в команде;
· Устанавливать связи между знаниями в различных учебных предметах;
· Формировать сотрудничество с представителями разных профессий (повар, медицинский работник, продавец) для достижения целей проекта.
Работа учащихся в разных группах в зависимости от целей исследования.
Диетологи  берут интервью у школьного медицинского работника о  составлении меню и рациона питания в школьной столовой. Находят информацию о правильном питании школьников (наборе обязательных продуктов питания). Составляют и оформляют советы о правильном здоровом питании школьника. Доказывают необходимость соблюдения режима питания. 
Социологи проводят опрос  в соответствии с составленной анкетой о питании младших школьников, представляют рекомендации о правильном питании школьника. 
Литераторы находят пословицы и поговорки о еде, объясняют их смысл. Делают подборку загадок и стихов о еде и питании. 
Путешественники изучают, какие блюда готовят в разных регионах России.
План проведения проекта
Подготовительный этап
· Актуализация (проверка начальных знаний по теме «Питание и здоровье» с помощью анкетирования, выявление уровня заинтересованностью темой, определение темы проекта)
· Постановка цели, задач.
· Формирование групп для проведения исследований, выдвижение гипотез для решения проблем. 
· Обсуждение плана работы учащихся индивидуально или в группе.
· Распределение задач (обязанностей) между членами группы
· Определение продукта проектной деятельности.
Процессуальный этап
· Интервью со школьным медицинским работником, поваром школьной столовой.
· Самостоятельная работа учащихся по заданиям.
· Подготовка творческих работ.
Заключительный этап
· Тестирование (Контроль усвоения материала по данной теме)
· Защита проекта (Представление результата исследования в виде сообщения и презентации, буклета и рекомендаций)
Итоги работы над проектом:
· Собрана и систематизирована информация для решения проблемных вопросов.
· Составлены творческие работы учащихся по направлениям исследования. 
· Обозначен список учебных тем по предметам, для использования результатов проекта.
· Выпущен буклет, отражающие основные характеристики проекта.
Формирование универсальных учебных действий по программе «Питание и здоровье» в рамках реализации федеральной программы «Разговор о правильном питании»  (модуль «Две недели в лагере здоровья»)
	Регулятивные УУД   (способность к проектированию)

	Управленческие умения:
Самостоятельно формулировать цель после предварительного обсуждения. Составлять план решения проблемы вместе с учителем. Анализировать, сравнивать и группировать факты и явления. В диалоге с учителем оценивать выполнение своей работы и работы всех. Отбирать источники информации среди предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников. Сравнивать и группировать факты и явления. Определять причины явлений, событий. Делать выводы на основе обобщения знаний. Анализировать, сравнивать и группировать факты и явления. 
Средство формирования УУД:
Технология проблемного обучения
Активные методы обучения и технология модерации
	ставить цели; планировать;
контролировать; анализировать; сравнивать; принимать учебную цель; выбирать средства достижения цели; делать выводы; определять степень успешности своей работы и группы.

	Коммуникативные УУД

	Выполнять различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи). Оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом учебных и жизненных речевых ситуаций. Высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновать, приводя аргументы. Слушать других. 
Средство формирования УУД:
Технология проблемного обучения
Работа в группах.
	сотрудничать; взаимодействовать; слушать; выражать свои мысли; высказывать (точку зрения); оформлять свои мысли в устной и письменной форме; договариваться и приходить к общему решению; подтверждать свою точку зрения.


	Личностные УУД

	Самооценка. Мотивация.                                        
	Самопознание и самоопределение. Смыслообразование. Нравственно-этическая ориентация. 

	Познавательные УУД

	Общеучебные универсальные действия Логические учебные действия
Практическое освоение основ проектно-исследовательской деятельности
Работа с разными источниками информации.
Практическое освоение методов познания


	анализировать объекты с целью выделения признаков; устанавливать причинно-следственные связи; строить логической цепочки рассуждений; доказывать; выдвигать гипотезы и их обосновывать;
моделировать; преобразовывать; синтезировать;
классифицировать; делать (выводы);
сравнивать; характеризовать; распознавать; уметь использовать компьютерные и коммуникативные технологии; находить; применять; работать над; называть; выделять; выполнять; формулировать; осуществлять; отвечать; создавать (модель).



Материалы для дифференцированного подхода.
Первый уровень: работа в группах, каждая из которых работает над одной темой, позволяет обучающимся выбрать то направление исследований, которое вызывает наибольший интерес: поиск информации по заданиям; поиск информации в Интернете; компьютерная обработка результатов.
Второй уровень: самостоятельные исследования, усложненные задания, дополнительные задания, требующие более глубокого понимания материала.
Применение результатов проекта на уроках
Материалы проекта «Питание и здоровье» можно использовать на уроках в школе.
Окружающий мир: 2 класс «И про воду», «Какие бывают растения», «Если хочешь, будь здоров». 3 класс «Вода», «В царстве грибов», Проект «Школа кулинаров», «Растениеводство». 4 класс «Водоёмы нашего края». 
Биология: 6 класс: «Биология-наука о живой природе», «Растительные сообщества». 8 класс «Пищеварительная система», «Витамины», «Энергозатраты человека и пищевой рацион». 9 класс «Углеводы», «Строение и состав белков». 
География. 6 класс.  «Мировой океан», «Озера», 
Литература. 3 класс О.Григорьев "Витамин роста", вн.чтение «Быть может, еда прибавляет года?». 4 класс «Образ фокса Микки в произведении С.Чёрного «Дневник Фокса Микки» (Глава « о Зине, о еде, о корове и т.п.»), уроки по изучению творчества русских и зарубежных поэтов и писателей. 5 класс. Вн.чтение сказка братьев Гримм «Горшок каши». 7 класс. М.Е. Салтыков-Щедрин «Повесть о том, как один мужик двух генералов прокормил».
Изобразительное искусство. Великие произведения живописи знаменитых художников мира.


Электронные приложения
· Веб-квест «Правильное питание»
· Содержание детского проекта группы диетологов «Полезная и вредная пища», «Тайны мороженого»
· Содержание детского проекта группы путешественников «Кулинарное путешествие по России».
· Содержание детского проекта группы литераторов  «Пословицы, поговорки, загадки и стихи о еде и питании».
· Содержание детского проекта группы социологи «Режим питания»
· Буклет, фотовыставка.
[bookmark: _Toc478562596]3.3 Распространение опыта работы
· Публикация методической разработки: «Программа проектно – исследовательской деятельности «Питание и здоровье» в рамках реализации ФГОС» 
· Публикация: Методическая разработка «Исследовательский проект «Питание и здоровье»» Выступление на МО классных руководителей «Разговор о правильном питании» , 2016г
· Выступление на педсовете  «Интеграция программы «Разговор о правильном питании» с предметным содержанием школьных дисциплин» 2016 г.
· Обобщение опыта по развитию исследовательских способностей на  XI Сократовских педагогических чтениях (примеры исследовательских проектов детей в рамках реализации программы «Разговор о правильном питании»).

[bookmark: _Toc478562597]IV. Анализ эффективности предложенной методической системы
Уровень достижения метапредметных результатов образования 3 класса оказался высоким у большинства детей. Стартовая диагностика проводилась в начале года перед началом работы по программе «Разговор о правильном питании» по модулям: 2014/2015 уч.г 2015/2016 уч.г - «Разговор о правильном питании», 2016/2017 уч.г. -  «Две недели в лагере здоровья». Итоговая диагностика проводилась в апреле 2015 г, апреле 2016 г марте 2017 года.  Мониторинг направлен на изучение уровня развития УУД:
· Регулятивные УУД - планирование, оценка, контроль, коррекция, границы.
· Коммуникативные УУД - сотрудничество, работа в команде, коммуникативные навыки; способность вступать в коммуникацию с целью быть понятым.
· Познавательные УУД  - способность владеть информационными технологиями, работать со всеми видами информации.






Положительная динамика развития творческих способностей обучающихся



Мониторинг, который  включал в себя наблюдение, оценку и прогноз, показал, насколько управление системой работы по организации исследовательской деятельности в рамках реализации программы «Разговор о правильном питании» (модуль «Две недели в лагере здоровья»), способствует позитивным изменениям в личности ребенка.
Мониторинг, который  включал в себя наблюдение, оценку и прогноз, показал, насколько управление системой работы по организации исследовательской деятельности в рамках реализации программы «Разговор о правильном питании» (модуль «Две недели в лагере здоровья»), способствует позитивным изменениям в личности ребенка.
Вовлеченность родителей в реализацию программы.
На вопрос о внедрении программ о правильном питании в школе, в начале первого класса 64 % родителей высказывали мнение о необходимости и полезности программы «Разговор о правильном питании», 20 % родителей ответили: «все равно лишь бы был результат» и 16 % отстранились от анкетирования.  При анкетировании в конце года равнодушных родителей к программе не осталось, все отмечали её положительное воздействие и необходимости продолжения программы в последующих классах. Дети с удовольствием работали над исследованиями вместе с родителями, помнят и соблюдают правила культурного питания. Родители отмечают, что дети дома рассказывают о русских традициях питания, с удовольствием выбирают в магазине полезные продукты , соблюдают гигиену питания, стараются соблюдать правила этикета за столом.



 В настоящее время:
· накоплен достаточный опыт совместной исследовательской деятельности педагогов и учащихся;
· повысился уровень участия школьников  в исследовательских конкурсах;
· успехи ребят стимулируют повышение  учебной  мотивации;
· имеются положительные отзывы коллег из школ района.

[bookmark: _Toc478562598]Заключение
Представленная мной система работы и модель реализации программы «Разговор о правильном питании» (модуль «Две недели в лагере здоровья»)  показала  максимальное вовлечение детей и их родителей в  поисковую и творческую работу, в  отработку знаний, навыков в определении продуктов правильного питания, целесообразности полноценного питания. Таким образом, содержание программы по формированию у детей основ культуры питания позволяет подвести детей к пониманию того, что составляющей здорового образа жизни является правильное питание.  При изучении курса  обучающиеся приобретают умение принимать оценочные и самостоятельные решения, а также научатся выбирать здоровую пищу, составлять индивидуальное меню и применять полученные знания в своей дальнейшей жизни. Главная моя задача как учителя состоит в том, чтобы каждое проведённое занятие приносило детям чувство удовлетворения, радость познания и откровенное желание сохранить своё здоровье как главную ценность человека. 

[bookmark: _Toc478562599]Информационные ресурсы
1. М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева. Разговор о правильном питании. Методическое пособие для учителя. М.ОЛМА Медиа Групп, 2014
2. М. Безруких, Т. Филиппова А.Макеева. Рабочая тетрадь для школьников. Две недели в лагере здоровья. 
3. Воробьева Л.Л. wikikurgan.orbitel.ru 
4. Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе. 1 – 4 классы. М.: «ВАКО», 2006.
5. Т.В. Меркулова, А.Г. Теплицкая «Учимся учиться и действовать», мониторинг метапредметных универсальных учебных действий.
6. Павлова М.А. Дидактические игры, как средство формирования навыков здорового образа жизни. САРАТОВ 2012  
7. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от действия к мысли / под ред. А. Г. Асмолова. – М.: 201

[bookmark: _Toc478562604]Приложение №1. Календарно – тематическое планирование программы «Разговор о правильном питании» модуль «Две недели в лагере здоровья»
	№
	Тема занятия
	Цель
	Характеристика учебной деятельности учащихся
	Планируемые результаты
	УУД
	Дата по плану

	1
	Давайте познакомимся
	Обобщить уже имеющиеся знания об основах рационального питания; дать представление о темах курса; познакомить с новыми героями программы
	ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;
- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса;
- преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему
- высказывать своё предположение (версию) на основе работы с проектом и с иллюстрацией учебника;
-работать по предложенному учителем плану; 
- отличать верно выполненное задание от неверного;
-  давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке совместно с учителем и другими учениками
	Вспомнят об основах рационального питания; получат представление о темах курса; познакомятся  с новыми героями программы
	Задавать и отвечать на вопросы, необходимые для организации собственной деятельности; осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе творческого и исследовательского характера; составлять план и последовательность действий
	

	2
	Из чего состоит наша пища
	Дать представление об основных группах  питательных веществ и их функциях в организме; формировать представление о необходимости разнообразного питания как обязательном условии здоровья
	
	Узнают об основных группах  питательных веществ и их функциях в организме; получат  представление о необходимости разнообразного питания как обязательном условии здоровья; научатся самостоятельно работать с информационными источниками
	Сбор, обработка и передача информации различными способами; определять общую цель и пути её достижения; осознание необходимости правильно питаться
	

	3
	Здоровье в порядке – спасибо зарядке
	формировать представления о роли физической активности в укреплении здоровья, развитии силы и выносливости; формировать представления о необходимом объеме физической активности в младшем школьном возрасте; развивать представление видах двигательной активности, зарядке – как обязательном элементе режима дня; развивать интерес к занятиям физкультурой и спортом
	определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя;
- проговаривать последовательность действий на уроке;

	Сформированность представления о роли физической активности в укреплении здоровья, развитии силы и выносливости.
	Сбор, обработка и передача информации различными способами; определять общую цель и пути её достижения; осознание необходимости правильно питаться
	

	4
	Закаляйся, если хочешь быть здоров!
	формировать представления о закаливании как одном из важных способов укрепления здоровья, вариантах закаливания

	
	
	Составлять план и последовательность действий;проявлять активность во взаимодействии коммуникативных и познавательных задач; осознавать значение питания для здоровья
	

	5-6
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	Сформировать у детей представление о зависимости питания от физической активности; научить оценивать свой рацион питания с учётом собственной физической активности; расширить представление детей о роли питания и физической активности для здоровья
	 - делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

	Узнают о зависимости питания от физической активности; ; научатся  оценивать свой рацион питания с учётом собственной физической активности; уяснят  роль питания и физической активности для здоровья
	Составлять план и последовательность действий;проявлять активность во взаимодействии коммуникативных и познавательных задач; осознавать значение питания для здоровья
	

	7
	Конкурс «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Привлечь родителей к участию в работе программы
	
	В ходе соревнования дети научатся выносливости, готовить витаминные салаты; понимать роль питания для физической активности
	Поиск и выделение необходимой информации из различных источников в разных формах; формулировать собственное мнение и позицию; 
-адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	

	8-9
	Где и как готовят пищу
	Дать представление о предметах кухонного оборудования, их назначении; сформировать представление об основных правилах гигиены; которые необходимо соблюдать на кухне; сформировать навыки осторожного поведения на кухне, предотвращающие возможность травмы
	преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему;
- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;
- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса;
	Расширят знания о кухонном оборудовании и безопасном поведении на кухне
	Сбор, обработка и передача информации различными способами; осуществлять констатирующий и прогнозирующий контроль по результату и способу действия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
	

	10
	Конкурс кроссвордов
	Составить кроссворд из названий кухонных приборов и посуды
	
	Научатся составлять кроссворд из названий кухонных приборов и посуды
	Формулировать и удерживать познавательную задачу; устанавливать аналогии  и причинно – следственные связи; аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
	

	11-12
	Как правильно накрыть стол
	Расширить представления детей о предметах сервировки стола, правилах сервировки для ежедневного приёма пищи; помочь детям осознать важность знаний правил сервировки стола, соблюдения этих правил как проявления уровня культуры человека
	
	Познакомятся с предметами сервировки стола и её правилами; осознают важность знаний правил сервировки стола, соблюдения этих правил как проявления уровня культуры человека
	Составлять план и последовательность действий; называть и определять объекты окружающей действительности в соответствии с содержанием; проявлять активность во взаимодействии коммуникативных и познавательных задач
	

	13
	Конкурс «Салфеточка»
	Придумать и сделать подставку для салфеток и сами салфетки; развивать воображение, творческие способности
	
	Изготовят салфетки и подставки для салфеток
	Называть и определять объекты окружающей действительности в соответствии с содержанием; сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона
	

	14-15
	Молоко и молочные продукты
	Расширить представление детей о молоке и молочных продуктах как обязательном компоненте ежедневного рациона, об ассортименте молочных продуктов и их свойствах; сформировать представление о молоке и молочных продуктах как основных в рационе питания у разных народов, познакомить с молочными блюдами, которые готовят в разных регионах страны
	
	Узнают об ассортименте молочных продуктов и их свойствах; познакомятся  с молочными блюдами, которые готовят в разных регионах страны
	Поиск и выделение необходимой информации из различных источников в разных формах; формулировать собственное мнение и позицию; 
-адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	

	16-17
	Игра – исследование «Это удивительное молоко»
	Определить количество жира в разных молочных продуктах
	
	Проведут исследование, узнают содержание жира в различных молочных продуктах
	Составлять план и последовательность действий; называть и определять объекты окружающей действительности в соответствии с содержанием; проявлять активность во взаимодействии коммуникативных и познавательных задач
	

	18
	Блюда из зерна
	Расширить знания детей о продуктах, получаемых из зерна; сформировать представление о многообразии ассортимента продуктов, получаемых из зерна, необходимости включения их в ежедневный рацион питания
	
	Знают о продуктах, получаемых из зерна; получат представление  о многообразии ассортимента продуктов, получаемых из зерна, необходимости включения их в ежедневный рацион питания
	Формулировать и удерживать познавательную задачу; моделировать, т.е. выделять и обобщённо фиксировать существенные признаки объектов с целью решения конкретных задач
	

	19
	Конкурс «Венок из пословиц»
	Вспомнить все пословицы и поговорки о зерне или продуктах из зерна; развивать память, мышление
	
	Вспомнят все пословицы и поговорки о зерне или продуктах из зерна
	Составлять план и последовательность действий; называть и определять объекты окружающей действительности в соответствии с содержанием; проявлять активность во взаимодействии коммуникативных и познавательных задач
	

	20
	Игра – конкурс        « Хлебопёки»
	Предложить детям придумать свои хлебобулочные изделия и слепить их из соленого теста; провести конкурс самого забавного названия
	
	Придумают и вылепят свои хлебобулочные изделия и дадут им забавные названия
	Составлять план и последовательность действий; называть и определять объекты окружающей действительности в соответствии с содержанием; проявлять активность во взаимодействии коммуникативных и познавательных задач
	

	21-22
	Что можно есть в походе
	Расширить знания детей о дикорастущих растениях как источниках полезных веществ, возможности включения их в рацион питания; познакомить с флорой края; дать представление о правилах поведения в лесу, позволяющие избежать ситуаций, опасных для здоровья
	
	Познакомятся с ассортиментом блюд из дикорастущих растений; научатся правильно вести себя в лесу; осознают необходимость заботиться и сохранять природные богатства
	Формулировать и удерживать познавательную задачу; моделировать, т.е. выделять и обобщённо фиксировать существенные признаки объектов с целью решения конкретных задач; готовность следовать нормам природоохранного, нерасточительного поведения
	

	23
	Игра  « Там, на неведомых дорожках»
	Рассказать о съедобных растениях, которые могут встретиться в лесу, правилах поведения в лесу
	
	Научатся отбирать нужную информацию из различных источников; участвовать в театрализованных постановках
	Сбор, обработка и передача информации различными способами; осуществлять констатирующий и прогнозирующий контроль по результату и способу действия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
	

	24
	Вода и другие полезные напитки
	расширять представление о разнообразии напитков, их пользе для организма;
формировать представление об основных способах очистки питьевой воды
	
	
	
	

	25
	Что и как приготовить из рыбы
	Расширить представление детей об ассортименте рыбных блюд, их полезности; продолжить формирование навыков правильного поведения в походе
	
	Расширят представление  об ассортименте рыбных блюд, их полезности; научатся правильно вести себя в походе
	Поиск и выделение необходимой информации из различных источников в разных формах; формулировать собственное мнение и позицию; 
-адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	

	26-27
	Дары моря
	Расширить представление детей о морских съедобных растениях и животных, многообразии блюд из морепродуктов; сформировать представление  о пользе морепродуктов, необходимости микроэлементов для организма
	
	Познакомятся с многообразием блюд из морепродуктов; узнают  о пользе морепродуктов, необходимости микроэлементов для организма 
	Поиск и выделение необходимой информации из различных источников в разных формах; формулировать собственное мнение и позицию; 
-адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	

	28
	Кулинарное путешествие по России
	Сформировать представление о кулинарных традициях как части культуры народа
	
	Узнают кулинарные традиции народов России
	Формулировать и удерживать познавательную задачу; устанавливать аналогии  и причинно – следственные связи; аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности
	

	29
	«Спортивное путешествие по России»
	развивать представление о важности физической активности для здоровья
расширить представление о многообразии спортивных з формировать представление о национальных спортивных играх
формировать представление о спортивных достижениях

	
	
	Составлять план и последовательность действий; проявлять активность во взаимодействии коммуникативных и познавательных задач; осознавать значение питания для здоровья
	

	30
	Олимпиада Здоровья»
	обобщить знания о питании и физической развивать навыки, связанные с заботой о собственном здоровье, о личной ответственности за свое здоровье
 развивать желание заботиться о своем здоровье, соблюдать правила здорового образа жизни

	
	
	Сбор, обработка и передача информации различными способами; определять общую цель и пути её достижения; осознание необходимости правильно питаться
	

	31
	Конкурс рисунков «Вкусный маршрут» (мини-проект).
	Сформировать представление о кулинарных традициях как части культуры народа
	
	Узнают кулинарные традиции
	Формулировать и удерживать познавательную задачу; устанавливать аналогии  и причинно – следственные связи; аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности
	

	32
	Игра-проект Кулинарный глобус
	Сформировать представление о кулинарных традициях как части культуры народа
	
	Узнают кулинарные традиции народов разных стран.
	Формулировать и удерживать познавательную задачу; устанавливать аналогии  и причинно – следственные связи; аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности
	

	33
	Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен
	Расширить представление о блюдах, которые могут быть приготовлены из традиционных продуктов, многообразии этого ассортимента; закрепить представление об основных требованиях, которые предъявляются к организации ежедневного рациона питания
	
	Узнают многообразие блюд из традиционных продуктов; закрепят представление об основных требованиях, которые предъявляются к организации ежедневного рациона питания
	Сбор, обработка и передача информации различными способами; определять общую цель и пути её достижения; осознание важности для здоровья человека организации правильного питания
	

	34
	Как правильно вести себя за столом
	Расширить представления детей о сервировке стола; сформировать представление о правилах поведения за столом, необходимости соблюдения этих правил как проявления уровня культуры человека
	
	Научатся сервировать стол, правильно вести себя за столом
	Сбор, обработка и передача информации различными способами; определять общую цель и пути её достижения; осознание важности для здоровья человека организации правильного питания
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Прогресс уровня развития коммуникативных УУД
начало года	2014-2015 (1 класс)	2015-2016 (2 класс)	2016-2017 (3 класс)	0	43	68	конец года	2014-2015 (1 класс)	2015-2016 (2 класс)	2016-2017 (3 класс)	0	65	88	Прогресс уровня развития познавательных УУД
начало года	2014-2015 (1 класс)	2015-2016 (2 класс)	2016-2017 (3 класс)	34	56	67	конец года	2014-2015 (1 класс)	2015-2016 (2 класс)	2016-2017 (3 класс)	56	67	77	Прогресс уровня развития регулятивных УУД
начало года	2014-2015 (1 класс)	2015-2016 (2 класс)	2016-2017 (3 класс)	20	34	56	конец года	2014-2015 (1 класс)	2015-2016 (2 класс)	2016-2017 (3 класс)	34	51	74	
начало года	2014-2015 (1 класс)	2015-2016 (2 класс)	2016-2017 (3 класс)	32	60	75	конец года	2014-2015 (1 класс)	2015-2016 (2 класс)	2016-2017 (3 класс)	64	82	92	
начало года	2014-2015 (1 класс)	2015-2016 (2 класс)	2016-2017 (3 класс)	60	100	100	конец года	2014-2015 (1 класс)	2015-2016 (2 класс)	2016-2017 (3 класс)	100	100	100	
