Физкультурное занятие в подготовительной группе 
с использованием нестандартного оборудования 
« Играю и расту»

Цель:
1. Создание условий для двигательной активности детей старшего дошкольного возраста и бодрое настроение на весь день;
2. Повышать интерес у детей к физкультурным занятиям, используя нестандартное оборудование.
Задачи:
Образовательные: формирование двигательных навыков; развивать психофизические качества в игре в двигательных способностей (быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости, координации движений). Закрепить навыки правильного выполнения прыжков из обруча в обруч. 
Оздоровительные: охрана и укрепления здоровья ребенка через разные формы двигательной активности.
Воспитательные: воспитание чувств ответственности, коллективизма, эмоциональной отзывчивости, желание систематически заниматься физкультурной деятельностью.
Принципы:
1. Принцип развития творческого воображения детей;
2.  Создание и закрепление целостного позитивного психосоматического состояния детей при различных видах двигательной деятельности.
Оборудования и средства:  
1. Мешки по количеству детей (12 шт)
2. Обручи
3. Сундучок
4. «Лесенка-чудесенка»
5. «Искусственная тропа здоровья» (массажные коврики)
6. Гимнастическая скамейка
7. Тоннель
8. Ленточки
9. Полотно
10. Медальки.
План занятия:
1. Мотивация
2. Вводная часть: упражнения на развитие творческого воображения и двигательной импровизации
3. Основная часть: упражнения на развитие силы, выносливости и гибкости, п/п «Ловишки с ленточками», и.м.п., закрепить навыки правильного выполнения прыжков из обруча в обруч, повторить ходьбу по лесенке и ползание по гимнастической скамейке ан животе
4. Заключительная часть: упражнение на расслабление
5. Рефлексия.
Часть . Содержание занятия:
Дети заходят в зал, строятся в шеренгу. Инструктор здоровается с детьми. Звучит музыка, вбегает Спортик. 
Спортик - (кричит) Всем привет!
Отдает письмо инструктору.
Инструктор - ты кто?
Спортик: Ребята, я - затейник,
Я Спортиком зовусь
И если будет скучно -
Вмиг разгоню я грусть.
Инструктор (читает письмо) – Нам сегодня жители страны «Спортландия» послали необычные  предметы для занятий спортом. Как выдумаете дети, какие необычные вещи могут находиться в этом сундучке (ответы детей).
Здесь написано, что в этом сундучке самые обычные вещи, которые благодаря нашей фантазии могут стать волшебными.
Инструктор – берите каждый себе мешочек и стройтесь друг за другом, за Спортиком. 
Вводная часть: (упражнение на развитие творческого воображения и двигательной импровизации)
1) Ходьба друг за другом с мешочками на плече, держа его двумя руками, перекладывание мешочка с плеча на плечо высоко поднимая руки. Ходьба на носочках и пяточках.
2) Ходьба «Гусиным шагом», мешочек перед собой на вытянутых руках.
3) Повороты вокруг себя с мешочком в двух руках, в движении по залу.
4) Ходьба с мешочком (держа его сбоку двумя руками)
5) Прыжки в мешке
6) Перекладывание мешочка из рук в руку во время ходьбы на коленках.
7) Бег с мешочком на правом плече
8) Ходьба
9) Посторение в рассыпную, подбрасывание мешочка вверх и ловля его двумя руками на месте.
Часть . Основная часть: (упражнение на развитие силы, выносливости и гибкости).
1. И.п. - о.с. на мешках – повороты головы и наклоны головы с «пружинкой» (5-6 раз)
2. И.п. - о.с. на мешках – полуприседания с подниманием плеч вверх, руки опущены  вдоль туловища (5-6 раз)
3. И.п. - о.с. – руки на поясе, перекаты с носочка на пяточки (6 раз)
4. Упражнение на пресс, лежа на мешке, руки за головой, локти в  стороны, носки натянуты, ноги вместе – поднимание ног (6 раз)
5. Упражнение «Орешек», обхват коленей руками, голова прижата к коленям – перекаты на спине на мешке, вперед – назад (6 раз)
6. Упражнение «Корзиночка», лежа на животе, обхват голени руками, прогнуться вверх – лежа на мешке (6 раз)
7. Упражнение «Березка» - стойка на лопатках, лежа на спине (6 раз)
8. И.п. - о.с. – на мешке. Приседание пятки вместе, носки врозь, коснуться руками пола (6 раз)
9. И.п. - о.с. – руки на поясе, ноги вместе, прыжки вокруг мешка (6 раз)
10. Упражнение на дыхание «Змея2 – (звук «ш») (30 сек).
Инструктор: Молодцы! Сделали гимнастику.
Инструктор предлагает в определенное место убрать мешочки и перейти к О.В.Д.
О.В.Д.
Инструктор: А сейчас построимся все за Спортиком, построение в шеренгу. 
Вот мы и подошли к полосе препятствий. Сможем её преодолеть. Полоса препятствий выполняется поточным способом. 
1. Ходьба по «Лесенке-чудесенке»
2. Подтягивание на животе, держась руками за гимнастическую скамейку
3. Пролезание в «туннель»
4. Ходьба на носках, по «тропе здоровья»
5. Перепрыгивание из обруча в обруч.
Инструктор: Молодцы, все препятствия преодолели. А сейчас пришла пора поиграть нам.
Инструктор: А давайте детвора проверим наш сундучок, нет ли там чего – нибудь.
П/и «Ловишки с ленточками»
Дети выстраивают круг, взявшись за руки, выбирают ведущего (он будет стрелкой), затем водящего выбираю стрелкой, и проводится игра.
(Правила игры: пойманный отходит в сторону и делает упражнение «бабочка»). Играем 2 раза.
Инструктор: Молодцы ребята, здорово поиграли. 
Проводится еще одна игра Игра с   «полотном»
Часть . Заключительная рефлексия:
Инструктор: А  сейчас ребята нам нужно отдохнуть.
Садимся в кружочек «по -турецки» и закрываем глазки – отдыхаем.
Рефлексия «Волшебный сон»:
Реснички опускаются,
Глазки закрываются.
Мы спокойно отдыхали,
Сном волшебным засыпали.
Хорошо нам отдыхать!
Но пора уже вставать!
Крепче кулачки сжимаем,
Их повыше поднимаем.
Потянуться! Улыбнуться!
Все открыть глаза и встать!
Подведение итогов:
Инструктор: Какие же вы ребята сильные, смелые, ловкие, умелые. 
Вы  - настоящие спортсмены!
1. Какие упражнения мы сегодня выполняли? (ответ детей)
2. Что было трудно выполнять?
3. Что получилось лучше всего?
4. А что больше всего понравилось?
5. Что еще вам запомнилось?
Инструктор: Мне очень понравилось с вами сегодня заниматься 
- как вы себя чувствуете?
- какое у вас настроение? (ответы детей).
У вас светятся улыбки и чтобы эти улыбки оставались с вами, я хочу подарить вам большую медаль (а в ней маленькие медальки). Дарит детям.
Инструктор: Теперь в группу возвращаться вам пришла пора.
До свиданье, физкульт! – УРА! 


